SOCIÁLNÍ SLUŽBY ŠTERNBERK, příspěvková organizace

Poradenské a vzdělávací středisko pro seniory

Komenského 40, 78501 Šternberk, telefon: 585 013 672, e-mail: info@socialnisluzby.cz 
PŘEHLED ZÁJMOVÝCH ČINNOSTÍ

	1
	Podpora práce s internetem

Mgr. Josef Roudný
	Budova DPS*

Uničovská 51A, Učebna PC

	
	Klub práce s PC a internetem I

Mgr. Josef Roudný
	Budova DPS

Uničovská 51A, Učebna PC

	
	Klub práce s PC a internetem II

Mgr. Josef Roudný
	Budova DPS

Uničovská 51A, Učebna PC

	2
	Klub kultury

Jana Štefková 
	Budova DPS

Komenského 40, Učebna

	3
	Klub ručních dovedností

Dagmar Vyhnánková


	Budova DPS

Uničovská 51A, Klubovna

	4
	Aktivizační cvičení pro seniory I              Mgr. Pavel Brancuzký
	Tělocvična - Základní škola nám. Svobody (3. ZŠ)

	
	Aktivizační cvičení pro seniory II             Mgr. Pavel Brancuzký
	Tělocvična - Základní škola nám. Svobody (3. ZŠ)

	
	Aktivizační cvičení pro seniory III           Mgr. Pavel Brancuzký
	Tělocvična - Základní škola nám. Svobody (3. ZŠ)

	
	Jóga pro zdraví

Eva Spěváková
	Tělocvična - Základní škola nám. Svobody (3. ZŠ)

	
	Trénink paměti

Mgr. Marie Neumannová 
	Budova DPS

Komenského 40, Učebna

	5
	Klub angličtiny 

Mgr. Jana Magdoňová
	Budova DPS

Komenského 40, Učebna


Kluby jsou určeny seniorům ZEJMÉNA MĚSTA ŠTERNBERKA A PŘIDRUŽENÝCH OBCÍ a jsou ZDARMA

 *DPS = Domy s pečovatelskou službou 

Bližší informace získáte v Poradenském a vzdělávacím středisku pro seniory, 
Sociální služby Šternberk, p.o., Komenského 40, 785 01 Šternberk. Telefon: 585 013 672, 
email: info@socialnisluzby.cz
