SOCIALNI SLUZBY STERNBERK DRUHY ZAJMOVYCH KLUBU

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

SOCIALNI sLuZsy ZAJMOVE KLUBY EAS CENA
STERNBERK .
STERNBERK Aktivizagni cviceni Stieda
- ) ) tivizacni cvicen! 17,00 18,00 hod. | 600,-K&/3 mésice
Stedisko:  Ambulantni sluzby - ZAJIMOVE KLUBY pro sentory 18,00 — 19,00 hod
- Anglictina pro Stieda . . o
Sidlo: Komenského 388/40, 785 01 Sternberk ; aéga,‘t ok m,k;’ 10.00— 11.00 hod 420,-K&/5 mésica
Stfedisko Ambulantnich sluzeb zahrnuje: 16 . Pondéli y .
ga pro zdravi 420,-K¢/3 mésice
a) Zajmové kluby 15,45: 17,15 hod.
Ctvrtek

b) Péjéovnu kompenzatnich pomicek Klub ruénich dovednosti 600,-k&/5 mésici
c) Ctenarsky koutek 13,30 - 15,30 hod.

Stieda (1x za 14 dni)

Poslanim ambulantnich sluzeb je poskytovat senioriim prileZitost k setkavani se, Klub seniord I. 13,00 — 15,00 hod. zdarma
k ziskavani potfebnych a zajimavych informaci a udrzovani dobré kondice . Pondéli (1x za 14 dni)
T . o Klub seniora Il. zdarma
prostfednictvim zajmovych klubt. 13,00 — 15,00 hod.
Cile ambulantnich sluzeb Klub seniora Ill. Pondéli (1x za 14 dni) zdarma
v Ly e x g ‘o s 10,00 - 12,00 hod.
- pfindset uZite€né informace a podporovat tak sobéstacnost a nezdvislost — -
Klientd . Stfeda (1x za 14 dni)
lentu Klub senioru IV. zdarma
- podporovat psychickou a fyzickou kondici 13,00 — 15,00 hod.
- podporovat socidlni zaclefiovani klient( Klub spoleenskych her Pondéli (1x za 14 dni) sdarma
- poskytovat a vytvaret prostiedi a podminky pro kvalitni poskytovani 10,00 - 11,30 hod.
ambulantnich sluzeb . Utery (1x za 14 dnf
5 Klub zpévu A ) zdarma
Cilova skupina: Seniofi, ktefi jsou obcané mésta Sternberka a mistnich c¢asti. 10,00 —’11,30 hod.
B ) Utery
Cena za zajmové kluby Trénink paméti 13,00 — 14,00 hod. | 250,-K&/5 mésict
a) s uhradou - Aktivizacni cvi¢eni pro seniory, Jéga pro zdravi, Klub rucnich 14.00 = 15.00 hod.
dovednosti, Trénink paméti
b) bez uhrady — Kluby senior(, Klub spolecenskych her, Klub zpévu MISTO POSKYTOVANI
Kontaktni osoby a) Dum s peéovatelskou sluzbou, Unic¢ovska 51a — Klubovna - Klub ruénich
Koordinator ambulantnich | Bc. Magdaléna Maléfova 585013 672 dovednosti, Kluby senior(, Klub spole¢enskych her, Klub zpévu, Trénink

sluzeb m.malerova@socialnisluzby.cz 731693 403

pameéti
b) Télocvicna (Zakladni Skola nam. Svobody) - Aktivizacni cvi¢eni pro seniory,

POKLADNIi HODINY PRO VEREJNOST
Pondéli 9,00—12,00 12,30-15,30 hod.
Streda 9,00—12,00 12,30-15,30 hod.

Jéga pro zdravi


mailto:m.malerova@socialnisluzby.cz

