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Uvodni slovo — Leo Czabe, 2. mistostarosta mésta Sternberka
VazZeni ¢tenari, mili seniofi,

kvéten pro mé vidy znamena cas, kdy se Zivot zpomaluje do prijemnéjsiho
rytmu. Dny jsou delSi, teplejsi a pfirozené nas zvou ven —mezi lidi, do ptirody, za
rozhovory. A pravé to je néco, co povazuji za velmi dullezZité i ve vasem
kazdodennim Zivoté — nezlstavat sami, mit si s kym popovidat, sdilet radosti i
starosti.

O to vétsi radost mam z toho, jak dobre u nas funguji uz ¢tyfi kluby seniort. Kdyz
mezi vas obcas pfijdu, vidy citim pratelskou atmosféru, otevienost a chut byt
spolu. Neni to jen o pfipraveném programu, ale hlavné o lidském kontaktu, ktery
nic nenahradi. A pravé to ddva témto setkanim skutec¢ny smysl.

MoZna jste také zaznamenali, Ze v soucasné dobé probiha ¢astecnd rekonstrukce
zazemi socialnich sluZeb. Ta je zamérena predevsim na zlepseni podminek pro
zaméstnance, ktefi o vas kazdy den pecuji. Vérim, Ze kvalitni a ddstojné pracovni
prostredi je dllezité i pro kvalitu péce, kterou vdm mohou poskytovat. Pokud se
lidé citi dobre ve své praci, promitd se to i do jejich pfistupu, ochoty a energie,
kterou vam vénuiji.

Vim, Ze stavebni prdce mohou docasné prindset urcitd omezeni, a proto si velmi
vazim vasi trpélivosti a pochopeni. Délame to s cilem, aby socialni sluzby ve
Sternberku fungovaly dlouhodobé co nejlépe — pro vés i pro viechny, ktefi se o
vas staraji.

Casto si uvédomuiji, jak daleZitd je vase Zivotni zkudenost, nadhled i schopnost
drZet véci v rovnovaze. | proto bych si pral, aby socialni sluzby nebyly jen o péci,
ale predevsim o kvalitnim a aktivnim Zivoté, ktery ma smysl v kazdém véku.

Rad bych na tomto misté také podékoval vSem zaméstnanctim socialnich sluzeb
za jejich kazdodenni praci, trpélivost a lidsky pfistup. Velké podékovani patti
rovnéz pani reditelce Mgr. Ospalkové za jeji energii a snahu neustale sluzby
rozvijet. Velmi si vazim i mnozstvi akci, které pravidelné po cely rok pfipravujete
— at uz jde o rdzné prednasky nebo spolecna setkani, détska vystoupeni, vareni
a celou fadu dalSich aktivit, které prinaseji radost a zpestreni do kazdodenniho
Zivota.

Pteji vam, aby byl pro vas kvéten mésicem pohody, setkavani a dobré nalady. At
mate kolem sebe lidi, se kterymi je vdm dobre.

Leo Czabe
2. mistostarosta mésta Sternberk
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O NAS, RUZNE

N

S UCTOU VZPOMINAME

S hlubokym zarmutkem jsme pfijali zpravu o dmrti MUDr. Miluse Ondraskové.

Pani doktorka puUsobila vice nez 20 let jako zdvodni |ékarka prispévkové organizace Socidlni sluzby
Sternberk a zaroveri byla o3etFujici Iékafkou mnoha nasich klientd. Nasi dlouholeté spoluprace si

sV

velmi vazime.

Byla nejen vyjimecnou odbornici, ale také ¢lovékem s mimoradné laskavym a srde¢nym pfistupem.
Jeji ochota pomoci, lidskost a vstficnost zanechaly v nasi organizaci i v srdcich klientl nesmazatelnou
stopu. VSichni, kdo s ni pfisli do kontaktu, si ji hluboce vazili.

Jeji odchod je pro nas velkou ztratou. S Uctou vzpominame na jeji praci, nasazeni a spolupraci, za
kterou ji patfi nas uptimny dik.

Rodiné a blizkym vyjadfujeme upfimnou soustrast.

NOVINKA NA ULICI ZITNA — VYHRAZENA PARKOVACI MIiSTA

Vaieni obyvatelé a navstévnici,

radi bychom Vas informovali o novince na ulici Zitnad (vedle
parciku), kde byla nové vyhrazena tfi parkovaci mista pro
sluzebni vozidla pfispévkové organizace Socialni sluzby
Sternberk.

Tato mista slouZi k zajisténi dostupnosti terénnich a dalSich

sluzeb pro nase klienty, €asto v situacich, kdy je rychly a
bezproblémovy pfistup nezbytny. Uvédomujeme si, Ze zmény v
parkovani mohou byt pro mistni obyvatele i navstévniky komplikaci, a
proto dékujeme za pochopeni.

Soucasné Vas prosime o respektovani dopravniho znadeni a
neobsazovdni téchto vyhrazenych mist. Jejich dodriovani vyrazné
pomaha k plynulému poskytovani sluzeb tém, ktefi je potrebuiji.

Vérime, Ze k této novince pristoupite ohleduplné. Pokud by dochazelo k
opakovanému porusovani, budeme bohuzel nuceni situaci fesit ve
spolupraci s méstskou policii.

Dékujeme Vam za vstficnost, ohleduplnost a spolupraci. Véfime, Ze i
diky Vasi pomoci bude mozné zajistit kvalitni sluzby bez zbytecnych komplikaci.

S podékovanim
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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PRAVIDELNE VZDELAVANIi ZAMESTNANCU

V nasi organizaci klademe dlouhodobé ddraz na odborny rozvoj a
pribéziné vzdélavani zaméstnancl. Pravidelna Skoleni jsou nedilnou
soucasti nasi prace, protoze pravé diky nim mohou nasi pracovnici
dale rozvijet své dovednosti a poskytovat klientim péci na co
nejvyssi Urovni.

Vzdélavani vSak nepredstavuje pouze ziskavani novych znalosti. Je
také dulezitym prostorem pro setkdvani kolegl z jednotlivych
stfedisek, sdileni zkuSenosti z praxe a vzdjemnou inspiraci. Tato
setkani pfispivaji k posilovani tymové spoluprace a jednotného

pristupu ke klientim napfic celou organizaci.

V roce 2026 se zaméstnanci Ucastnili nékolika odbornych skoleni zamérenych na klicové oblasti
péce. Jednim z nich bylo sSkoleni ,,Zazitkova prvni pomoc”. Jeho cilem bylo pfipravit zaméstnance
na zvladani kritickych situaci, ve kterych jde o Zivot. U&astnici si praktickou a zaZitkovou formou
vyzkouseli reakce na situace, jako jsou dopravni nehody, Urazy elektrickym proudem, popaleniny,
pady, infarkt, mrtvice Ci jiné nahlé zdravotni komplikace. Diky tomu ziskali nejen teoretické znalosti,
ale predevsim jistotu a schopnost rychle a spravné reagovat v realnych situacich.

p—

DalSim vyznamnym tématem bylo Skoleni ,,Péce o klienta na
lazku“. To bylo zaméreno na zkvalitnéni péce o klienty, ktefi
jsou nepohyblivi nebo maji vyrazné omezenou mobilitu.
Zaméstnanci se pod vedenim vrchni sestry Domova pro
seniory Obloukova Bc. Gabriely Niessnerové ucili, jak zajistit
péci tak, aby byla pro klienta co nejSetrnéjsi, komfortni a
dlstojna. | toto Skoleni probihalo zaZitkovou formou, kdy si

zkuSenosti |épe porozuméli tomu, jak klient vnima péci
personalu a jak dlleZité jsou detaily v kazdodenni praci.

Pravidelné vzdélavani zaméstnancl tak vyznamné pfispiva ke zvySovani kvality poskytovanych
sluZzeb i k rozvoji profesnich kompetenci nasich pracovnikl. Véfime, Ze investice do vzdélavani je
zaroven investici do spokojenosti a bezpeci nasich klienta.

DOMOV PRO SENIORY

CENiIK DOMOVA PRO SENIORY
0Od 1. 4. 2026 se zménil cenik domovu pro seniory.

Uhrada za pobyt a stravu za 1 den

Jednolizkovy Dvojlizkovy Trojliizkovy pokoj/den
pokoj/den pokoj/den
Pobyt 380,-K¢ 335,-K¢ 320,-K¢
Strava 290,-K¢ 290,-K¢ 290,-K¢

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Uhrada za kalendaini mésic

Jednoltzkovy pokoj Dvojltizkovy pokoj Trojlizkovy pokoj
Celkem platba
za kalendarni 20.100,-K¢ 18.750,-K¢ 18.300,-K¢
mésict

1Z7a kalendafni mésic se pro Uéely stanoveni Ghrady za ubytovani a stravu v domové pro seniory
povazuje doba 30 dni.

Uhrada za péci
Uhrada za péci stanovena ve vysi pfiznaného prispévku na péci dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, v platném znéni.

Uhrada za fakultativni sluzby

Zajisténi ndkupu? 120,-K&/ukon

Externi fyzioterapie — nadstandardni sluzby s garanci
Y P ys8 550,-k&/hod.

odbornika

Odvoz autem — Sternberk tam 80,-K¢/ukon, zpét 80,-K¢/ukon
Odvoz autem — mistni ¢asti Sternberka tam 110,-K¢&/dkon, zpét 110,-K¢/ukon
Odvoz autem — mimo Uzemi mésta 20,-K¢/km

2 Nakupy jsou pro klienty zajistovany dle potfeby. 1x mési¢né jsou ndkupy pro klienty zajistovany
zdarma. Dalsi nakupy jsou zpoplatnény dle ceniku fakultativnich sluzeb.

OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

ZAJMOVE KLUBY

PROHLIDKA STERNBERSKEHO KLASTERA

Dnesniho dne (16. 2. 2026) jsem se zucastnil prohlidky Sternberského kldstera. Tuto prohlidku
organizovala vedouci Klubu ¢.3. Prohlidka byla velmi zajimavd. Sdm jsem byl prekvapen, jaké
prostory zde jsou a jak jsou upraveny a vyzdobeny. Tyto prostory se vyuZivaji i pro jiné akce —
koncerty, vystavy i plesy.

Pruvodce nds sezndmil nejen s historii kldstera, ale i co vSe se muselo provést, aby tyto prostory byly
zpristupnény verejnosti. Privodce také nam vsem proved| ukdzku hudebnich ndstroji, které zde maji.
Samozrejmé nam proved! i ukdzku hry na kostelni varhany ukdzky skladeb i zpivanych ze mse vanocni
Jakuba Ryby. Velice mne zaujala obsdhld sbirka obrazi Handkeho.

S pozdravem Jan Kaspadrek

Zpravodaj je vydavéan pouze pro interni potfebu organizace
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ZAJEZD DO BRNA KLUBU SENIORU IL.

VidZeni seniofi,

dnesniho dne, 25.unora 2026 se 8 clent naseho Klubu seniort
zucastnilo velmi zajimavého vyletu do Brna, pofddaného CK
Seniortravel. Velkou vyhodou bylo, Ze jsme nastupovali ve
Sternberku a také nds autokar domu zde dovezl. Tento vylet
byl velice dobrfe pfipraven jak organizacné, tak hlavné

zajimavymi exkurzemi do mist, kde bychom se samostatné
urcité nedostali.

Nejprve jsme navstivili Ceskou televizi Brno. Zde jsme si postupné prohlédli
maskérnu, Satny a sklad dekoraci. Poté jsme navstivili jednotlivd studia CT.
Vidéli jsme studia kde se vysild — Dobré rdno, Sama doma, AZ kviz a zprdvy.
Je to pro nds, ktefi sledujeme jen televizni vysildni, velice zajimavé.
Pruvodkyné nds sezndmila, jak se programy pripravuji a co vSe se musi
provést, abychom byli jako divdci spokojeni.

Poté jsme se dobfe naobédvali a pfipravili na dalsi zajimavou exkurzi, Tentokrdt do Ceské ndrodni
banky v Brné. Zde nds privodkyné nejprve sezndmila s historii banky. Poté nds velice obSirné
seznamila pomoci filmu o vyrobé minci a papirovych penéz. Samozrejmé nds upozornila na
bezpecnostni prvky a také uvedla, jak se bankovky falsuji i s ukdzkami falesnych bankovek. Po
obsdhlé predndsce jsme jesté navstivili historii penéz od pocdtku bankovnictvi v nasi republice.

Obé exkurze byly velmi zajimavé a poucné. Velice si vaZime, Ze tuto akci CK Seniortravel zajistila pro
nds seniory. Samoziejmé nemohu opomenou velice dobré organizacni zajisténi celé akce.
Privodkyné p.Milena Hesovd nds nejen sezndmila sprogramem a také co CK
pfipravuje. Samoziejmé i vyborny a spolehlivy Fidi¢. Moc vsem dékujeme za tuto akci a véfim, Ze to
neni posledni akce, kterou absolvujeme s CK Seniortravel. Velké diky.

S pozdravem Jan KasSpdrek
Vedouci Klubu seniort &2 pfi Soc.sluzbdch Sternberk

ONLINE SETKANi S POLSKYM KLUBEM

Dne 5. 3. 2026 probéhlo v prostorach Informacniho centra ve
Sternberku online setkani nasich klubd senior( s klubem senior( z
Polska, se kterym se néktefi z Ucastnikl jiz v minulosti osobné
setkali pfi spolecné navstévé v Polsku.

|

Béhem prijemného setkani jsme si navzajem predstavili fungovani
nasSich klubu a jejich aktivity. Polsti seniofi ndm navic ukdzali krdsné vyrobky, které ve svém klubu
spolecné vytvareji. Bylo velmi inspirativni vidét jejich kreativitu a zajimavé napady.

Velké pod&kovani patii MAS Sternbersko a jejim pracovnikdim, ktefi celé setkdni zorganizovali a
umoznili tak dalSi milé mezinarodni setkani.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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PREDNASKA O CiNE KS IIl.

Na spole¢nou schiizku KS Ill. jsme pozvali pana Simona
Smycku, studenta 3. ro¢niku ¢inské filologie, ktery si pro
nas pfipravil zajimavé vypravéni ze svého studijniho
pobytu na SWU UP Olomouc v ¢inském Chonggingu.

Své poutavé vypravéni doplnil o fotografické snimky,
které dokumentovaly nejen pfirodu a pamatky, ale i
soucasnou vystavbu spolu s Zelezni¢ni infrastrukturou,
slouzici k propojeni ¢inskych mést, i celkovym rozvojem
¢inskych technologii.

Zajimavé byly i fotografie s popisem bézného Zivota ¢inského obyvatelstva, kde jsme méli moznost
v kratkosti porovnat nejen nase spolecenské a socidlni navyky, ale zamyslet se i nad hodnotami
konfucianismu.

Prekvapivé byly i snimky ¢inskych znakd, které dokumentovaly jejich historické i soucasné ztvarnéni,
ale i velky pocet rGiznych dialektt na celém tzemi Ciny.

7 v

PFitomné ¢lenky KS I1. i KS II. se v zavéru prednasky zapojily do diskuse a kladly p. S. Smy¢&kovi dalsi

7 v

dotazy tykajici se Zivota lidi v Ciné.

NOVY KLUB SENIORU IV. ZAHAJIL SVOU CINNOST

V unoru byl otevien Klub seniord IV., o ktery byl hned od
zaCatku velky zajem. V ramci nového klubu se sesla
skupina aktivnich seniorl s rGznorodymi zajmy, mezi
nimiz je i fada nadsenych turistd. Pravé spole¢na chut
travit ¢as aktivné a ve spole€nosti ostatnich se stala
pfirozenym zakladem pro prvni spolecné aktivity.

Od svého vzniku klub nezahalel a jeho clenové jiz
absolvovali nékolik zajimavych vylet(. Navstivili napfiklad Brno, kde si prohlédli skleniky botanické
zahrady, vydali se na vyslap na trase Kojetin — Tovacov a zavitali také do Kroméfize.

v v/

Velmi nas tési pozitivni ohlasy i to, s jakym nadSenim se ¢lenové do spoleénych aktivit zapojuiji.

Vérime, Ze klub bude i naddle mistem pfijemnych setkani a spolecnych zazitka.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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FOTOPRILOHA

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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DOMOVY PRO SENIORY

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA VCEL A VCELARSTVI

V Domové pro seniory Obloukova se uskutecnila velmi pfijemna a
poucna prednaska na téma vcely a med. Program ved| pan Leo Czabe,
véelaf a zdroveri 2. mistostarosta mésta Sternberka, ktery klientdm
pro prirodu i to, jak dllezité misto maji vceli produkty v nasem
kazdodennim Zivoté.

Béhem setkani se klienti dozvédéli, jak funguje vceli spolecenstvi, jak
vznikd med a jaké existuji jeho druhy. Pfedndska byla doplnéna
praktickymi ukazkami a zajimavymi informacemi z praxe, které vzbudily

velky zajem.

Soucasti programu byla také ochutndvka medu, kterou si klienti velmi pochvalovali. Velkym zazitkem
byla i vyroba svicek z voskového platu, kdy si kazdy mohl vlastnorué¢né umotat svou svicku.

VYSTOUPENI HRACE NA HELIGONKU

Do Domova pro seniory Obloukovd a Domova pro seniory Na
Valech zavital hudebnik pan Frantik a predstavil se jako zkuSeny
hrac¢ na heligonku a svym vystoupenim si okamzité ziskal publikum.
Béhem vystoupeni panovala pfijemna atmosféra, k niz prispéla
nejen samotna heligonka, ale i osobity projev pana Frantika. Klienti
si spolecné s nim zazpivali spoustu znamych lidovych i dechovych
skladeb. Zavérecny potlesk potvrdil, Ze jeho vystoupeni bylo velmi
vydarené a viem se libilo.

ZIMNi OLYMPIJSKE HRY

V Domové pro seniory Obloukova se konaly Zimni
olympijské hry. Klienti si mohli vyzkouset nékolik zimnich
disciplin v bezpe¢né a zdbavné podobé pfimo v
prostorach domova.

Velky uspéch méla stfelba na branku, pfi které soutézici
pouZzivali hokejku a puk. Nechybéla ani biatlonova strelba

— misto pusek se trefovalo do kelimkd pomoci mékkych
kouli. Sportovni program doplnil skok na lyzich v
upravené, bezpecné varianté a také poradna koulovacka s papirovymi koulemi, ktera rozproudila
soutézniho i tymového ducha.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pFispévkové organizace
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Cela akce se nesla ve znameni radosti, podpory a spole¢nych zazitkd. Vsichni Ucastnici byli za své
vykony ocenéni diplomem a medaili. Nejvétsi odménou vsak byly usmévy, potlesk a dobra ndlada,
ktera provazela celé olympijské klani.

JAK NENALETET PODVODNIKUM? NASI KLIENTI UZ TO VEDI!

V domovech pro seniory napfi¢ Ceskem se v poslednich mésicich konaji preventivni prednasky
zamérené na boj proti tzv. kyberSmejdiim. Policejni preventisté béhem téchto setkani ukazuji, jak
snadno Ize podlehnout manipulaci, a uéi seniory, jak se v takovych situacich zachovat. | do naseho
Domova pro seniory Obloukova zac¢atkem Unora zavitali.

Hlavnim cilem je odhalit praktiky podvodnikd, ktefi utoci na city a dlvérivost starsich lidi. Preventisté
z Policie CR nej¢astéji rozebiraji:
* FaleSné bankére: Jak reagovat na hovor o Udajném ohrozeni penéz na uctu.

e Legendu ,,vnuk”: Moderni verzi podvodu provadénou pres SMS ¢i socialni sité.
e Instalaci aplikaci: Pro¢ nikdy nepovolovat vzdaleny pfistup k pocitaci cizim lidem.

My i nasi klienti jsme si odnesli dilezité informace a dékujeme timto za velmi pouc¢nou prednasku.

ZELNAKY A SKVARKOVE PAGACE V RUKOU NASICH KLIENTU

Spolecné vareni se u nas opét neslo v duchu tradi¢ni
Ceské kuchyné. Tentokrat si klienti nasich domova
vybrali zelidky a Skvarkové pagace — pokrmy, které
mnozi z nich pripravovali doma po desitky let.

Pri pripravé zelndkl se nejprve krajelo a
dochucovalo kysané zeli. Nechybély rady, kolik
pridat kminu nebo zda je lepsi tésto vice zahustit.
Kazdy mél svij osvédéeny postup. Nasledovalo
tvarovani placek a jejich peceni dozlatova. Ving,

ktera se linula chodbami, prildkala i ty, ktefi se
plavodné jen pfisli podivat.

iy e
Skvarkové pagace vyZzadovaly vice ¢asu i trpélivosti.
Zadélavani kynutého tésta, jeho prekladani a _
vykrajovani kole¢ek bylo krasnou ukdzkou £ ,\

spoluprace. Klienti  pracovali  soustfedéné,
preddvali si zkuSenosti a vzpominali na zabijacky Ci
rodinné oslavy, kde pagdace nikdy nesmély chybét.

Kazdé vareni se neslo ve znameni sdileni, radosti a
aktivniho zapojeni. Kazdy prispél svou Casti prace —
nékdo michal, jiny vykrajoval nebo potiral tésto
vejcem. Vysledkem nebyly jen chutné pokrmy, ale
také pocit uzitecnosti a spolecné straveny cas.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Zelhdky i Skvarkové pagace ndm znovu prfipomnély, Ze tradi¢ni recepty maji silu spojovat lidi a
probouzet vzpominky. A pravé tyto okamziky jsou pro nase klienty i cely tym tou nejvétsi odménou.

OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN V DOMOVECH PRO SENIORY

V Domové pro seniory Obloukovd a v Domové pro
seniory Na Valech se uskutecnila oslava Mezindrodniho
dne Zen. Pro klientky a klienty obou domov( bylo
pfipraveno prijemné dopoledne s obcerstvenim, které
zpesttilo vystoupeni déti z Materské Skoly Svétlov. Déti
si pro seniory pfipravily pasmo pisni¢ek a basnicek, za
které sklidily velky potlesk.

Oslavy v Domové pro seniory Obloukova se zucastnil také

starosta mésta Sternberka pan Stanislav Orsag, 1.
mistostarosta pan Jiti Kraus a 2. mistostarosta pan Leo Czabe, ktefi pftisli klientkdm osobné poprat k
jejich svatku, predali kvétinu a popfali vSem pfitomnym pevné zdravi a spokojenost.

VELIKONOCNI TRADICE A VZPOMINANi V NASICH DOMOVECH

S prichodem jara se naSe domovy naplnily radostnym
ocekavanim a pripravami na Velikonoce. Cely tyden provazela
viné Cerstvé upeceného lineckého cukrovi, které pod rukama
nasich klientek ziskalo tvary zajickG a vajicek. Prace s téstem
nebyla jen o pohosténi, ale predevsim o radosti ze spole¢ného
tvoreni a procvi¢ovani jemné motoriky.

Dalsi den patfil pleteni pomlazek, do kterého se s chuti pustili
panové i damy. S velkou zrucnosti spolec¢né tvarovali vrbové
prouti a oZivovali femeslo, které k jaru neodmyslitelné patfi.
Nasledujici den jsme vénovali zdobeni kraslic rlznymi
technikami. DlleZitym duchovnim zastavenim byla velikono¢ni
bohosluzba, ktera vnesla klid a svatecni atmosféru do téchto
dn(. Navstivily nas i déti z Détské skupiny Kulihrasci a spolec¢né

s klienty tvofily velikono¢ni vyzdobu.

Cely tyden se nesl ve znameni vypravéni a vzpominani na lidové zvyky. Klienti sdileli pfibéhy o
koleddch a rodinnych oslavdach, ¢imz ozZivili tradice, které si nesou v srdcich cely Zivot. Tato setkani
nam pripomnéla, Ze smyslem svatk( je predevsim soundlezitost a radost ze spolecné stravenych
chvil.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace

12

Socialni sluzby Sternberk, pFispévkové organizace



PRO ZABAVU

1. Najdéte na obrazku 9 zajickd, poté si obrazek muzete vybarvit.
b'ﬁb"b’%h LY b“@
SN '@'o

MM (D)
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Zdroj: https://www.skiptomylou.org/

2. Zkuste najit a popsat pravidla v nasledujicich ¢iselnych fadach:
a) 55,75, 95,115, 135
b) 32,30, 28, 26, 24, 22
c) 12,18, 24,30, 36, 42
d) 100, 85, 71, 58, 46

3. Najdéte pravidlo pro Ciselnou fadu a zjistéte, jaké dalsi Cislo by v fadé nasledovalo (misto
otazniku).

a) 48,55,62,69,7?

b) 8, 16,32,64,?

c¢) 5,6,8,11,15,?

d 3,5,8,13,21,?

e) 98,87,76,65,?

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pFispévkové organizace
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4. BINARNI PUZZLE
Vyplite vSechna policka tabulky. Je tfeba dodrzet tyto zdsady:

- Kazdé policko musi obsahovat bud' jablko, nebo hrusku.

- Mohou byt nejvyse 2 shodné symboly vedle sebe nebo nad sebou.
- Kazdy radek a kazdy sloupec musi obsahovat stejny pocet jablek jako hrusek.
-V tabulce nesmi byt Zadné dva sloupce stejné vyplnéné, totéz plati i pro radky.
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Zdroj: https://epoz.szu.cz/
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a) 55,75,95, 115, 135 — kazdé dalsi Cislo je o 20 vétsi nez Cislo predchazejici (+20)
b) 32, 30, 28, 26, 24, 22 — kazdé dalsi Cislo je 0 2 mensi nez ¢islo predchazejici (-2)
c) 12,18, 24, 30, 36, 42 — nasobky Sesti (pfic¢itame cislo 6)

d) 100, 85, 71, 58, 46 — odecitame postupné se zmensujici Cisla (-15, -14, -13,-12)

3.
a) 48,55, 62, 69, 76 (pricitame k predchozimu Cislu 7)
b) 8,16, 32, 64, 128 (nasobime predchozi ¢islo 2)
c) 5,6,8,11, 15, 20 (postupné pricitame 1,2,3,4 a5 —vidy o 1 Cislo vétsi nez predchazejici)
d) 3,5,8, 13,21, 34 (seCteme dvé Cisla v fadé a ta nam daji Cislo tfeti —3+5=8, 5+8 = 13, ...)
e) 98,87, 76, 65,54 (-11)
4. Binarni puzzle
oo oo
béolé6bdoéiédaid
IS I A Y S A S 2L
646060 bo 4o
66§94 46
LI SN Y SOOI
OOy
b b 6o éé
¢ 046949 4§ ée
LAY S YA W YN 3
ZPRAVODAIJ

Informacéni Zpravodaj prispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk
Cislo: 41/2026 kvéten

Vydavatel: Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
Prispévky ze stredisek: Mgr. lvana Krej¢ovd, Bc. Magdaléna Maléfova, Lenka Zapletalova
Editor, korektura: Mgr. Martina Ospdalkova, Jitka Hlavinkova

Vase pfipominky, podnéty nebo pripadné pfispévky smérujte na nasledujici kontakt:
Mgr. Martina Ospalkova, Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace, Komenského 40, 785 01
Sternberk, tel.: 585 002 454, ospalkova@socialnisluzby.cz

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace

15

Socialni sluzby Sternberk, pFispévkové organizace


mailto:ospalkova@socialnisluzby.cz

TR e T = 2 . &\
Socialni sluzby Sternberk, prispévkova organizace :;
1CO: 70939730, Sidlo: Komenského 388/40, 785 01, www.socialnisluzby.cz 2/

---------

SOCIALNI SLUZBY STERNBERK, PRISPEVKOVA ORGANIZACE S| VAS DOVOLUJE INFORMOVAT O
VOLNYCH MISTECH V ZA)JMOVEM KLUBU PRO SENIORY:

AKTIVIZACNI CVICENI
PRO SENIORY

Probiha pod dohledem zkuseného fyzioterapeuta
a zahrnuje:

® |
‘ e cviceni na gymnastickém mici 4

e cviceni na balanénich podlozkach (
e cviceni s Cinkami
Ilse. e chuze s nordic walking holemi

KDE: Zakladni skola Nam. Svobody 3, Sternberk
télocvicna
KDY: stfreda 17,00 — 18,00 hodin

streda 18,00 — 19,00 hodin

DOBA TRVANI: 3 ¢asova obdobi v trvani 3 mésicd, a to:
leden — brezen
duben — ¢erven
zari - prosinec

CENA: 600,- K¢ /3 mésice

Ambulantni sluzby, Komenského 388/40, 785 01 Sternberk, tel.: 731 693 403,
e-mail: m.malerova@socialnisluzby.cz



