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Uvodni slovo koordinatora ambulantnich sluzeb
Bc. Magdalény Malérové

Vazeni a mili ¢tenari,

listopad je uz tady a s nim i typické podzimni pocasi — chladné&jsi rana,
mlhy a posledni zbytky listi na stromech. Pfirozené travime vice casu
uvnitf, u Salku teplého caje, pfi klidnych chvilich s knihou nebo v dobré
spolec¢nosti. Je to obdobi, kdy se mizeme ohlédnout za tim, co jsme

prozili, a pfipomenout si dlleZité véci a lidi v nasich Zivotech.

Na zacatku listopadu jsme si spole¢né pripomnéli Dusi¢ky a zavzpominali
na nase blizké, ktefi uz nejsou mezi ndmi. Tyto okamziky nds uci zastavit
se, sdilet vzpominky a ocenit hodnotu vztahl a vzajemné blizkosti.

V poslednich tydnech u nas probihala spousta uddlosti a setkdni, ktera
zpfijemnila podzimni dny. V tomto Cisle zpravodaje se mlzZete podivat na
ohlédnuti za nimi, zjistit vice o zajmovych klubech a dozvédét se o

novinkach v nasi organizaci.

Blizi se také adventni ¢as a s nim prvni pfipravy na vanocni obdobi. Proto
jsme do tohoto Cisla zahrnuli informace o pldnovanych adventnich
slavnostech, které ndm pomohou vstoupit do adventni atmosféry a uzit si

spolecné chvile.

Preji vam, aby listopad a nasledné zimni obdobi prineslo chvile klidu a
pohody, drobné radosti a pfileZitosti k setkavani s lidmi, se kterymi je vam

dobre.

Srdecné,

Magdaléna Malérova
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O NAS, RUZNE

N

ZMENA VE VEDENi ORGANIZACE

K 1.11.2025 doslo ke zméné ve vedeni organizace. Do funkce feditelky organizace byla jmenovana
Mgr. Martina Ospalkovd, ktera byla dosud povérend vedenim organizace. Do funkce zastupce
feditelky organizace byla jmenovédna Mgr. lvana Krej¢ova, kterd i nadale pusobi v organizaci jako
vedouci socialni sluzby domov pro seniory.

ADVENTNIi SLAVNOSTI

Letosni rok se z provoznich divod( neuskutecni tradi¢ni Vanocni jarmark, ktery byval kazdorocné
prileZitosti k setkani, nakupim drobnych dareck( a spole€nému naladéni na vanoc¢ni ¢as. Nemusite
se ale bat, o kouzelnou vanocni atmosféru nepfrijdete! Misto jarmarku jsme pftipravili Adventni
slavnosti urcené tento rok pouze pro klienty organizace.

Slavnostni rozsviceni vadnocniho stromu probéhne na kazdém stredisku v 16:30 hodin.
Tésit se mlZete na vanocni punc, teply most a drobné obcerstveni.

Vérime, Ze si spolecné chvile uZijeme a Ze si uz pfisti rok opét vSichni spolecné uzijeme nas tradi¢ni
Vanocni jarmark.

TERMINY ADVENTNICH SLAVNOSTI

AREAL DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Datum: Ctvrtek 27. 11. 2025

Cas: od 14:00 hod. do 18:00 hod.

Adresa: Komenského 388/40, 785 01 Sternberk

Akce je urcena pro klienty terénnich sluzeb, ambulantnich sluzeb a obyvatele Domu s pecovatelskou
sluzbou.

DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA

Datum: patek 28. 11. 2025

Cas: od 15:00 hod. do 17:00 hod.

Adresa: Obloukova 2801/43, 785 01 Sternberk

Akce je uréena pro klienty Domova pro seniory Obloukova a jejich rodinné prislusniky.

DOMOV PRO SENIORY NA VALECH

Datum: utery 2. 12. 2025

Cas: od 16:00 hod. do 17:00 hod.

Adresa: Na Valech 1120/14, 785 01 Sternberk

Akce je uréena pro klienty Domova pro seniory Na Valech a jejich rodinné pfislusniky.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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SOCIALNI SLUZBY STERNBERK NA DNECH KARIEROVEHO PORADENSTVi

Ve ctvrtek 18. zari 2025 se prispévkova organizace
Socialni sluzby Sternberk zG¢astnila inspirativni akce
Dny kariérového poradenstvi, kterou poradala MAS
Sternbersko.

Akce byla uréena Zakam 8. a 9. tfid, jejich rodi¢im i
Siroké verejnosti. Na nasem stanku jsme
navstévnikim predstavili napli nasi prace a
soucasné nabidli ukdzky z cinnosti, které béiné

vyuzivame v ramci aktivizace a kognitivniho tréninku
nasich klientl. Zajemci si mohli vyzkouset poznavani predmétl poslepu, rozeznavani vini a také
moderni pomUcku — Kaleido bryle, které umoznuji zprostfedkovat virtudlni cestovani po zajimavych
mistech svéta z pohodli domova.

Jsme radi, Ze jsme mohli predstavit nasi ¢innost, pfiblizit praci v socialni oblasti a odpovédét na
dotazy téch, ktefi uvazuji o kariéfe v pomahajicich profesich.

Dékujeme organizatordm za pozvani a tésime se na dalsi setkani!

MEZINARODNI DEN SENIORU

Dne 1. fijna 2025 jsme spolec¢né s nasimi klienty oslavili
Mezindrodni den seniorl prostiednictvim Podzimnich
kavaren, které probihaly napfi¢ celou organizaci. Klienti si
mohli vychutnat vybér z nékolika druh( kdv, nechybélo sladké
obcerstveni a prijemnou atmosféru dokreslovaly oblibené
pisnicky.

V sidle organizace byl program urcéen pro klienty terénnich
sluzeb a obyvatele DomU s pecovatelskou sluzbou a byl
obohacen o vytvarnou dilnu, kde si klienti mohli vyzkouset
svou kreativitu. V domovech pro seniory pak zpestfily den déti
druhych tfid ze ZS ndm. Svobody 3, které si pfipravily kratké
kulturni vystoupeni plné tance a veselych pisni¢ek. Na zavér déti obdarovaly seniory vlastnoruéné

vyrobenymi papirovymi muchomrkami, které potésily svou barevnosti i ndpaditosti.

Zajimavosti je, Ze pravé na tento den pripadl také Mezinarodni den kavy, ktery jsme oslavili stylové
— vybornou kavou a poradnou porci Slehacky.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA SE PREDSTAVIL VEREJNOSTI V RAMCI DNE ARCHITEKTURY

Dne 4. fijna 2025 se Domov pro seniory Obloukova zapojil do programu 1. ro¢niku Dne architektury
ve Sternberku, ktery organizovala architektonicka spole¢nost Masparti s.r.o.

Zajemci se mohli zuéastnit komentované
prohlidky, kterd propojila dvé vyznamné
stavby v bezprostfedni blizkosti —
historicky altan a novy domov pro seniory.

Akce ucastniklm pfribliZzila rekonstrukci
historického altdnu a zaroven umoznila
nahlédnout do jiz fungujiciho Domova pro
seniory Obloukova.

ODBORNE STAZE Z CENTRA SOCIALNICH SLUZEB UNICOV

Ve dnech 16., 21. a 22. fijna 2025 probéhly v nasi pfispévkové organizaci odborné staze pracovniku
z pfispévkové organizace Centrum socidlnich sluZzeb Uni¢ov. Cilem téchto stazi byla vyména
zkuSenosti, seznameni s provozem zafizeni a navazani uzsi spoluprace mezi obéma organizacemi.

Béhem stdzi méli ucastnici moznost nahlédnout do kazdodenniho chodu sluzby, diskutovat
s pracovniky o metodach prace a sdilet pfiklady dobré praxe. TéSime se na dalSi podobna setkani,
kterd podporuji kvalitu socialnich sluzeb.

11. SETKANi SEKCE TERENNiICH SLUZEB V PREROVE

Dne 21. fijna 2025 se v prostorach organizace Socidlni sluzby mésta Prerova, p. o. uskutecnilo jiz
jedenacté setkani sekce terénnich sluzeb. Akce se zucastnili odbornici z oblasti socialnich sluzeb,
ktefi spole¢né diskutovali o aktudlnich tématech.

Program setkani byl bohaty a pestry. U&astnici se vénovali mimo jiné tématu paliativni péce
v terénnich a pobytovych sluzbdch, o kterém poutavé predndasela pani Lenka Chrobdkova, MBA,
vedouci oddéleni v Domové seniorl Hranice. Soucasti prezentaci bylo také predstaveni technickych
pomlcek, véetné zvedaku, ktery slouzi k bezpecnému zvedani osob ze zemé. Tento prakticky
pomocnik umozZiuje Setrné a efektivni zvednuti klienta bez nutnosti fyzického zatiZeni. Dale byla
predstavena nabidka pracovniho obleceni, které je uzplsobeno potfebdam pracovnik(i v socialnich
sluzbach.

Vyznamnym hostem byl JUDr. Martin Skurek, Ph.D., nAméstek hejtmana Olomouckého kraje pro
socialni véci a zaleZitosti seniorl, ktery pribliZil novou pravni Upravu tykajici se zvladani béznych
Ukonl péce o zdravi v domacim prostredi. Dale vystoupil Mgr. Bc. Zbynék Vocka, vedouci odboru
socialnich véci Krajského uradu Olomouckého kraje, ktery ucastnikim predstavil aktualni témata v
oblasti socialnich sluzeb, véetné planovanych zmén, vyzev v terénni péc&i. Na zavér setkani
predstavila reditelka Bc. Jana Rohanov3d, DiS., MSc. Socidlnich sluzeb mésta Prerova, p. o. ¢innost
organizace a jeji strukturu. Setkani pfineslo nové poznatky, podnéty pro dalsi rozvoj terénnich
sluzeb.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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INFORMACE ZE STREDISEK

N

STREDISKO OSETROVATELSKE PECE

STREDISKO OSETROVATELSKE PECE — TERENNi DOMACI PECE

Domaci péce umoznuje klientim, zejména seniorlim zlstat v prostiedi, které znaji a kde se citi
bezpecné — doma. Odbornou zdravotni péci Vam a vasim blizkym poskytuji vSeobecné zdravotni
sestry, které vétSina z Vas zna. Jejich vzdélavani a odborny rozvoj jsou zdsadni pro poskytovani
kvalitni a komplexni péce.

Proto jsme se vletoSnim roce zapojili do projektu DOPE — Domaci péce, poradaném NCONZO
(institutem vzdélavani nelékarskych pracovnik() v Brné, ktery ma prinést zkvalitnéni poskytovanych
zdravotnich sluzeb a zapojeni modernich technologii do nasi péce.

Sestry se vtomto a také ndsledujicim roce 2026 budou ucastnit kurz( a Skoleni, které projekt
poradd, vzdéldvat v rozmanitych znalostech, napfiklad: hojeni ran, oSetfovatelska rehabilitace,
paliativni péce. Budeme taktéz v uzsim kontaktu i s jinymi poskytovateli domdaci zdravotni péce, toto
je velmi dulezity ¢lanek v nasi praci, protoZe predavani zkusenosti mezi kolegy, je pro nas velmi
cenné a podnétné. Kromé zakladni oSetfovatelské péce je kladen dliraz i na praci s rodinami,
psychologickou podporu ¢i vyuZivani modernich technologii, jako je telemedicina.

Zvyseny dUraz na vzdéldvani zdravotnich sester v domaci péci prindsi konkrétni vysledky: lepsi
kvalitu Zivota pacientll, prevenci hospitalizaci a v neposledni fadé i odleheni pretizenému
zdravotnickému systému.

Pevné vérim, Ze zapojeni do tohoto projektu a podpora vzdélavani sester, ndm umozni poskytovat
péci i naddle kvalitné a bezpecné pro kazdého z Vas.

Daniela Malérova
vedouci Stfediska oSetfovatelské péce

DOMOV PRO SENIORY

ZOOTERAPIE V NASICH DOMOVECH

V nasich domovech senior( maji klienti moznost pravidelného setkavani

s canisterapeutickymi psy a ko¢kou. Kazdd navstéva je o¢ekdvdna s Usmévem
— uz samotny pfichod psa do domova rozjasni atmosféru. Klienti si mohou psy S
pohladit, nakrmit, pohrat si s nimi nebo si jen tiSe uzivat jejich pfitomnost.

Kontakt se zvifetem prokazatelné snizuje stres, krevni tlak a pocity
osamélosti. Pro seniory s omezenou pohyblivosti nebo s poruchou orientace
je canisterapie zaroven jemnym podnétem k pohybu i komunikaci.

,Nasi klienti si setkani se zviraty velmi uzivaji. Mnohdy za¢nou sami od sebe
povidat nebo si vybavi hezké vzpominky z détstvi,” dopliuje aktivizaéni |

pracovnice pani Zapletalova.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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100. NAROZENINY KLIENTKY DOMOVA PRO SENIORY OBLOUKOVA

V Domové pro seniory Obloukova se dne 28. srpna
uskutecnila oslava 100. narozenin pani Miloslavy Robové,
obyvatelky domova.

Pani Robové priSel osobné popfat starosta mésta
Sternberka Ing. Stanislav Orsag. Oslavy vyznamného
Zivotniho jubilea se zUcastnila také vnucka oslavenkyné,
zastupci Socidlnich sluieb Sternberk a rovné? ostatni
klienti domova. Pani Robova obdrzZela gratulace, kvétiny i
upominkové dary. Oslava byla zavrSena slavnostnim
pfipitkem a posezenim s ostatnimi klienty domova.

Pani Robova se tési dobrému zdravi a svym optimismem a
Zivotnim eldnem je vzorem pro vSechny kolem sebe. Jeji
Zivotni pribéh je dokladem houzZevnatosti a radosti ze

Zivota. ‘

Jsme hrdi, Ze jsme mohli byt svédkem této vyznamné udalosti, a pfejeme pani Robové do dalsich let
pevné zdravi, klid a spokojenost.

PROPOJENI GENERACI

V nasSich domovech pro seniory véfime, Ze kazdé
setkani ma svUj vyznam. Obzvlast ta, pfi kterych se
potkdvd mladi se zkuSenosti. Pravidelné ndvstévy
déti a studentld se u nas staly oblibenou tradici,
kterd pfindsi radost, smich i vzajemné obohaceni.

Zvlastni kouzlo mélo mezigeneracni setkani, kdy se
k détem z détské skupiny Kulihrasci pfipojily i jejich
maminky s houslemi. Vystoupily s pAsmem krasnych
lidovych pisni, které si s chuti zazpivali i nasi klienti.
Zndmé melodie jako ,Cerveny $dte¢ku” nebo
,Beskyde, Beskyde” znély chodbami domova a
vytvofily atmosféru, na kterou se dlouho
vzpominalo.

Svelkou radosti jsme u nas pfivitali také déti
z Matefrské Skoly Obloukova a déti ze Zakladni Skoly
Namésti Svobody a Zakladni Skoly Svatoplukova.
Fungujici spoluprace se vSemi matefskymi i

zékladnimi $kolami ve Sternberku je pro nds velkym
pfinosem a obohacenim. Klienti i zaméstnanci domovu pro seniory se vidy na navstévu déti velmi
tési.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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FOTOPRILOHA
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AMBULANTNI SLUZBY

ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY OPET V PROVOZU — NOVE | ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

S pfichodem zafi opét odstartovaly ¢innost zajmové kluby pro seniory. Seniofi se tak mohou znovu
setkdvat, sdilet spolecné zajmy a aktivné travit svdj volny ¢as v pfijemnych skupinach.

Velkou radost madme také z toho, Ze se ndm podafilo
Uspésné otevrit novy klub Anglictina pro zacatecniky.
Radi bychom povzbudili vSechny, ktefi maji chut se pridat
— neni tfeba se obdvat, Ze budete pozadu. Mame
pratelskou atmosféru a vSechno pravidelné opakujeme,
aby se kazdy citil jisté.

Do vsech zajmovych klubU je mozné se stdle pfrihlasit,

pokud nebude volné misto, je zajemce zarazen do
poradniku na vybrany klub. V nékterych klubech je stdle volnd kapacita a radi uvitdme nové cleny.
Zaroven informujeme, Ze Klub seniord IV. zatim neni v provozu, ale stale pfijima nové zdjemce —
radi Vas zapiSeme do seznamu zajemc(l a budeme se tésit na spole¢né setkdni po jeho otevreni.

Aktualné mame volna mista v nasledujicich klubech:
e Aktivizacni cvic¢eni
e Anglictina pro zacatecniky
e Klub spolecenskych her
e Klub senior( IV.
e Klub ru¢nich dovednosti
e Trénink paméti

Mate-li chut se zapojit, ozvéte se nam. Radi vas pfivitame!

Kontaktni osoba: Bc. Maléfova Magdaléna tel.: 731 693 403, e-mail: m.malerova@socialnisluzby.cz

PLATEBNi OBDOBI ZAJMOVYCH KLUBU

Mili ¢lenové nasich klubd,

v

radi bychom vam pfipomnéli bliZici se terminy plateb za jednotlivé zajmové kluby.

Jéga pro zdravi a Aktivizacni cviceni pro seniory
Platba na obdobi leden — brezen 2026:
od 1. 12. do 15. 12. 2025

Trénink paméti, Klub rucnich dovednosti a Anglictina pro zacatecniky
Platba na obdobi tnor — ¢erven 2026:
od 1. 1. do 15. 1. 2026

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

KLUBY SENIORU

SPOLECNY VYLET KLUBU SENIORU 1. A IIl.

(vybrano ze zapiska p. Kasparka a p. Skiebské)

Dne 9. zafi 2025 se uskutecnil dlouho
planovany vylet Klubld seniorl na jizni

Moravu do Lednice a Valtic. Vylet zapocal
prohlidkou Statniho zamku Lednice. Po
prohlidce méli ¢lenové klubl volno, které
néktefi vyuzili na ndvstévu minaretu, nebo
prohlidku tropického skleniku a také na obéd.
Nasledovala prohlidka blizkého Statniho
zamku Valtice. VSichni ucastnici byli velmi
spokojeni, také vyslo pékné pocasi.

V pribéhu vyletu se objevily 2 problémy. £ 2]
Clenové klub( se t&Sili na buréak, kterym by si vylet zpruemnlll Vysledek \Y Ledn|C| meI| dobre
chlazeny, ale byl to podle chuti jableény most. Ve Valticich bohuZel dosel a nebylo kde jej zakoupit.
Druhy problém, kdy ¢lenky klubu poctivé hodily do turniketu na WC penize, ale automat prestal
fungovat, vyresily po svém — kdo nemohl kleknout, tak zabradli prelezl.

DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA

PUTOVNi KAMINKY V DOMOVECH PRO SENIORY

V domovech pro seniory nezapominame ani na tvuréi aktivity.
Jednou z nich bylo i malovani na kaminky. Klienti méli moznost
vyzkouset si jednoduchou, ale velmi oblibenou vytvarnou techniku,
ktera podporuje jemnou motoriku, soustfedéni i fantazii. Klienti se
dozvédéli zajimavosti o putovnich kamincich.

Barevné akrylové barvy proménily obycejné kaminky v malé
origindlni dekorace — objevily se na nich kvétiny, srdic¢ka i rGzné
ornamenty. Spolecné tvoreni pfineslo nejen radost z hotovych
vytvorl, ale také pfijemnou atmosféru a prostor pro povidani a
sdileni ndpada.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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PROHLIDKA MATERSKE SKOLY OBLOUKOVA

Klienti Domova pro seniory Obloukova navstivili ve
Ctvrtek 28. srpna 2025 v doprovodu pracovnikd sousedni
nové otevienou Materskou Skolu Obloukovd, a to pfi
prileZitosti dne otevienych dvefi. Pfivitalo je utulné a
moderni prostfedi, které vSechny velmi zaujalo. Klienti
ocenili milou atmosféru a uz nyni se tési na dalsi
setkdvani a spolupraci s détmi i pedagogy.

ODPOLEDNE PLNE POHODY POD SIRYM NEBEM

Dne 4. zari 2025 se v Domové pro seniory Obloukovd
uskutecnilo prijemné odpoledni setkani na zahradé, které se
neslo v duchu pratelské atmosféry, sdilenych zazitk( a
spolecného posezeni. Klienti si uzili chvile na ¢erstvém vzduchu,
povidali si, zpivali oblibené pisnicky a nechybélo ani drobné
obcerstveni.

Tato akce byla milou prilezZitosti k posileni vzajemnych vztah
mezi klienty i k neformalnim rozhovordm s persondlem. Spolecné straveny cas, dobrda ndlada a v(iné
grilovanych Spekackd vytvofily nezapomenutelnou atmosféru, na kterou budou vsichni Ucastnici
jesté dlouho vzpominat.

DOMOV PLNY CHUTI: KLIENTI SI SPOLECNE PRIPRAVILI UTOPENCE

V Domové pro seniory Obloukovd se neddvno odehrala vonava a
veseld udalost, kterd spojila klienty nejen pfi praci, ale i pfi
vzpominkdach na staré Casy. Klienti domova se pustili do vyroby tradi¢ni
Ceské pochoutky — utopencll. A neslo jen o kulindrsky zazitek, ale také
o spolecenské setkani, které rozjasnilo bézny den. Sklenice byly peclivé
uzavreny a ted uzZ jen zbyva par dni pockat, nez se chuté prolnou.

UzZ pldnujeme malou ochutnavkovou slavnost, kde si kazdy bude moci
pfipomenout, co vlastné vytvoril — a ochutnat vysledek spole¢ného
snazeni, ktery voni nejen po cibuli a octu, ale i po spolupraci a radosti

ze sdilenych chvil.

VYSTAVA HISTORICKYCH KOCARKU V DOMOVE PRO SENIORY

V Domové pro seniory Obloukova se dne 24.9. uskutecnila netradi¢ni |
a velmi emotivni akce — vystava retro kocarku, ktera prinesla klientim
radost, usmeévy i vzpominky na mladi. Vystavy se ucastnili i klienti
Domova pro seniory Na Valech.

Pani Lenka Kristkova z Kralovstvi historickych koc¢ark( z Plinkoutu u

Dlouhé Loucky do domova pfivezla ¢ast své unikatni sbirky. Diky ni
mohli klienti i zaméstnanci obdivovat historické kocarky nejriznéjsich
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typu a velikosti — od hlubokych modelt z 50. let, pres elegantni koc¢arky znacky Liberta z obdobi 70.
a 80. let, které si mnozi pamatuji ze svého rodi¢ovstvi.

Velkou radost z exponatt mély i déti z MS Obloukova, které se pfisly na vystavu podivat a spojily to
i s kratkym vystoupenim pro klienty domova.

Domov pro seniory Obloukova dékuje pani Kristkové z Kralovstvi historickych koc¢ark( za laskavou
spolupraci a zapUljceni exponatl. Akce ukazala, Ze i pfedméty z kazdodenniho Zivota mohou byt
mostem k radosti a vzpominkam, které spojuji generace.

DOMOV PRO SENIORY NA VALECH

SPOLECNE GRILOVANI V DOMOVE PRO SENIORY NA VALECH

Dne 11.9.2025 jsme jesté spolu s klienty Domova pro seniory
Na Valech vyuzili pékného pocasi a uZzili si spolecné grilovani.
vonavych, dozlatova opecenych Spekaccich. Odpoledne jsme si
zpfijemnili poslechem lidovych pisni¢ek a povidanim o déni
nejen v nasich domovech. Pocasi nam vyslo a klienti odchazeli
spokojeni a s usmévem na tvari.

PRO ZABAVU

Pozorné si prohlédnéte
nasledujici obrazec a
spocitejte, kolik je v ném
celkem obsaZeno ¢tvercd.
Pocet Ctvercl si dole zapiste.

V obrazci je obsazeno

............... ¢tvercd.
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Reseni: 10 ¢tvercd

CTENARSKY KOUTEK

N

Podzimni a zimni obdobi pfimo vybizi k tomu zachumlat se do deky, dat si hrnek teplého Caje a zacist
se do dobré knihy. Proto bychom vam radi pfipomnéli, Ze i u nds mate moznost zaptijcit si knihy ve
Ctenarském koutku u recepce.

V nasem koutku najdete knihy rlznych Zanr(, od detektivek a dobrodruznych pfibéhl az po
romantické ¢i Zivotni romany.

A aby vas Cteni jesté vic naldkalo, vybrala jsem pro vas dvé knihy, které bych vam rada v tomto isle
kratce predstavila.

Osm

Radka Trestikova

Pribéh o nékolika laskdch s jednou detektivni zapletkou. Za¢ind necekané (?an/
skoro koncem a konci zacatkem. Hlavni hrdinka Misa je nasledkem stfelného

poranéni v bezvédomi. Kdo ji chtél ublizit a pro¢, kdyz ji vSichni méli radi? A co

Radka Trestikova

se stane, az se MiSa probudi a ze svého Zivota si bude pamatovat jenom néco?

Robert Slachta: Tficet let pod pfisahou
Josef Klima, Robert Slachta
Robert Slachta poskytuje prostfednictvim rozhovoru se zndmym c&eskym

investigativnim novindfem Josefem Klimou osobni zpovéd svého
neobycéejného Zivota, a to nejen osobniho, ale pfedevsim toho profesniho. Jako

byvaly feditel Utvaru pro odhalovani organizovaného zlo¢inu a naméstek
Tricet let , ., , , v . . v . , ,
' podpiisahon Odboru patrani Celni spravy CR oteviené hovofi o ozehavych tématech a
kauzach (Nagyova, Pitr, Vidkun, Bereta a mnohé jiné), o nichZ v dobé sluzby

mluvit nemohl.

Jeji kralovska Vysost

Danielle Steel
Mlada lichtenstejnska princezna Christiana se po studiich v Americe vraci do

rodného knizectvi a vi, Ze ¢as volnosti pro ni skoncil. Ode dneska uz ji ¢eka jen N D LE
jednotvarny Zivot plny oficidlnich povinnosti, formalit a politickych TEEL
rozhodnuti. JenZe Christiana touzi byt jako ostatni lidé: mit své soukromi, /4

. . v ., v , v drar g
vybrat si povoldni, a hlavné najit muze svého srdce. KdyZ se naposled >
osvobodi od tihy povinnosti a odjede do Afriky jako dobrovolnice Cerveného —
krize, pravé takového muze potka. Parker je vynikajici |ékar a skvély ¢lovék, T H"

ale snatek s neurozenym Americanem pro princeznu nepfichazi v uvahu. KRAL K
Christiana stoji pred nejtézsim rozhodnutim svého Zivota - je dilezitéjsi laska \/,\:;, SOSIE

a Stésti, nebo povinnost vici otci, rodu a zemi? A to jesté netusi, Ze osud pro

ni chysta dalsi a dalsi rany a prekvapeni...

(Zdroj popisu knih: https://www.databazeknih.cz/)
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Misto pajcéovani
Sidlo organizace Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace, Komenského 40, 785 01
Sternberk

Provozni doba
Pondéli: 9:00 — 15:30 hod. prestavka 12:00 — 12:30 hod.
Stfeda: 9:00 — 15:30 hod. prestavka 12:00 — 12:30 hod.

Kontaktni osoba: Bc. Maléfova Magdaléna tel.: 731 693 403, e-mail: m.malerova@socialnisluzby.cz

Ve

PODEKOVANI

N

PODEKOVANI zA PECI

»V breznu 2024 jsem nestastné doma upadla. Byla jsem osklivé potlucend, a navic jsem si zlomila
ruku. Stal se ze mé tfimésicni leZzak. Byla jsem prekvapend, jak se mé profesiondlné ujaly pecovatelky,
socidlni pracovnice a také zdravotni sestricky. Obstaraly vsechno, co c¢lovék vyfazeny z normdlniho
Zivota potrebuje. Byly milé, pri kaZzdé navstévé se snazily clovéka povzbudit. Jejich zdsluhou se ¢lovék
snazi co nejdrive se ddt do normdlniho stavu.

Proto bych jim vsem chtéla podékovat za neocenitelnou péci, kterd byla vysoce odbornd a
neocenitelnd predevsim pro mé rodinné prislusniky. Srdecné dékuji vSemu persondlu, ktery o mé
pecoval a postavil mé na nohy.

Dékuji vam za vasi profesiondlni prdci a milou péci, kterou jste mi vénovaly po celou dobu Iéceni.
Vase prdce je neocenitelnd. Preji vsem milym pecovatelkdm jen pevné zdravi a vdécné klienty.

Srdecné preje vdécnad
B. Zatloukalova”
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