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Uvodni slovo Mgr. Martiny Ospalkové

povérena vedenim organizace

Vazeni a mili ¢tenafri,

Iéto vrcholi, srpen je v plném proudu, a my Vam pfinasime nové Cislo
naseho Zpravodaje s hlavnim tématem, které ma silu obohatit nejen Vas
volny ¢as, ale i kazdodenni Zivot — zajmové kluby pro seniory.

Zajmové kluby nejsou jen mistem setkavani. Jsou to prostory, kde vznikaji
pratelstvi, rozviji se dovednosti a posiluje se schopnost zlstavat aktivni a
sobéstacny. At uz Vas bavi ruéni prace, cviceni, zpév nebo tfeba stolni hry,
zajmové kluby Vam mohou nabidnout nejen radost, ale i praktické
nastroje pro udrzeni télesné i dusevni kondice.

Sobéstacnost v seniorském véku neni jen o fyzické zdatnosti — je to o
jistoté, Ze stdle zvladame rozhodovat o svém Zivoté, ucastnit se
komunitniho déni a pfispivat svym jedineénym zplsobem.

V tomto Cisle se dozvite vice o soucasnych i nové planovanych zdjmovych
klubech, ai o tom, jak se do nich miZete zapojit. MoZna praveé srpen bude
idedIni mésic na to, udélat prvni krok k novému zajmu nebo k novym
pratelstvim.

V tomto Cisle Zpravodaje se muZete tésit na jiz znamé prispévky ze
stfedisek organizace a také na Vas ¢eka nova rubrika, ve které se budeme
vénovat zajimavym zazitkiim ¢i etapam Zivota nasich klient(.

Pfejeme Vam pfijemné cteni, radostné letni dny a mnoho energie do

dalsich dobrodruzstvi.

Martina Ospalkova
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O NAS, RUZNE

N

PET PROMEN Z OLOMOUCKEHO KRAJE SE UKAZALO NA VYSTAVE MA VLAST

Zdroj: Olomoucky kraj, www.olkraj.cz

V sobotu 14. ¢ervna byl na prazském VySehradé zahdjen 17. MAYAST

rocnik putovni vystavy Md vlast cestami promén, kterd D)

MOJAVLAST

prezentuje zdafilé obnovy verejnych i soukromych mist z
celé Ceské republiky a Slovenska. Mezi 74 vybranymi
projekty se letos predstavuje také pét promén z
Olomouckého kraje — komunitni centrum v Majeting,
Jihoslovanské mauzoleum v Olomouci, Olomoucka naplavka
— nabreZi Josefa Jaraba, destova zahrada v Pferové a Domov
pro seniory Obloukova ve Sternberku.

Vystava, kterd je podékovanim autorim promén za
odpovédnou péci o spoleCny verfejny prostor, bude po
dvoutydennim pobytu na VySehradé putovat napfi¢ kraji

Ceské republiky i Slovenska.

INFORMACE ZE STREDISEK

N

ZMENA VE VEDENi ORGANIZACE

Od 25.7.2025 doslo ke zméné ve vedeni prispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk
v souvislosti s odvolanim feditelky organizace Mgr. Hany Dvorské, MBA, které timto dékujeme za
jeji dlouholetou praci a vedeni organizace. Vedenim organizace je do doby jmenovani nového
feditele nebo feditelky povéfena Mgr. Martina Ospalkova.

Mgr. Hana Dvorska, MBA po celou dobu své profesni drahy prokazovala mimoradnou odbornou
kompetenci, vysokou miru osobniho nasazeni a predevsim hluboky respekt k nasim klientim. Jeji
vedeni bylo charakteristické dlislednosti, empatii a neochvéjnym zajmem o kvalitu poskytovanych
sluzeb. Za jeji pfinos, ktery vyznamné ovlivnil sméfovani a rozvoj nasi organizace, ji patfi naSe upfimné
podékovani. Do dalsich let ji pfejeme pevné zdravi, osobni spokojenost a mnoho Uspéchi na jeji dalsi
Zivotni cesteé.

Cilem organizace je nadale zajistit plynuly chod sluzeb, stabilitu tymu a pokracovani v kvalitni péci
o nase klienty. Dékujeme Vam za Vasi dlivéru a podporu.

S Uctou
Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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AMBULANTNI SLUZBY

OBJEVTE NOVE ZAJMOVE KLUBY — VASE NOVA DOBRODRUZSTVi PRAVE ZACiNAJI!

Mili seniofi, mate chut se naucit néco nového, rozsitit si obzory, a k tomu potkat skvélé lidi? Pak
pravé pro Vas mame skvélou novinku — od zati startuji dva nové zajmové kluby, které Vas mohou
nadchnout a obohatit.

Klub anglictiny

Chtéli jste si nékdy objednat kdvu v Londyné nebo porozumét pisni¢ckdm, které hraji v radiu?
V nasem klubu angli¢tiny pujde o vic neZ jen vyuku. Budeme se spolecné ucit prakticky, zabavné, a
hlavné s ohledem na tempo, které Vam vyhovuje. Konverzace, hry, videa a spousta Usmévl — to
vse Vam pomduze zUstat aktivni, a navic rozvijet pamét a sebevédomi.

Klub seniora IV.

Mate radi pfirodu, historii, kulturu, nebo prosté jen dobry ¢aj ve spoleénosti pratel? Tento klub je
stvoFen pravé pro Vas. Cekaji nas spole¢né vylety, ndvitévy zajimavych mist, pohodové prochdzky i
pratelska posezeni. Objevujte krasy naseho regionu, vyménujte si zkuSenosti a pfedevSim — bavte
se!

Oba kluby maji jasny cil: posilit Vasi sobéstacnost, propojit komunitu a ptinést radost do kazdého
dne. Pridejte se k nam — kazdy den m{iZze byt novym zacatkem.
Prihlasky prijimame do konce srpna. TéSime se na Vas!

Socialni sluzby Stemberk, pfispévkova organizace Socialni sluzby Stemberk, prispévkova o

Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace si dovoluji oznamit, Ze oteviraji novy

ANGLIETINA PRO VB SENGRG V.

Z E Vg T E C N I’KY volnocasovych aktivit pro seniory a oznamuji vznik nového Klubu senior( IV.

Socialni sluzby Sternberk, pFisp&vkova organizace si Vas dovoluji
pozvat do nové otevieného zajmového klubu

Jedna se o ¢tvrtou samostatnou skupinu v ramci této dlouhodobé funguijici
Radi bychom pozvali vSechny seniory, ktefi maji zdjem travit

cinnosti, jejimZ cilem je podporovat vzajemna setkavani, mezilidské vztahy a
nabidnout prostor pro spoleéné zazitky. Cinnost klub( zahrnuje pravidelna
sviij volny Eas aktivn& a smysluplng, do nové vznikajiciho
klubu Anglictina pro zacatecniky.

Setkani budou zaméFena na nenaroéné seznameni se zaklady
anglického jazyka formou jazykovych aktivit, konverzagnich
cviceni, poslechu i zabavnych aktivit.

Tempo i naplii setkani pfizptsobime zajmu a potiebam

ucastnika.
KDE: Dim s petovatelskou sluZbou,
Unicovskd 51a - Klubovna
KDY: stfeda 10,00 - 11,00 hodin
1x tydné
KAPACITA: 10 osob
CENA: 420,- KE / 3 mésice

V ZARI UKAZKOVE LEKCE ZDARMA
PRIHLASOVAT SE MUZETE DO 31. 08. 2025

_ 7
el ==

Pro blizSi informace a prihlasky kontaktujte koordinatora ambulantnich sluzeb:
Bc. Magdaléna MaléFova - tel.: 731 693 403, 585 013 672,
e-mail: m.malerova@socialnisluzby.cz

Nebo nas navitivte osobné v sidle organizace na ulici Komenského 40 ve Sternberku.

setkani, kulturni a vzdélavaci akce a vylety prizplisobené senioriim.

V souvislosti se vznikem Klubu seniort IV. hleddme zajemce o zapojeni do
jeho cinnosti, a to nejen jako cleny, ale také na pozice pfedsedy a
mistopfedsedy klubu. Tyto osoby budou organizovat klubovou ¢innost,
planovat aktivity a budou prostrednikem mezi ¢leny klubu a nasi organizaci.

Vitani jsou vsichni seniofi, kteri maji zéjem o smysluplné traveni volného casu,
navazovani novych kontaktt a chut zapojit se do fungovani skupiny.

KDE: Dum s pecovatelskou sluzbou,
Unicovska 51a - Klubovna
KDY: stfeda 13,00 - 15,00 hodin

1x za dva tydny
KAPACITA: 20 osob

PRIHLASOVAT SE MUZETE DO 31. 08. 2025

Pro blizsi informace a prihlasky kontaktujte koordinatora ambulantnich sluzeb:
Bc. Magdaléna MaléFova - tel.: 731 693 403, 585013 672,
e-mail: m.malerova@socialnisluzby.cz

Nebo nas navétivte osobné v sidle organizace na ulici Komenského 40 ve Sternberku.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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VOLNA MISTA V ZAJMOVYCH KLUBECH

Kromé nové otevienych klubl nadale pokracuji také vSechny nase stavajici aktivity, které si mezi
seniory ziskaly oblibu. V nékterych z nich jsou navic stale volna mista, a tak velmi radi pfivitdme nové
¢leny. Do vSech zajmovych klubl je moZzné se stale pfihlasit, pokud nebude volné misto, je zajemce
zarazen do poradniku na vybrany klub.

Klub spolecenskych her, Klub zpévu a Kluby senior( jsou poskytovany zdarma. Ostatni zajmové kluby
jsou hrazeny dle platného ceniku. Podminkou pro dochdzku do klub( je podani pfihlasky.

Aktualné mame volna mista v nasledujicich klubech:

e Aktivizacni cviceni

e Trénink paméti

e Klub spolecenskych her

¢ Klub ru¢nich dovednosti
Prehled vSech aktualné nabizenych klubl najdete na zadni strané tohoto Zpravodaje. Pokud Vas
néktera z aktivit zaujme, nevahejte se na nas obratit, radi Vs mezi sebou pfivitame.

PECOVATELSKA SLUZBA

ZMENY V PECOVATELSKE SLUZBE

Od 1. cervence 2025 dochazi k upravam v poskytovani pecovatelské sluzby. Zmeény se tykaji
predevsim nového ceniku jednotlivych Ukon( pecovatelské sluzby a aktualizace vnitfnich pravidel
pecovatelské sluzby.

Novy cenik pecovatelské sluzby

Prevaina cast zakladnich ukonl bude nové uctovana ve vysSi 165 K¢ za hodinu, pokud neni
v aktudlnim ceniku uvedeno jinak. V pfipadé, Ze je sluzba poskytovana ve vétsim rozsahu — nad 80
hodin mésicné, plati pro klienta zvyhodnénad sazba: maximalné 145 K¢ za hodinu.

U nékterych ukon(l, které jsou z hlediska narocnosti nebo bezpecnosti klienta sloZitéjsi,
je nutna pritomnost dvou osob — bud dvou pracovnikl, nebo pracovnika a rodinného pfislusnika.
Pokud ukon zajistuji dva pracovnici, klient hradi pouze praci jednoho z nich,
a to ve vysi 165 K¢ za hodinu.

Aktualizace vnitfnich pravidel
Nové upravena vnitini pravidla pecovatelské sluzby se tykaji zejména poskytovani zakladnich
¢innosti, doprovod( klientd a pravidel pro podavani stiznosti. Cilem zmén je zvysit kvalitu
poskytované sluzby.
- Zakladni socialni poradenstvi: nové je soucdsti sluzby také podpora pecujicich osob formou
nacviku dovednosti potfebnych pro péci o blizkého, ktery je na jejich pomoc odkazan.
- Doprovod dospélych napi: k lékafi, na uUrady nebo na ndkupy je nutné objednat
s dostatecnym predstihem — minimdlné 14 dni pfedem. Termin doprovodu
je sjednavan podle aktualnich provoznich moznosti sluzby.
- Zména nazvu ukonu ,Dohled nad jednanim osoby zavislé na pomoci“ novy nazev zni:
»Dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpuisobila ohrozeni sobé ani svému okoli“. Dohled

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace



znamena zajisténi pocitu bezpedi a jistoty, ovéreni, zda je klient v porfadku. Jedna
se také o pfipomenuti uziti Iékd. Pracovnik uziti 1€kl pouze pfipomind, ale léky nechystd ani
nepodava.
Ochrana osobnich udaja Klient ma pravo:

o nahlédnout do své dokumentace,

o pozadat o opravu chybnych Udajd, a to do 3 pracovnich dnli od podani Zadosti.

Pravidla pro podavani a vyrizovani stiznosti

Rozsifil se okruh osob, které mohou stiznost podat. Nové tak mize ucinit:
klient,

zakonny zastupce, opatrovnik nebo podplrce,

blizka osoba (napf. v pfipadé umrti klienta nebo jeho zdravotni nezpUsobilosti),
zmocnénec klienta,

¢len domdcnosti opravnény k zastupovani,

zaméstnanec poskytovatele socialnich sluzeb.

Kam lze stiznost podat:

Reditel organizace: Socialni sluzby Sternberk, Komenského 388/40, tel.: 585 013 672, e-mail:
socialnisluzby@socialnisluzby.cz

Zfizovatel: Mésto Sternberk — Méstsky Gfad, Horni ndmésti 78/16, tel.: 585 086 111

Krajsky urad Olomouckého kraje: Jeremenkova 1191/40a, Olomouc, tel.: 585 508 111, e-
mail: posta@kr-olomoucky.cz

Vefejny ochrance prav (ombudsman): Udolni 658/39, Brno, tel.: 542 542 888, e-mail:
podatelna@ochrance.cz

Liga lidskych prav: BureSova 615/6, Brno, e-mail: info@llp.cz

V ptipadé nesouhlasu s vyfizenim stiznosti:
StéZovatel (nebo osoba, na kterou byla stiznost podana) se mlze obratit:
na reditele organizace,
na zfizovatele — Mésto Sternberk,
nebo na Ministerstvo prace a socidlnich véci CR: Na Pofi¢nim pravu 1/376, 128 00 Praha 2,
tel.: 950 191 111

PROVOZNIi STREDISKO

ROZSIRENi VOZOVEHO PARKU

Od cervna letosniho roku mUizZete naSe pracovniky vidat v novém vozidle.
Diky finanéni podpore od naseho zfizovatele Mésta Sternberk se podafilo
vysoutézit nové sluzebni vozidlo Peugeot Expert. Toto vozidlo slouzi v nasi |
organizaci vyhradné pro dovoz stravy pro klienty a zaméstnance Domova pro
seniory Na Valech, Domova pro seniory Obloukova. Vozidlo je dale vyuZivano
pro rozvoz stravy nasim klientlim v rdmci poskytovani pecovatelské sluzby.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Dékujeme nasemu zfizovateli a prejeme si, aby vozidlo dlouho a bez problém( slouZilo v nasi
organizaci.

OPRAVA STRESNi KRYTINY A UPRAVA KOMUNIKACIi KOLEM DOMOVA S PECOVATELSKOU
SLUZBOU

Jisté jste zaznamenali prdce, které vsoucasné dobé
probihaji na objektech domu s pecovatelskou sluzbou a
komunikacich ~ vjejich  okoli. Mésto  Sternberk,
prostfednictvim  vysoutéZenych  stavenich  firem,
v soucasné dobé provadi vymeénu stresni krytiny a opravu
stfechy, véetné pldnich prostor, dale pak opravu a Upravu
komunikaci v okoli Domova s pecovatelskou sluzbou.

Jsme si védomi, Ze témito pracemi je Vas komfort ohrozen | : : ‘ :
a Castecné omezen, nic méné nova stfecha a komunikace pfispéje ke komfortneJS|mu 2|votu
v Domové s pecovatelskou sluzbou.

V soucasné dobé probihaji prace na I. etapé, ktera zahrnuje opravu stfech na domech Unicovska
2439/51a, Hanacka 286/2, 387/4, Sternberk. Prace by méli byt dokoné&eny nejpozdéji do 29.8.2025.

Soubé&iné probihaji prace ,stavebni Upravy komunikaci ul. Zitna, Komenského, Hanacka, Staskova,
Kvétinova“, ¢imz dojde k rozsifeni parkovacich ploch, Upravé vozovky a chodnik(. Rovnéz tyto prace
by mély byt dokoncéeny nejpozdéji do 9/2025.

| pfes profesionalni a ohleduplny pristup pracovnikd realizujici tyto prace, dbejte prosim i Vy zvysené
opatrnosti pfi pohybu v Domové s pecovatelskou sluzbou a jeho okoli.

Mgr. Zdenék Zapletal
Vedouciho provozniho stfediska a spravy budov

NA VLNACH CASU: LODNIi KRONIKY PANA SKACELA

N

Pan Skacel, obyvatel naSeho Domova pro seniory Obloukova, stravil znaénou cast svého volného
¢asu navodé, a jeho vasen pro lodé a plavby po €eskych i zahrani¢nich vodach je skutecné inspirujici.
V pribéhu nékolika desetileti zdokumentoval
své cesty v peclivé vedenych denicich. Kdyz o
svych plavbach vypravi, je znat, Ze pro néj voda
nebyla jen konickem, ale skutecnou soucasti
Zivota.

Lodé vlastni vyroby

Lodé si pan Skacel stavél sdm, s pomoci
kamarada. Nejprve vidy nakreslil plan, ktery

musel zaslat ke schvaleni praziskému lodnimu

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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inspektoratu. Po dokoncéeni pak probihala dalsi kontrola, kterd zajistovala, Ze lodé spliuji

pozadované normy. Za svlj Zivot postavil asi pét lodi — dvé nesly jména Galaxie a Moby Dick a jedna

mensi, kterou vyrobil pro syna, se jmenovala Bug.  pu——

Zpocatku mél jednodussilodé, postupem ¢asu vSak
vyvinul i lod's kajutou, kde bylo misto na spani pro
dvé osoby, chemicka toaleta i kuchyrika.

Tyden, co tyden na Labi a Cidliné

NejcastéjSimi trasami byly Labe a Cidlina, kam
vyrazel témér kazdy tyden. Na tyto cesty vyrazeli
brzy rano, ¢asto uz kolem 4:45, aby vyuzili klidné
podminky a mohli si plavbu co nejvice uZit. Na své
plavby ¢asto vyrdzel se svymi zndmymi, nej¢astéji
se svym dlouholetym kamaradem ze skolnich let a
se svym synem. Casto je doprovazeli i pejsci.

Radost z krajiny, ne z more

Nejezdil pouze v Cesku, ale naptiklad i po Fekach
v Némecku, napfiklad na jezefe Scharmiitzelsee.
More ho ale nikdy neldkalo: ,Na mofi je kolem
dokola jen voda. Na fekdch je to jiné — vidite
krdsnou krajinu, prirodu a brehy kolem.”

Zazitky v denicich

Deniky zacal psat proto, aby si uchoval vzpominky
na své zazitky. Nejprve je psal ru¢né, pozdéji na
psacim stroji. Pan Skdcel béhem svych cest
zaznamendval vSe — pocasi, ujeté kilometry,
pfibéhy z cest, spotfebu benzinu i technické
problémy na lodi, pficemz mensi zavady opravovali
sami. Zaznamy jsou doplnéné nejen fotografiemi,
ale také krasnymi kresbami, které mnohdy pusobi
vtipné a dodavaji zaznamidm osobity raz.

Vzpominky, které zlstavaji

Na otdzku, jestli ma néjakou oblibenou vzpominku,
odpovida jednoduse: , Libilo se mi vSechno, kaZzdd
cesta méla svoje.” Posledni plavbu uskutecnil v
roce 2017, ale ke svym denikim se rad vraci
dodnes. Pfipominaji mu chvile, které povazuje za
jedny z nejlepsich ve svém Zivoté. Jeho lodni deniky
jsou tak nejen osobni vzpominkou, ale i dokladem
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Radi bychom panu Skacelovi srde¢né
podékovali za jeho ochotu podélit se o
vzpominky a zkuSenosti, které nasbiral
béhem let stravenych na vodé. Velmi si
vazime toho, ze ndm vénoval sv(j ¢as,
otevrel své peclivé vedené lodni deniky
i osobni pfibéhy, a umoznil ndm
nahlédnout do svéta, ktery pro néj tolik
znamenal.

PRO ZABAVU

Ukol: Vyznaéte do mapy tato mésta:

BRNO, OLOMOUC, ZLIN, JIHLAVA, CESKE BUDEJOVICE,
PLZEN, KARLOVY VARY, PARDUBICE, OSTRAVA

RESENi NA STRANE 16
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FOTOPRILOHA

FOTOGRAFIE ZE ZAJMOVYCH KLUBU
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

KLUBY SENIORU

VYLET KLUBU SENIORU I. DO LOSTIC

Ve ctvrtek 22. kvétna se clenové Klubu seniorli I. spolecné s
pracovniky organizace vydali na vylet do mésta LoStice, které je
proslavené vyrobou Olomouckych tvar(izk(. UZ po cesté minibusem
panovala skvéla nalada. Zpivalo se a vSichni se tésili na spolecné
straveny den.

Hlavnim bodem programu byla ndvstéva Muzea Olomouckych
tvardzk( A.W. Béhem prohlidky jsme se seznamili s historii a
tradi¢ni vyrobou této jedinecné regionalni speciality. Méli jsme
moznost prohlédnout si dobové fotografie, vyrobni zafizeni i
plavodni obaly vyrobk(l. Zpestfenim byla moznost vyzkouset si na
specidlnim trenazéru, jak se drive ,Slapal” tvaroh, a ziskali jsme tak

autentickou predstavu o namahavosti pGvodni vyroby.

Po navstévé muzea jsme zavitali do podnikové prodejny, kde jsme neodolali a potidili sidomu zasoby
tvarQzka v riznych podobach — pomazanky, tycinky i klasicka ,vonava kolecka” s typickou vini.

Na obéd jsme zamifili do restaurace U Coufall, kde jsme méli na vybér z riznych tvarlizkovych
specialit. Pfesto vSak nejvétsi uspéch sklidil klasicky fizek, ktery u mnohych vyhral na pIné ¢are. Po
vydatném jidle si néktefi dali jesté kavu nebo sladky pohar.

Plvodné planovana odpoledni zastavka v Arboretu Bila Lhota musela byt vzhledem k nepfiznivému

pocasi zru$ena. Zpatky do Sternberka jsme se viak vraceli pfijemné unaveni, spokojeni a s vofiavymi
suvenyry v taskach.

Dékujeme vSem zucastnénym za krasny den plny pohody, smichu a spolecnych zazitk(, a uz nyni se
tésime na dalsi spole¢né akce.

KLUB SENIORU Ill. NAVSTIVIL KOVOZOO

ZaZitky zpracovala a popsala pani Marta Skrebskd, predseda Klubu seniord I11.

Na nasich pravidelnych ¢trnactidennich schlizkach se spoleéné domlouvame na rliznych moznych
aktivitach. Navrh navstivit KOVOZOO ve Starém Mésté mnozi uvitali, a tak jsme se 27.5.2025 vydali
na vylet.

Cesta vlakem nam diky vzdjemnym rozhovorim prijemné ubéhla.

N4 cil jsme velmi rychle nasli diky unikdtniho objektu ,Majak Srotik”, ktery je vidét z dalekého okoli.
SlouZi nejen jako rozhledna, ale hlavné jako jeden ze symbolt spolecnosti KOVOZOO — byt majakem
ve svété recyklace a ekologické osvéty. K majaku neodmyslitelné patfilod nazvand “Nadéje” se svym
vyznamem, Ze i s mofem odpadu lze smysluplné nakladat.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Pfi prochdzce celym aredlem jsme obdivovali uméni
zhotovitell skloubit nesourody kovovy materidl k
vytvareni nddhernych maket nejriznéjsich zvirat.

KOVOZOO ma i svoji ,,PORODNICI“- prostor pro rozeni,
|éCeni a regeneraci kovovych zviratek. Jejich tvirci se
spole¢né oddavaji kreativnimu tvoreni, kdy je vysledkem
vidy néco vyjimecného, at uZ novy pfirGstek do
KOVOZOO0 nebo maly suvenyr z kovového odpadu.

Vsichni jsme si odnaseli krasné zazitky, které jsme jesté
umocnili ndvstévou Uherského Hradisté. Prosli jsme obé
historickd namésti s jejich malebnymi zakoutimi, ktera vybizela k posezeni u kdvy a jinych dobrot.

Cesta TAM byla pInd oéekdavani a cesta ZPET pInd krasnych dojma.

DOMOV PRO SENIORY NA VALECH

DOMOV PRO SENIORY NA VALECH SLAVIL...

Posledni dubnovy den se v naSem domové pro seniory Na Valech
nesl ve znameni tradic a dobré ndlady. Pfed domovem jsme
spolecné postavili mensi majku — krasné ozdobeny stromek se
stuhami, ktery symbolizuje pfichod jara.

Po slavnostnim vztyéeni maje jsme si uZili pfijemné spolecné
odpoledne s tradici ¢arodéjnic a opékani Spekackd. Viné pec¢eného
bufta, smich a pratelskda atmosféra vytvorily krasné spolecné

chvile, na které budeme dlouho vzpominat.

Pocasi nam krasné vyslo a uz ted se tésSime na dalsi spolecné

setkani pod Sirym nebem.

PSANi OD SRDCE

V nasich domovech pro seniory jsme s radosti pfivitali projekt Psani od
srdce, ktery prinasi obyvatelim povzbuzeni, radost a pocit, Ze na né
nékdo mysli. Tento projekt spojuje dobrovolniky z rlznych koutl
republiky s nasimi seniory prostrednictvim rucné psanych dopisQ,
pohlednic a vzkaz(.

Kazdy dopis je psan s upfimnym zdjmem a vlidnosti, coz nasi klienti
velmi oceniuji. Mnozi z nich si dopisy schovavaji, znovu je ¢tou a tési se
na dalSi. Projekt prispiva k dusevni pohodé seniorli, podporuje
mezigeneracni propojeni a prinasi do vsednich dn( hrejivy lidsky dotek.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Dékujeme vSem, ktefi se do projektu zapojili — i malé gesto mlze mit velky vyznam. Vérime, zZe Psani
od srdce bude i nadale pokracovat a rozdavat radost tam, kde je ji nejvice potieba.

PECENI

V Domové pro seniory Na Valech a v Domové pro seniory
Obloukova se béhem uplynulych dnli konala sladka
udalost — spole¢né peceni ovocné bublaniny a muffind.
Viné cerstvého ovoce a vanilkového tésta se linula
chodbami.

Aktivita byla nejen pfijemnym zpestfenim dne, ale i
cestou, jak ozZivit vzpominky na letni peéeni doma s
rodinou. Klienti krajeli ovoce, michali tésto a s Usmévem

sdileli vlastni recepty a rady. ,My jsme doma vidycky \ . . N
délali pal na pll — jahody na jednu stranu, broskve na druhou,” prozradila ndm klientka s Usmévem.

Po upeceni nasledovala spole¢na ochutnavka. A sladka bublanina? Ta zmizela béhem chvilky!

TVORENi SPOJUJE GENERACE

Déti z détské skupiny Kulihrasci pravidelné navstévuiji
Domov seniorl Na Valech, kde spole¢né s klienty travi
pfijemné chvile u tvofeni. Tato mezigeneracni setkani se
stala oblibenou soudasti programu jak pro déti, tak pro
seniory.

Spolecné vyrdbéji dekorace podle ro¢niho obdobi, maluji,
sttihaji, lepi, a hlavné si povidaji. Aktivita podporuje rozvoj
jemné motoriky u déti a zaroven pfinasi radost a pocit |
sounaleZitosti starSim lidem. Déti se uci ucté ke starsi ',,‘
generaci a klienti ¢erpaji energii z détského smichu a bezprostfednosti.

Jednoduché spolec¢né tvoreni tak pfirozené spojuje generace a pfinasi radost i novou inspiraci vSem
zucastnénym.

Dékujeme détem i jejich pravodctm z Kulihraskd za kazdou ndvstévu, za Cas, ktery s nami travi, i za
radost, kterou do domova pfinaseji.

DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA

AFRIKA NA DOSAH: CESTOPISNA PREDNASKA POTESILA SENIORY

Dne 14.4. se spolecenskd mistnost Domova pro seniory Obloukova promeénila v branu do daleké
Afriky. Obyvatelé domova méli moZnost zucastnit se poutavé cestopisné prednasky, kterou si pro
né pripravil cestovatel Tomas Vejmola.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Tomas Vejmola je zndmy svou dobrodruznou cestou po Africe na tuktuku, ktera vedla pres sedm
africkych zemi a trvala 111 dni. O svych zaZitcich pravidelné porada cestopisné predndasky a
promitani filma.

Prednaska byla pIna barevnych fotografii, zajimavosti a osobnich zazitk( z cest po africkych zemich,
jako je Tanzanie, Uganda, Namibie nebo Zimbabwe. Pan Vejmola vypravél o setkani s divokymi
zviraty, o Zivoté mistnich obyvatel i o pfirodnich krdsach, které se zapsaly do jeho paméti.

Akce se setkala s velmi pozitivni odezvou a uz nyni se planuje dalsi cestovatelské odpoledne,
tentokrat zamérené na Vietnam.

STRIPKY Z DOMOVA PRO SENIORY OBLOUKOVA

Tento tyden jsme si v naSem domové uzili dvé prijemné aktivity, které
potésily chutové buriky i zahradnické nadsence.

Ve stfedu se spolecenskou mistnosti rozvonéla vané bramboraka. Klienti
se s nadSenim zapojili do pfipravy — loupali, strouhali, kofenili a sdileli své
osvédcéené recepty. Vysledkem byly dozlatova usmazené bramboraky, na
kterych si pochutnali vSichni zd¢astnéni.

Ve c¢tvrtek ndm sice pocasi nepralo a venku prselo, ale ani dést nas
nezastavil. Sdzeni truhlik(i jsme pfesunuli pod stfechu, kde jsme s pomoci

personalu zasadili kvétiny a bylinky do pfipravenych nadob. | ptes kapky
desté panovala dobra nalada, smich a chut si spole¢né néco vytvorit.

KONCERT ZAKU ZUS POTESIL KLIENTY DOMOVA

Na konci ¢ervna se v Domové pro seniory na Obloukové
ulici uskutecnil hudebni koncert zak( Zakladni umélecké
$koly Zerotin. Pod vedenim pani ucitelky Lenky
Cerninové, si mladi hudebnici pfipravili pestry program,
ktery potésil vSechny pfitomné.

Béhem dopoledne zaznély znamé melodie, klasické
skladby i lidové pisné. Vystoupili sdlisté i mala hudebni
seskupeni, ktera si sva Cisla peclivé nacvicila. Vystoupeni
bylo plné radosti, soustiedéni i upfimné snahy potésit
druhé.

Obyvatelé domova koncert odménili srde¢nym potleskem a dojatymi ismévy.

Pani ucitelce Cerninové i jejim zakam patii podékovani za krasné hudebni dopoledne.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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STENATA POTESILA KLIENTY | PERSONAL DOMOVA PRO SENIORY OBLOUKOVA

Ve Ctvrtek dopoledne zazili obyvatelé Domova pro
seniory Obloukovda neobvyklé zpestieni — jejich pokoje i B
spole¢né prostory navstivila dvé roztomild Sténata z ',;
mistniho chovatelského spolku Aura Canis. '

Mali chlupdci si rychle ziskali srdce nejen klientd, ale i
personalu. Klienti si Stéfata s nadSenim hladili, mazlili
se s nimi a sdileli své vzpominky na domaci mazlicky. |
zaméstnanci ocenili pfijemnou zménu v béiném

pracovnim dni.

PRO ZABAVU-RESENI

* KARLOVYVARY

PARDUBICE
PLZEN OSTRAVA «
. OLOMOUC.

L

ZLIN
-

CESKE : «BRNO o ZLIK
BUDEJOVICE
L ]
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TERMINY ZAJMOVYCH KLuUBU

AKTIVIZACNI CVICENI

= stfeda 17:00 — 18:00 a 18:00 — 19:00
Zat 10. 9. 17.9. 24.9. - -
Rijen 1.10. 8. 10. 15. 10. 22.10. -
Listopad 5.11. 12.11. 19. 11. 26.11. -
Prosinec 3.12. 10. 12. - - -
JOGA PRO ZDRAVI

= pondéli 15:45-17:15
Z4ti 15. 9. 22.9. 29.9. - -
Rijen 6. 10. 13. 10. 20. 10. - -
Listopad 3.11. 10. 11. 24.11. - -
Prosinec 1.12. 8.12. - - -
KLUB RUCNICH DOVEDNOSTI

= Ctvrtek 13:30-15:30
Zati 4.9. 11. 9. 18. 9. 25.9. -
Rijen 2.10. 9.10. 16. 10. 23.10. 30. 10.
Listopad 6.11. 13.11. 20. 11. 27.11. -
Prosinec 4.12. 11.12. - - -
Leden 8.1. 15. 1. 22.1. 29.1. -
KLUB SPOLECENSKYCH HER

= 1xza 14 dniv pondéli (lichy tyden) 10:00 — 11:30
Zat 8.9. 22.9. - - -
Rijen 6. 10. 20. 10. . = .
Listopad 3.11. - - - -
Prosinec 1.12 15.12. - - -
Leden 12. 1. 26.1. - - -
KLUB ZPEVU

= 1xza 14 dniv utery (sudy tyden) 10:00 — 11:30
Za¥ 16. 9. 30.9. - - -
Rijen 14. 10. - - - -
Listopad 11.11. 25.11. - - -
Prosinec 9.12. - - - -
Leden 13.1. 27.1. - - -
TRENINK PAMETI

= Utery 13:00 - 14:00 a 14:00 - 15:00
Zati 9.9. 16. 9. 23.9. 30.9. -
Rijen 7. 10. 14. 10. 21. 10. - -
Listopad 4.11. 11.11. 18.11. 25.11. -
Prosinec 2.12. 9.12. - - -
Leden 6.1. 13. 1. 20. 1. 27.1. -
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KLUBY SENIORU

KS I

= 1xza 14 dni ve stfedu (sudy tyden) 13:00 — 15:00
Zari 17.9. - -
Rijen 1.10. 15. 10. 29. 10.
Listopad 12.11. 26.11. -
Prosinec 10. 12. - -
Leden 7.1 21.1. -
KS II.

= 1xza 14 dniv pondéli (lichy tyden) 14:00 — 16:00
Zari 8.9. 22.9. -
Rijen 6. 10. 20. 10. -
Listopad 3.11. 24, 11. -
Prosinec 1.12. 15.12. -
Leden 12. 1. 26. 1. -
KS L.

= 1xza 14 dniv pondéli (sudy tyden) 10:00 - 12:00
Zari 1.9. 15.9. 29.9.
Rijen 13. 10. 27.10. -
Listopad 10. 11. 24.11. -
Prosinec 8.12. - -
Leden 5.1. 19.1. -

Vg

PODEKOVANI

PODEKOVANI

Milé déti, mili studenti, vazeni pedagogové ze Zakladni
umélecké $koly Sternberk,

radi bychom Vam touto cestou srdec¢né podékovali za
Vase krasné hudebni vystoupeni, kterym jste potésili
seniory v nasem domové. Vase hudba pfinesla radost,
usmévy a dojeti — chvile, které maji pro nase obyvatele
velkou cenu.

Vase vystoupeni bylo nejen ukdzkou Vaseho talentu a
pile, ale i dikazem toho, Ze i malé gesto muize mit velky

dopad. Vase ochota vénovat ¢as a energii pro potéseni
druhych je inspirujici a velmi si toho vazime.

Dékujeme Vam i Vasim ucitellim panu Sovovi a Fisherovi za pfipravu a krasné chvile, které jste ndm
vénovali. Budeme se tésit na dalsi spolec¢na setkani.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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PODEKOVANI zA PECI

Slovy nelze vyjadrit mdj vdék, podékovdni, za péci o nasi maminku, kterd pobyvala v novém
pecovatelském domové na Obloukové.
Péce o maminku byla vzornd, neslo o rutinni prdci, byl zndt osobni pfistup, citlivé vnimdni oSetrujiciho
persondlu aZ na pratelské trovni.
Nechtéla bych nikoho opomenout, protoZe pocinaje socidlni pracovnici, pfes sestricky, oSetrujici
persondl aZ po pani vedouci, vse bylo laskavé, milé, profesiondlni.
Presto bych rdda podékovala osobné alespon pani Jané Tomdskové, kterou maminka méla moc rdda,
svou prdci vykonavd vyborné, srdickem.
Mohla bych pokracovat... sestricka vrchni Niessnerovd, kterd byla ve spojeni i ve svém volném Case,
kdyz to bylo zapotiebi nebo sestficka Verunka Korizkovd, kterd byla vZdy prichystand, jak podat Iéky,
tak pomoci s manipulaci maminky azZ do auta, s ¢imkoliv, s ismévem.
A takto vnimam tento domov, jako distojné, pékné, prostredi s vlidnym persondlem clovéku, ktery
jiZ potrebuje diukladnéjsi péci.
Prostredi, kde i rodinny pfislusnik je vdécny za pomoc pri péci o své nejbliZsi.
Moc vsem dékuji za jejich prdci.

S uctou Milada Spurnd

PODEKOVANI PECOVATELSKE SLUZBE ZA PROFESIONALNI PECI

Zdroj: Sternberské listy
Moc dékujeme za slova chvdly. Na tym terénnich sluZeb jsme velmi hrdi. Vedeni organizace

Chtéla bych touto cestou podékovat organizaci Socialni sluzby Sternberk za
neocenitelnou pomoc pfi pééi o mou nemocnou tetu Zderiku Tilscherovou.
Zvlastni podékovani a obdiv patfi milym peéovatelkam, které k nam dochazely
a vidy pfinesly hezké slovo a Gsmév, jimz dokazaly rozzafit cely den.

S Gctou Marie Krabicova

ZPRAVODAIJ

Informacéni Zpravodaj prispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk

Cislo: 38/2025 srpen

Vydavatel: Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace

P¥ispévky ze stredisek: Bc. Natdlie Bélajevova, Mgr. Lena Homolova, Bc. Magdaléna Malérova,
Mgr. Martina Ospélkovd, Renata Skacelova, DiS., Mgr. Gabriela Sinova,
Lenka Zapletalova, Mgr. Zdenék Zapletal

Editor, korektura: Mgr. Martina Ospalkova, Bc. Magdaléna Maléfova

Vase pfipominky, podnéty nebo pripadné prispévky sméfujte na nasledujici kontakt:
Mgr. Martina Ospalkova, Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace, Komenského 40, 785 01
Sternberk, tel.: 585 002 454, ospalkova@socialnisluzby.cz

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace

19

Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace



mailto:ospalkova@socialnisluzby.cz

ZAJMOVE KLUBY

Organizace Socialni sluzby Sternberk, prispévkova organizace oznamuje, ze zajmové kluby zahaji
svou Cinnost opét od zafi roku 2025. Zajmové kluby jsou urceny predevsim pro seniory, ktefi
jsou ob&any mésta Sternberka. Podminkou pro dochazku do klub( je podéni pFihlasky.

Do vsech zajmovych klubll je mozné se stale prihlasit, pokud nebude volné misto, je zajemce
zarazen do poradniku na vybrany klub. Klub spolecenskych her, Klub zpévu a Kluby senior( jsou
poskytovany zdarma. Ostatni zajmové kluby jsou hrazeny dle platného ceniku.

Aktivizacni cviCeni pro seniory Jéga pro zdravi
— probiha pod dohledem zkuseného — je méné fyzicky naro€né cviceni
fyzioterapeuta, zahrnuje: zamérené predevsim na relaxaci a
e cviceni na gymnastickém mici uvolnéni téla
e cviceni na balancnich podlozkach

e cviceni s ¢inkami
e chulze s nordic walking holemi

Kluby seniort I, II., lll. a IV.
— jde o skupiny senior(l v poctu
maximalné 20 ¢lend

Klub ruénich dovednosti — Kluby senior( organizuji vzajemna

je zaméren na vytvareni vyrobk( formou
rdznych  technik a za  pouziti
nejriznéjSich  materidll, napftiklad
keramika, batika, vyrobky z papiru, z
viny, z latek, malovani na sklo, prace s
dratky a koralky...

setkavani seniorl za icelem spolec¢ného
traveni volného ¢asu

Kluby seniorl realizuji nejrizné;jsi akce a
vylety zamérené na seniory — ¢astym
cilem jsou také rtizna kulturni, divadelni
i filmova predstaveni

Anglictina pro zacatecniky
Setkani budou zamérena na nenarocné
seznameni se zaklady anglického jazyka
formou jazykovych aktivit,
konverzacnich cviceni, poslechu i
zabavnych aktivit.

Klub zpévu
slouzi k pfijemnému posezeni
spojenému se zpivanim znamych a
oblibenych pisni

Klub spolecenskych her
spole¢né hrani deskovych her a dalSich
aktivit i za vyuziti interaktivni techniky

e klasika Clovége nezlob se nebo
Kris-kros, Dobble, ...

e karetni hry napfiklad Rummy,
Zzoliky, ...

e Sachy, ddma, mlyn

e skladani puzzle

Trénink paméti
probiha formou interaktivnich cvic¢eni
zamérenych na zlepSeni paméti a
kognitivnich funkci jako je slovni zasoba,
koncentrace pozornosti, logika,
kreativita, zrakoveé — prostorové
schopnosti apod.

vV

ziskate osobné na adrese Komenského 40, 785 01 Sternberk.

Kontaktni osoba: Bc. Maléfova Magdaléna tel.: 731 693 403,
e-mail: m.malerova@socialnisluzby.cz
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