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SOCIALNI sLuZBY
STERNBERK

Uvodni slovo vedouci zdravotni péée Domova pro seniory Obloukova
Bc. Gabriely Niessnerové

Vazeni ¢tenafi, mili kolegové,

mé jméno je Gabriela Niessnerova a jsem vedouci zdravotni péce v nové
otevieném Domové pro seniory Obloukova na Obloukové ulici. Oblast
socialnich sluzeb je pro mé nejen profesnim zamérenim, ale také osobnim
poslanim. Jiz béhem rodicovské dovolené jsem méla moznost pracovat v
Domoveé pro seniory Na Valech, kde jsem si ovéfila, jak hluboce mé prace
s nasimi klienty napliiuje a jak moc mé tési byt soucasti této smyslupiné
sluzby.

Nyni, po navratu z rodi¢ovské dovolené, jsem nesmirné vdécéna za
prilezitost vést tym zdravotni péce pravé zde, na Obloukové ulici. Uz od
prvniho dne se tu citim jako doma a véfim, Ze spolecné vytvorime
prostredi pIné laskavosti, bezpeci a vzajemného porozumeéni.

Velikonocni svatky jsme spolecné prozili v duchu tradic, klidu a radosti ze
spolecné strdveného casu. Jaro je €asem novych zacatkd, nadéje a
obnovené energie — pfiroda se probouzi k Zivotu a spolu s ni oZiva i nase
chut tvofit, byt spolu a tésit se z kazdého slune¢ného dne. V nasem
domové jsme velikonocni chvile naplnili spoleé¢nym zpivanim, vyrabénim
dekoraci, milymi setkanimi a také pecenim vorniavého lineckého cukrovi.
Dékuji vSsem, kdo se podilel na vytvoreni této krdsné atmosféry. Pfeji nam
vsem, at nam jarni slunce pfinasi radost, silu a novou energii i do dalSich
dni.

Rada bych vyuzila této pfrilezitosti a podékovala vSem zaméstnanclm
socialnich sluzeb za jejich obétavou a peclivou praci. Vas laskavy pristup
ke klientlim, empatie a profesionalni péce jsou kazdodenni inspiraci.
Velké diky patfi také celému tymu v Cele s pani reditelkou Mgr. Hanou
Dvorskou, MBA a zfizovateli Méstu Sternberk za vytvoreni krasného
pracovniho prostredi a pracovnich pozic, ve kterych se citime velmi dobre
a kde mlizZeme spolecné poskytovat péci na nejvyssi arovni.

Pfeji Vam vSem, at je kazdy den pfileZitosti k Gsmévu, milému slovu a
radosti z malickosti.

S Uctou a vdécnosti,
Gabriela Niessnerova
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DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA SLAVi VELKY USPECH

S velkou radosti oznamujeme, Ze Domov pro seniory
Obloukova ve Sternberku byl ocenén titulem Stavba roku
Olomouckého kraje za rok 2024. Kromé odborné poroty si
ziskal také srdce verejnosti, kterd mu udélila prvni misto v
hlasovani.

Dékujeme a gratulujeme vSem, ktefi se na vzniku této
vyjimecné stavbé podileli. Podékovani patfi zejména méstu

Sternberk, spoleénosti Masparti s.r.o. a firmé Esox, spol. s r.o.

Domov pro seniory Obloukova neni jen krdsnou budovou — je to misto, kde lidé nachazeji domov,
péci a dlstojné stari. Jsme hrdi, Ze se pravé tento projekt stal symbolem toho, co spoletné
dokazeme.

VELIKONOCNI VYZDOBA VE STERNBERKU

Velikonoéni atmosféru ve Sternberku letos
obohatily také Sikovné ruce klientek Klubu
rucnich dovednosti. Pod vedenim pani Hany
Nanakové vytvofily fadu krasnych velikonocnich
véncl, které nyni zdobi studnu na Hornim
namesti.

Tato mild iniciativa pfinesla nejen radost
klientkdm, ale  také potéseni  vsem
kolemjdoucim, ktefi si jejich vytvory mohou

prohlédnout pfimo v centru mésta.

Srdecné dékujeme vsem zucastnénym klientkam i pani Nanakové za jejich elan a chut podilet se na
vyzdobé, ktera pFispéla k ptijemné jarni atmosfére ve Sternberku.

VZDELAVANIi ZAMESTNANCU

Dne 7. 3. 2025 probéhlo v krasnych prostorach Sternberského klastera $koleni pro zaméstnance
prispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk s ndzvem Problematika bolesti zad u pracovnik
v pomahajicich profesich. Za zdravotni problémy, které souvisi se zaméstnanim pracovnik(
v pomahaijicich profesich, jsou ¢asto povazovany predevsim bolesti zad. V pribéhu skoleni skolitel
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ukazoval pracovnikim v pomahajicich profesich spravnou manipulaci
s klientem, aby je zada v praxi nebolela.

Dne 11. 4. 2025 probéhlo opét v prostorach Sternberského klastera
Skoleni pro zaméstnance pfrispévkové organizace Socialni sluzby
Sternberk, tentokrat s ndzvem Prevence syndromu vyhofeni. Skoleni
se zabyvalo tématem zvladani stresu a prevence syndromu vyhoreni.
Pomahajici profese patfi mezi nejohrozenéjsi syndromem vyhorteni,
ktery se ¢asto vyviji mimo jiné v disledku zvySené miry stresu. Zvladani

stresu a stresovych situaci je tedy dllezitou dovednosti pracovniku

socialnich sluzeb. U&astnici kurzu se seznamili se zéklady tématu stresu a syndromu vyhofeni a s
technikami zvladani stresu a prevenci syndromu vyhoteni. U¢astnici se v ramci vzdélavani seznamili
s fazemi a pribéhem syndromu vyhoreni, aby na zakladé toho byli u sebe schopni vnimat varovné
signaly.

INFORMACE ZE STREDISEK

N

EKONOMICKE ODDELENI

Provozni doba RECEPCE, Komenského 388/40:

PONDELI 6,30—12,00 12,30 - 16,00 hod.
UTERY 6,30—12,00 12,30 -15,30 hod.
STREDA 6,30—12,00 12,30 - 16,00 hod.
CTVRTEK 6,30—12,00 12,30 -15,30 hod.
PATEK 7,00-11,00 11,30 -12,30 hod.

Provozni doba RECEPCE, Obloukova 2801/43:

PONDELI 8,00 12,45 13,15-14,30 hod.
UTERY 8,00-12,45 13,15 -16,00 hod.
STREDA 8,00 12,45 13,15-14,30 hod.
CTVRTEK 8,00 12,45 13,15-14,30 hod.
PATEK 8,00—11,45 11,45-13,00 hod.

DOMOV PRO SENIORY

DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA, DOMOV PRO SENIORY NA VALECH

V nové otevieném Domové pro seniory Obloukova je aktudlné naplnénda kapacita 50 klientd.
Stéhovani probihalo postupné, aby byl zajistén co nejpfivétivéjsi prechod do nového prostiedi a bylo
respektovano pravo kazdého seniora na klidnou adaptaci. Postupné pfijimani klientl zaroven
umoznilo zaméstnancim lépe poznat individualni potfeby kazdého z nové prichozich. Domov tak
klade dlraz nejen na zajisténi privétivého prostredi a co nejkvalitnéjsi péci, ale i na osobni pristup
ke kazdému jednotlivci.
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Domov nabizi celkem 28 pokoji —z toho 6 jednollzkovych a 22 dvoullzkovych. V soucasnosti v ném
Zije 40 zen a 10 muz(.

PéCi o klienty zajistuje tym sloZeny z vedoucich pracovnik(, zdravotnich sester, pracovnikd v
socialnich sluzbach, socidlnich pracovnikd, aktiviza¢niho pracovnika, pracovnikid uklidu, pradelny a
udrzby. Diky jejich vzajemné velmi dobré spolupraci je vdomové zajisténo vysoce kvalitni, bezpecné
a privétivé zdzemi pro kazdodenni Zivot klientd.

Domov pro seniory Na Valech nadale poskytuje péci 17 klientim, z nichZ je 15 Zen a 2 mutZi. Toto
zafizeni je jedinecné svym dlrazem na individudini pfistup, a pfedevsim rodinnou atmosféru, ktera
jej €ini vyjimeénym mistem pro distojné stari. Domov je zaroven vyjimecny i svou polohou —nachazi
se v tésné blizkosti Sternberského hradu, na ktery je z budovy pfimy vyhled. Tato malebna scenérie
doddva mistu jedinecny charakter a ptispiva k celkovému
klidu a pohodé, kterou obyvatelé denné zaZivaji.

Péce v Domové pro seniory Na Valech neni jen sluzbou, ale
pro tym pracovnikl je také poslanim. O klienty se stard
kolektiv sloZzeny z vedouci Domova, zdravotnich sester,
pracovnikl v socidlnich sluzbach, socialni pracovnice,
aktivizacnich pracovnik(i a pracovniki uklidu a udrzby.
Diky jejich kazdodennimu nasazeni, empatii a lidskému

pfistupu je Domov mistem, kde se seniofi citi bezpecné,
jsou pfijimani a respektovani.

Velké podékovani patfi vSem témto zaméstnancium, ktefi svou kazdodenni profesionalni praci,
empatii a lidskosti vytvareji zdomovtu pro seniory skutecny ,,domov“. Jejich prace neni jen profesi,
ale predevsim poslanim — s laskavosti se staraji o dlstojné stafi seniorl, naslouchaji jejich
pribéhGim, podporuji je v kazdodennim Zivoté a dodavaiji jim pocit bezpedci. Bez jejich obétavosti,
tymového ducha a otevieného srdce by domov pro seniory nemohl byt tim, ¢im je.

DEN ZDRAVOTNIi SESTRY V DOMOVE PRO SENIORY OBLOUKOVA

V nasem domoveé pracuje celkem 8 vSeobecnych sester a 3
praktické sestry. Kazda z nich prinasi do tymu cenné zkusenosti,
profesiondlni pristup a empatii, bez niZz by péce o seniory
nebyla Uplna. Jejich prace neni jen o odbornosti, ale i o lidském
pristupu, porozuméni a kazdodennim naslouchani potfebam
téch, ktefi se ocitli v obdobi Zivota, kdy jsou odkazani na pomoc
druhych.

Pracovni den zdravotni sestry v Domové pro seniory Obloukova
zacina i kondi vidy dulezitym predanim smény. Tento klicovy
moment zajistuje plynulou navaznost péce mezi jednotlivymi

sménami, coZ je zdsadni pro zajisténi bezpecnosti a kontinuity
péce o klienty.
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Po predani smény si vSeobecné a praktické sestry rozdéli klienty na dvé poloviny — kazda z nich se
béhem své denni smény stard o 25 klient(l. Po pifeddni smény nasleduji Ukony, které sestry provadéji
dle pokynu lékare. Mezi tyto Ukony patfi napfiklad odbéry krve a moci a jejich odesilani do
laboratore prostrednictvim transportni sluzby. VétsSinou se jedna o preventivni odbéry ¢i kontroly
INR pfi warfarinizaci a ndslednou konzultaci s |ékatkou o pfipadné zméné v uzivani 1ékl, které
s timto odbérem souvisi.

Lécebna a osSetfovatelska péce

Sestry pfipravuji léky na cely den, sleduji zasoby Iékl, podavaji inzulin, méfi hladiny glykémie a
sleduji dalsi fyziologické funkce klientu. Sestry pravidelné hodnoti bolest, podavaji |éky proti bolesti
véetné opiatl a sleduji jejich Gcinnost. Pokud je potreba, léky upravuji (napf. drcenim) a veskerou
poskytnutou péci zapisuji do systému a vykazuji zdravotnim pojistovnam. Sestry také pecuji o
stomie, mocové katetry, PICC katetry a dalsi zdravotni pom(cky. Monitoruji rizika padu, zajistuji
prevenci nehod s dirazem na bezpecnost klientd.

Odborné osetrovatelské ukony

Béhem dopoledne provadeéji sestry prevazy ran pomoci metody vlhkého hojeni ran. Dokumentuji
stav defektd a zajistuji jejich pravidelnou fotodokumentaci. Zaroven se staraji o polohovani méné
mobilnich klientd, aby predchazely vzniku proleZenin. Sestry se pravidelné ucastni rliznych skoleni a
kvalifika¢nich kurz( pro zvySovani kvality poskytované péce.

Psychosocialni podpora a pfima péce o klienty

Soucasti prace je podavani tekutin, podavani stravy u
klientd s poruchami polykdni a vyména inkontinencnich
pomucek. Sestry také pomdhaji s aktivizaci klientld a
poskytuji oSetfovatelskou rehabilitaci, coz pfrispiva ke
zlepSeni kvality Zivota seniorl. Nedilnou soucasti prace |
sestry v domové je také komunikace s rodinami klientd.
Béhem adaptace klienta v domové pro seniory je dalezita
jak podpora klienta, tak i rodinnych pfislusnikd, pro které je
tato velkd zména také velmi ndrocna. Sestry vedou
pravidelné rozhovory s klienty o jejich zdravotnim a
psychickém stavu a aktivné podporuji dusevni pohodu
klientd.

Administrativni a organizacni ¢innost

V odpolednich hodinach se sestry mimo jiné také vénuji neméné dulezité soucdsti této prace, a to
je vedeni oSetfovatelské dokumentace. Sestra planuje a hodnoti osSetfovatelskou péci, vyplnuje a
vyhodnocuje radu dulezitych formulari — napfriklad hodnoti riziko padu, vznik dekubitli, provadi
adaptacni testy, testy kognitivnich funkci a dalsi potiebna Setfeni. Soucasti dokumentace jsou také
denni zaznamy o nestandardnich situacich, jako je naptiklad zvySena teplota, pad klienta, odmitani
stravy, zména chovani a dal$i odchylky od bézného stavu. Tyto zdznamy slouzi nejen jako dulezity
podklad pro rozhodovani |ékare, ale i pro zajiSténi ndvaznosti a kvality poskytované péce. Sestry
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organizuji objednavky na lékarska vysetfeni u specialistd, zajistuji transport klientl a komunikuji s
praktickou lékarkou, ktera dochazi na pravidelné navstévy.

Pravé pro zminéné zachovani navaznosti péce je velmi dllezitd zejména komunikace mezi viemi
sférami péce o klienta —zdravotni péce, Usek pfimé péce a socidlni péce. Do Useku zdravotni péce se
radi i fyzioterapie, ktera je u klientl provadéna 2x tydné fyzioterapeutkou pani Bc. Radanou
Rodovou. Klienti si velmi chvali nejen jejiho profesionalniho pfistupu, zkusenosti a znalosti, ale také
lidskosti a pokory ke stafi.

Reakce na akutni situace

Prace vSeobecnych a praktickych sester v . domové pro seniory je velmi specificka, narocnd a
predevsim nesmirné zodpovédna. Na rozdil od nemocni¢niho prostfedi neni v zafizeni trvale
pfitomen lékar, a praveé proto je zde role sestry klicova. Sestry vdomové pro seniory musi byt nejen
odborné zdatné, ale také schopné samostatné a rychle jednat, zvladat akutni situace s chladnou
hlavou a zachovat racionalni pfistup i ve vypjatych chvilich. Casto jsou to pravé ony, kdo prvni
rozpoznaji zménu zdravotniho stavu klienta, posoudi situaci a rozhodnou o dal3im postupu — at uz
jde o kontaktovani |ékare, zahajeni akutni péce, nebo zajisténi transportu do nemocnice.

Kazdodenni laskavd a profesionalni péce sester pomahd seniorlm proZit dlstojné stafi s
maximalnim ohledem na jejich zdravotni i emocionalni potreby.

Dékujeme vSem nasim sestram za jejich nasazeni, peclivost a lidskost. Vase prace ma smysl a je pro
nas domov nepostradatelna.

ROZHOVOR S MGR. IVANOU KREJCOVOU

N

Rozhovor s pani Mgr. Ivanou Krejéovou — vedouci Domova pro seniory Na Valech a osoba povérena
fizenim primé péce Domova pro seniory Obloukova.

Mlzete nam podrobnéji popsat svou roli jako vedouci Domova pro seniory Na Valech a osoba

povéfena fizenim pfimé péce Domova pro seniory Obloukova? Jaké jsou Vase hlavni
odpovédnosti?

Jako vedouci Domova pro seniory Na Valech a zdroveri osoba povérend fizenim primé péce v
Domové pro seniory Obloukovd mdm odpovédnost za zajisténi kvalitni péce o klienty a za
celkovy chod téchto zarizeni. V praxi to znamend kaZdodenni koordinaci a vedeni tymu
pracovnikt, nastavovani pracovnich postupu a jejich kontrolu, ale také komunikaci s klienty
a rodinami klienta.

Ve své roli se snaZim byt nejen vedoucim pracovnikem, ale i podporou pro zaméstnance i
klienty. Moji prioritou je, aby v Domovech panovala atmosféra divéry, respektu a spoluprdce.
Vnimdm, Ze kvalita péce nevychdzi pouze z odbornych znalosti, ale pfedevsim z lidského
pristupu, empatie a oteviené komunikace.

...Pokracovani na strané 10
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Jaké jsou podle Vas nejvétsi vyzvy pfi zahajovani provozu nového zafrizeni pro seniory? Narazili
jste na néjaké prekazky nebo necekané problémy?

Zahdjeni provozu nové socidlIni sluzby je vZdy velmi komplexni proces, ktery s sebou pfindsi
fadu vyzev — organizacnich, technickych i lidskych. Mezi ty nejvétsi urcité patri nastaveni
vSech procest tak, aby odpovidaly legislativnim poZadavkim, ale zdroveri byly funkcni a
srozumitelné pro zaméstnance i klienty. Je potfeba skloubit provozni pfipravenost budovy s
odbornou a lidskou pripravenosti persondlu.

Jednou z hlavnich vyzev je také samotny ndstup klientu — ten je tfeba dobfe napldnovat, aby
probihal citlivé a postupné. U nds jsme pravé tuto fazi védomé rozloZili v ¢ase, abychom
kazdému klientovi mohli vénovat individudIni pozornost, podporit jeho adaptaci a zdroven
dali prostor zaméstnancim k navdzdni vztahu a pozndni jeho potreb.

Samoziejmé jsme béhem spusténi narazili i na drobné provozni komplikace nebo potrebu
rychlého rozhodovdni v novych situacich — at uZ slo o upravy v zarizenich pokoju, technické
zdleZitosti, nebo naladéni tymové spoluprdce. Vnimam ale, Ze diky dobré komunikaci a
nasazeni celého tymu jsme vSechny prekdzky zvlddli pfekonat s respektem k lidem, pro které
domov tvofime — nasim seniordim.

Jaky je Vas pfristup k budovani tymu v novém domové? Jak jste vybirali personal pro Obloukovou,
a jaké kvality jsou pro Vas pfi vybéru zaméstnancu klicové?

Budovdni tymu v obou Domovech vnimdm
jako jeden z nejdileZitéjSich a zdroven
nejcitlivéjsich ukold. Ja osobné kladu diraz na
to, aby tym netvorili jen odbornici s
potrebnym vzdéldnim, ale predevsim lidé,
ktefi maji vnitfni motivaci, empatii a ochotu
pracovat se srdcem. PéCe o seniory je
ndroc¢nd, a to nejen fyzicky, ale i psychicky —
proto je pro mé zdsadni, aby zaméstnanci byli

tymovi, otevieni komunikaci a schopni

zvladat i ndrocné situace s klidem a respektem. Pri vybéru persondlu jsme kombinovali
zkusené pracovniky s témi, ktefi byli novi, ale projevili opravdovy zdjem a chut se rozvijet.
DuleZité pro mé bylo také to, jak dany clovék ,,zapadne” do kolektivu — protoZe pravé tymovad
spoluprdce je zakladem fungujici péce. Od zacdtku jsem se snaZila vytvaret prostredi divéry,
ve kterém se zaméstnanci citi byt soucdsti néceho smysluplného. Vérim, Ze kdyZ se pracovnici
citi dobre a maji podporu, prendsi se to i na samotné klienty a celkovou atmosféru v domové.

Jaké okamziky ve své kariéfe povaZujete za nejvice naplfiujici a co vas motivuje pokracovat v této
narocné praci?

Jsem socidlni pracovnice a v oblasti socidlni prace plisobim vice neZ 20 let. Behem své profesni
drahy jsem méla moZnost pracovat s rtiznymi skupinami klient( — od osamélych rodicu, pres
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ohroZené déti, aZ po seniory, jimZ jsem se vénovala napriklad v ramci pecovatelské sluzby.
KaZdd tato profesni zkusenost mé obohatila, pfinesla mi nové pohledy, trpélivost, pokoru i
silny smysl pro odpovédnost. Prdce v socidlnich sluZzbdch pro mé nikdy nebyla jen
zameéstndnim, ale cestou, na které mohu druhym pomdhat, byt jim oporou a vytvdret
prostredi, ve kterém se citi v bezpeci a prijimani.

Za své velmi dileZité posldni povaZuji také prdci s podrizenymi. Je pro mé klicové, aby lidé, se
kterymi pracuji, byli nejen odborniky, ale také aby chodili do prdce rddi, citili se jako soucdst
tymu a tésili se na kazdy pracovni den. Vérim, Ze jen spokojeny pracovnik mizZe poskytovat
kvalitni péci a vytvdret prostredi, které bude dobré nejen pro klienty, ale i pro cely tym.

OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

KLUBY SENIORU

PESi VYCHAZKA NA ZELENOU BUDKU KS Iil.

nds vsak o prochdzce moc nepresvédcovalo vzhledem
k bource a desti.

Pondélni rano nds vitalo mlhou, kterd se vsak do 10.
hodiny rozplynula a pocasi nds odménilo slunickem,
které umocriovalo krdsny vyhled na Sternberk a jeho
blizké okolli.

Cesta lesem byla velmi pfijemnd, pfiroda se krdsné

probouzi do jara a 11.500 kroki je pro zdravi to
nejlepsi.

Zapsala Marta Skrebskad, predseda KS IlI.

ARCIBISKUPSKY PALAC KS II.

VdZeni seniori,

dnesniho dne jsme organizovali spolecny vylet za
pamdtkami mésta Olomouce. Méli jsme zajisténu
prohlidku Arcibiskupského paldce a také jsme
chtéli navstivit Arcibiskupské muzeum. BohuZel
pfi prvni prohlidce jsme se dozvédéli, Ze expozice
muzea, kterou jsme hlavné chtéli navstivit, je

oteviena az od 1.kvétna. Samoziejmé se na tuto
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prohlidku pfijdeme podivat v priibéhu mésice kvétna. Cdst zuc¢astnénych si samostatné navstivila a
prohlédla doporucované Muzeum uméni a Svatovitsky chram. Pldnovand navstéva paldce byla velmi
péknd a zajimavd. V okoli naseho mésta je jesté mnoho krdsnych mist vhodnych k ndvstévé. Budeme
samozrejmé béhem letnich mésicu pldnovat dalsi zajimavé vylety a ndvstévy. Dékuji vSem za ucast
a samoziejmé vérim, Ze jste si odnesli velky zdZitek. Tésim se na dalsi vylety.

S pozdravem Jan Kaspdrek

DOMOV PRO SENIORY NA VALECH

VELIKONOCNI OSETi

V Domoveé pro seniory na Valech se klientky s radosti
pustily do tradi¢niho seti velikonoéniho oseni.

Klientky ptipravily kvétinové misky a truhliky, do
kterych zasely seminka, ktera brzy vykli¢i a ozdobi
jejich prostor.

Seti oseni je oblibenou velikono¢ni tradici, ktera
symbolizuje novy zacatek a obnovu, cozZ je v souladu
s velikono¢nim poselstvim. Tato aktivita je nejen

pfijemnym zpestfenim dni, ale také pozitivné pasobi
na dusevni pohodu a kreativitu klientek, které si uzivaji spole¢né chvile a radost z toho, jak jejich
oseni roste.

VELIKONOCNi POZDRAV OD DETi

Ve stfedu 16. dubna 2025 pfinesly déti z 1. ZS Svatoplukova jarni vyrobky
do Domova pro seniory Na Valech. Déti vramci projektového dne
vyrobily krasné zapichy, ozdoby na povéseni a hlavy s osenim. Pfedani
vyrobkl bylo tentokrat bez osobniho setkani, ale i tak pfineslo mnoho
radosti. Pracovnice poté darky klientiim predaly, aby si mohli vyzdobit
pokoje i spole¢né prostory domova a navodit tak jarni atmosféru.

DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA

MEZINARODNI DEN ZEN

Zacatkem mésice brezna mezi klienty nasich domovu pfi prileZitosti oslav
Mezindrodniho dne Zen zavitali starosta mésta Ing. Stanislav Orsag a 2.
mistostarosta pan Leo Czabe. Vsem pfitomnym poprali krasny svatecni
den a zaroven klientky obdarovali kytickou jarnich kvétin. K poslechu nam
zahrdlo duo heligonek a ke kavé nechybél ani dobry zakusek. Dékujeme
predstaviteldm mésta za jejich tradi¢ni navstévu a kvétinarstvi Rozarka za

prekrasné kytky!

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace

12

Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



STRIPKY Z DOMOVA PRO SENIORY OBLOUKOVA

Novy Domov pro seniory Obloukova, ve kterém jsme na sklonku loriského roku pfivitali prvni klienty,
je plny Zivota a kazdodenniho ruchu. Kromé profesiondlni socialni a zdravotni péce nabizime nasim
klientim i fadu nejriznéjsich aktivit a ¢innosti pro smysluplné a zdbavné traveni volného c¢asu. Nez
se prodlouZi den a neZ se dim na jare bude moci otevfit do zahrady, ktera jej obklopuje ze dvou
stran a bude nabizet mnoho péknych mist na ¢erstvém vzduchu, mohou se nasi klienti dle vlastnich
zajmU zapojit do programd, které je bavi. Pfinasime obrazky nékolika z nich.

/

DUCHOVNiI PECE V DOMOVE PRO SENIORY

V Domové pro seniory Obloukova se konaji pravidelné prvni a tfeti stfedu v mésici duchovni setkani
s pastoraéni asistentkou pani Silgerovou. Klienti si s ni mohou popovidat nejen o duchovnich
zaleZitostech. V navaznosti na pani Silgerovou za klienty pravidelné dochézi i pan faraf Mgr. Antonin
Pechal a duchovni otec Mgr. Marek Franciszek Jarosz. Dne 26. 3. 2025 v Domové pro seniory
Obloukova probéhla prvni mse svatd. Duchovni setkani vyuZzivaji i klienti Domova pro seniory Na
Valech.

VELIKONOCNIi PECENI

V nasem Domoveé pro seniory Obloukova se dne 4. dubna 2025 konala krasna velikono¢ni aktivita —
klienti si spolecné pekli linecké cukrovi s velikono¢nimi motivy. Viné cerstvé upecenych cukrovinek
provonéla cely domov a vsSichni si uzivali nejen peceni, ale i spole¢né straveny ¢as. Byla to skvéla
prileZitost pro zabavu a kreativitu, kterd pfinesla radost nejen nasim seniorim, ale i celému
personalu.

MEZIGENERACNI SETKANi V DOMOVE PRO SENIORY

Dne 22. dubna 2025 dopoledne navstivily Domov pro
seniory Obloukovd déti z 2.B, 1. ZS Svatoplukova
s pani ucitelkou Janou Nemravovou, aby potésily jeho
obyvatele malym kulturnim vystoupenim.
V programu nechybély veselé basnicky, zndmé détské
pisnicky ani hra na hudebni nastroje.

Déti se na vystoupeni peclivé pfipravovaly. Jejich
radostnd energie a upfimnost rozzarily tvare vsech

pfitomnych.
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Po vystoupeni si déti se seniory kratce popovidaly a predaly jim drobné ru¢né vyrobené darky.
Navstéva potésila nejen obyvatele domova, ale i samotné déti, které odchazely s pocitem radosti a
dobrého skutku. Navic déti ozdobily na zahradé strom rucné vyrobenymi papirovymi vajicky.

Tato mild mezigeneracni setkani dokazuji, jak dilezité je budovat vztahy mezi mladymi a starSimi —
a jak dokaze i jednoducha bdasnicka nebo pisnicka udélat velkou radost.

PRO ZABAVU

OSMISMERKA

Tajenka:
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Y Zdroj: www.bavsen.cz
AFRIKAN HORTENZIE MUSKAT FLOX
ASPARAT HVOZDIK NARCIS RUZE
AZALKA HYACINT OSTALKA SERIK
VRES JIRINA PIVONKA  SRDCOVKA
CHRYZANTEMA  KOSATEC PLAMENEK LILIE
HLEDIK MACESKA PRIMULE ASTRA
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RESENI:
Osmismérka — Tajenka: SEDMIKRASKA

z

PODEKOVANI

N

PODEKOVANi PANU LINHARTOVI

»Je jaro, pan Linhart nadm vsem upravil nddvofi a kolem celé budovy. Mdme to moc krdsné, vse ndm
na nddvofi kvete. Vyrostly fialky, tulipdny a narcisky. UZ miGZeme chodit na lavi¢ky a radovat se, jak
to mdme vse krdsné. Patfi mu velky dik za prdci, kterou pro nds vsechny vykonal. Ani na ptdacky
nezapomnél. Dal jim na strom budku, aby se také méli z ceho radovat.”

Neplechova

PODEKOVANI PANi SPEVAKOVE

Jménem klientek Jégy pro zdravi bychom chtéli srde¢né podékovat pani Evé Spévakové, ktera jiz
pfiblizné dvacet let nelinavné vede lekce jogy s nadSenim, trpélivosti a hlubokou znalosti. Jeji
pfistup, vZdy plny laskavosti a podpory, ma na klientky nejen fyzicky, ale také dusevni a emocionalni
dopad.

Diky jejim lekcim se mnoho klientek naucilo nejen spravné cvicit jogu, ale také nachazet vnitrni klid
a rovnovahu. Jeji vedeni se pro mnohé stalo nenahraditelnym zdrojem energie a inspirace.

Pani Spévakova, dékujeme Vam za Vas dlouholety ptinos, obétavost a oddanost, kterou vénujete
tém, ktefi s VAmi maiji to Stésti cvicit. Vase prace je pro nas velkym prinosem a vazime si vseho, co
pro nas délate.

S Uctou a vdécnosti,
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace ve spolupraci s klientkami Jégy pro zdravi
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