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Mgr. Hany Dvorské, MBA

Vazené damy, vazeni panové,

dovolte mi pozdravit Vas v novém roce 2025 a popfat Vam jen to
nejlepsi, predevsim pevné zdravi!

Vitdm vas u nového vyddni Zpravodaje Socidlnich sluzeb Sternberk.
V tomto Cisle se opét zaméfime na novinky, které se tykaji nejen
nasich klient(, ale i celého pracovniho tymu, ktery se kazdy den snazi
o zajisténi kvalitni a dostupné péce pro vsechny, ktefi to potrebuiji.

Na sklonku loriského roku jsme s velkou radosti otevreli novy Domov
pro seniory Obloukova ve Sternberku. Tento moderni a dobfe
vybaveny domov je vysledkem dlouhého Usili a planovani, a jeho
cilem je poskytnout seniorim bezpecné, komfortni a podporujici
prostredi, které odpovida jejich potfebdam. Jsme velmi hrdi na to, Ze
muUzeme nabidnout nasim seniorlim nové a kvalitni zazemi, které jim
pomuZe prozit stari v dlstojnych podminkach.

Domov pro seniory Obloukova idealné dopliiuje komplex socialnich
sluzeb organizace Socialni sluzby Sternberk. Jsme radi, ze fadu nasich
klientl v terénnich sluzbach muiZzeme doprovazet a podporovat i
v situaci, kdy potrebuji mnohem vice pomoci a podpory. Dékujeme
nasemu zfizovateli, Méstu Sternberk, Ze tuto nasi ideu sdili a pomohl
ji realizovat.

Dne 18. prosince, tedy tésné pred Vanocemi se nam podafilo ziskat
registraci socidlni sluzby a 20. prosince jsme tak v Domové pro
seniory Obloukova mohli pfivitat prvni klienty. K dneSnimu datu je
obsazeno 50 % kapacity domova. Moje kolegyné a kolegové velmi
dbaji na plynulou a postupnou adaptaci vSech nové prichozich
klient. Neni to vidy lehké, a tak se snazime opravdu individualné a
citlivé reagovat na vSechny potieby a poZadavky novych klient(
domova. Proto rovnéZz neni mozné domov pro seniory skokové
obsadit hned plnou kapacitou. OOV

RO SEM
...pokracovdni na strané 2 08 | om0

| §




OBSAH CiSLA: STR.

Uvodni slovo 1
O nds —rGzné 3
Informace ze stredisek 4
Fotoptiloha 8
Rozhovor — Daniela Maléfova — 20 let u organizace 10
Ohlédnuti za udalostmi 11
Terminy zajmovych klubt 14
Podékovani 15
Fotky z Vanocniho jarmarku 2024 16

Pokracovadni uvodniho slova Mgr. Hany Dvorské, MBA

Zaveér roku 2024 byl pro vSechny zaméstnance organizace nesmirné hekticky. VSechny nase sily byly
napreny do snahy otevfit Domov pro seniory Obloukova co nejdfive. Proto bych chtéla vyzdvihnout
praci celého kolektivu zaméstnancl organizace Socialni sluzby Sternberk. Nejen téch, co do
pozdnich vecernich hodin pfipravovali v Domové pro seniory Obloukova vie potfebné k zahdjeni
provozu, ale i praci zaméstnancl ostatnich stfedisek organizace. Ti svou nezmérnou npili,
pracovitosti, a predevsim zodpovédnosti umoznili, aby organizace fungovala tak, jak jsou nasi klienti
zvykli. Dokazali zorganizovat fadu tradi¢nich pfedvanocnich akci a zajistit tak bezproblémovy chod
organizace v dobé, kdy se sily vedeni organizace napiraly jinym smérem.

Tésim se na spolupraci

v roce 2025 a prejeme PF 2025
vam pfijemné cteni.
Necht i Vase cesty vedou v novém roce 2025
k Vasemu vysnénému cili!

Hana Dvorska
Dékujeme Vam za Vasi podporu,
piizen a spolupraci

Socidlni sluzby Sternberk,
prispévkova organizace

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace



SLAVNOSTNi OTEVRENi DOMOVA PRO SENIORY OBLOUKOVA

Za ohromného zajmu verejnosti i médii byl ve ¢tvrtek 7.
listopadu 2024 slavnostné otevien novy domov pro
seniory v Obloukové ulici.

Slavnostni akt v 10 hodin zahdjily fanfary v podani
trumpetového tria naSi Zakladni umélecké Skoly
pod vedenim Pavla Sarnika.

Uvodniho slova se ujali starosta mésta Stanislav Orsag,

nameéstek hejtmana Olomouckého kraje zodpovédny
zasocidlni véci a zélezitosti seniorl Martin Skurek,
mistostarostové Jifi Kraus a Leo Czabe, za architektonickou spole¢nost Masparti s.r.o., ktera je
autorem stavby, Pavel Martinka a Ondrej Spusta a za zhotovitele stavby promluvil generalni reditel
firmy ESOX, spol. s. r.o., Jan Policky. Prestfizeni pasky se zucastnily i dvé budouci klientky nového
domova.

Od 14 hodin byl domov pro seniory otevien verejnosti,
zajem o prohlidku byl nevidany, béhem ctyf hodin si
domov prohlédly témér tfi tisicovky ndavstévnikd.
Novému domovu se dostalo ipozehnani dékana
Sternberské farnosti Antonina Pechala.

Novy domov pro seniory se nachazi v blizkosti centra
mésta, vsousedstvi TyrSovych sadl a aktudlné

rekonstruované matefské Skoly. Moderni novostavba
se zapusténym provoznim patrem a zelenou stfechou
navrzena mladymi Sternberskymi architekty poskytne
nejstarsi generaci potfebny komfort.

V novém zafizeni socidlnich sluzeb najde domov
50 seniord. Hlavni podlazi S 28 pokoji
(22 dvoulGzkovych a 6 jednolGzkovych) lezi na urovni
okolniho terénu aumozZnuje bezbariérovy pohyb
pro klienty. VSechny pokoje nabizeji vystup na krytou
verandu addle do zahrady, ktera se aktualné jesté

dokoncuje.
Celkové naklady na novy domov pro seniory ¢ini 170 milion korun. Méstu se podafilo ziskat dotaci
od Ministerstva prace a socidlnich véci ve vysi 59 milion( korun.

Zakladni kdmen domova byl poloZen 24. dubna 2023. Stavba byla po celou dobu podrobné
sledovdna verejnosti a ohlasy na ni jsou vice neZ pfiznivé, krdsné do této lokality zapadla!
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Dékujeme vSem, ktefi se podileli natomto projektu, architektim, stavebnim firmam,
zaméstnanclim mésta i zaméstnanctim socialnich sluzeb, ktefi budou v domové pecovat o nase
seniory!

Zdroj: www.sternberk.eu

INFORMACE ZE STREDISEK

N

INFORMACE Z DOMOVA PRO SENIORY

Dne 18. 12. 2024 doslo k rozsifeni registrace socialni sluzby domov pro seniory. Socidlni sluzba
domov pro seniory je nyni poskytovana pro 67 klientd a to ve dvou budovach:

Domov pro seniory Na Valech (dfive Domov pro seniory Sternberk), Na Valech 1120/14, 785 01
Sternberk — 17 klient

Domov pro seniory Obloukova, Obloukova 2801/43, 785 01 Sternberk — 50 klientd

V obou budovach jsou jednolGzkové i dvojlizkové pokoje. V Domoveé pro seniory Na Valech jsou
jesté 2 trojlizkové pokoje.

Dne 20. 12. 2024 zacalo obsazovani volnych mist v Domové pro seniory Obloukova a ke konci ledna
2025 mame jiz 25 klientd. Dalsi mista budou obsazovana postupné dle pofadniku zajemctl o sluzbu
a to na zakladé jejich potiebnosti a nepfiznivé socidlni situace. Harmonogram obsazovani volnych
mist je vytvoren a s nékterymi klienty je jiz dohodnuto i konkrétni datum nastupu.

PLATEBNIi PODMINKY V DOMOVE PRO SENIORY

Uhrada za kalendaini mésic (platba za pobyt + celodenni stravu):
a) 16.800,-K¢ — jednollzkovy pokoj
b) 16.500,-K¢ dvoullzkovy pokoj
c) 16.200,-K¢ — trojltzkovy pokoj

Za kalendarni mésic se pro ucely stanoveni Uhrady za ubytovani a stravu v domové pro seniory
povaZuje doba 30 dni. Po Uhradé za ubytovani a stravu musi Klientovi zlstat alespon 15 % jeho
prijmu.

Uhrada za poskytovanou socialni sluzbu se plati zdlohové, a to do 15. dne v kalendainim mésici,
za ktery ma byt zaplacena.

Uhrada za pé¢i je stanovena ve vysi pfiznaného prispévku na pééi.

PRAVIDLA PRO NAVSTEVY KLIENTU V DOMOVE PRO SENIORY
1) Klient mGzZe pfijimat navstévy denné. Navstévni doba neni pevné stanovena, doporucuje se

doba od 9,00 hod. do 17,00 hod. Pokud dojde k mimoradné udalosti je mozné po domluvé
klienta s persondlem konajicim sluzbu ndvstévu pfijmout i v jinou dobu.

2) Vstup navstévy na pokoj klient(i je mozny pouze v doprovodu personalu domova s ohledem
na soukromi a zajisténi intimity klient(.
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3)

Navstévy mohou probihat ve venkovnich prostordch domova, ve spolecnych prostorach
domova nebo na pokojich. Na vicelizkovych pokojich jsou pfi ndvstévach pouzivany zastény.

4) Navstévy na vicellzkovém pokoji ve vétSim poctu nez 2 osoby primarné probihaji
ve spole¢nych prostorach s ohledem na soukromi ostatnich klientd.

5) WC pro navstévy je umisténo vedle spolecnych prostor, dale mohou ndavstévy vyuzit WC
u pokoje svého pfibuzného.

6) Kazda ndvstéva je povinna dat spolecné prostory po jejich vyuziti do plvodniho stavu
(nadobi, stoly apod.)

7) Doporuceni pro navstévy

a) Pf¥ivstupu do budovy a odchodu z budovy doporucujeme dezinfikovat si ruce.

b) Odlozit navstévu pfi jakychkoliv pfiznacich onemocnéni jako jsou respiracni pfiznaky, stfevni
potize, bolest hlavy, zvysena teplota.

c) Doporucujeme pouzivat pti ndvstévé ochranu dychacich cest (respirator).

8) Upozornéni

a) Vstup do domova pro seniory se zvifetem je mozny pouze po domluvé s persondlem. Zvite
se nesmi volné pohybovat po domové, musi mit nahubek a byt na voditku, zvife nesmi
ohroZovat ani obtéZovat ostatni klienty domova.

b) Prostorem vyhrazenym pro navstévy se zvifetem jsou spole¢né prostory domova, vyjimka je
mozna po domluvé s vedouci domova nebo se socidlnim pracovnikem. Navstéva je povinna
uklidit pfipadny neporadek po svém zvireti.

KONTAKTNI OSOBY:

Socialni pracovnice Renata Skacelova, DiS. 777 781 441
skacelova@socialnisluzby.cz

Socidlni pracovnice Mgr. Gabriela Sinova 799 182 770

sinova@socialnisluzby.cz

Vedouci Domova pro seniory | Mgr. lvana Krejcova 777 781 449
Na Valech, povérena fizenim | krejcova@socialnisluzby.cz
pfimé péce Domova pro
seniory Obloukova

v

Povéfena fFizenim zdravotni | Daniela Maléfova 775 381 458
péce organizace malerova@socialnisluzby.cz
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DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA

ZDRAVOTNI PECE

Mili ¢tenari,

rdda bych VAdm predstavila zdravotni péci v nové
otevieném Domové pro seniory Obloukova. N&s tym
sestficek se skladda z8 vSeobecnych sester a 2
praktickych sester. Jsme velmi pysni, Ze je v naSem tymu
zdravotni sestficka Dobroslava Studenad, ktera pracuje v
organizaci Socialni sluzby Sternberk vice ne? 30 let a jeji?
zkuSenosti jsou pro novou posilu vidy pfinosem.
Vedouci Strediska oSetfovatelské péce, povérend
fizenim zdravotni péce organizace je pani Daniela
Malérova, ktera nyni oslavila 20 let v organizaci.

Do domova pro seniory dochazi vidy 1x tydné MUDr.
Kramplovd, kterd svym laskavym pfistupem vidy potési
nejednoho klienta. Klienti jsou za tak casty kontakt
s lékatkou vzdy velmi vdécni. Klienti naddle zUstavaji
také v péci svych dosavadnich specialistli — kardiologd,
neurologl, diabetologl. Zdravotni péce tudiz mlze na

sebe plynné navazovat.

Spolupracujeme s firmou Nutrego, jejiz soucasti je nutricni terapeut, ktery klienta dle potreby
navstivi, sestavi nutricni plan a doporudi nutri¢ni vyZivu. Nutno podotknout, Ze vyZiva je nejen
nutricné kompletni a vysokokaloricka, ale také velmi chutnd. Nutri¢ni vyZiva je hrazena ze
zdravotniho pojisténi. Ohlasy na tyto produkty jsou velmi pozitivni.

Dale navazujeme spolupraci s firmou Medstore.cz, zastoupenou panem Lukasem Otavou, ktera nam
pomaha s lécbou koznich defektll pomoci velmi moderni metody vihkého hojeni ran. Velkou
vyhodou je, Ze kndm kazdy mésic dochazi pfevazova sestra Kristyna Kummerova, kterd ranu
spole¢né s lékafem zhodnoti, navrhne vhodnou |é¢bu a doda ndm veskery materidl. VIhké hojeni je
pro klienty méné bolestivé, zkracuje dobu hojeni rany a umoziuje prodlouZit intervaly mezi
jednotlivymi pfevazy rany. VlIhké hojeni tvofi dokonalou ochranu, protoze k rané nepropousti vodu
ani bakterie, odvadi pot z pokoZzky a zdroven rychle tisi bolest spojenou s poranénim, protoze
nervova zakonceni, ktera jsou pfi poranéni obnazena, jsou chranéna vzniklym gelem a nedochazi k
jejich drazdéni. Veskera péce i poskytnuty prevazovy materidl jsou hrazeny z verejného zdravotniho
pojisténi.

Sestricky zajistuji jak zdravotni péci, tak se podili i na pfimé péci o klienty. Klientim podavaji
medikaci dle ordinace |ékate, sleduji zasobu jejich 1ék(, peclivé vedou zdravotnickou dokumentaci,
pravidelné sleduji tlak krve, hladinu glykémie a nespocet dalSich vykonU dle ordinace |ékarky. Ze
vSeho nejradéji nase sestficky travi Cas s klienty obycejné neobycejnymi rozhovory. Povolani
sestficek mame vSechny velmi rady a snazime se ho vykonavat, jak nejlépe umime — jak rozumem,
tak i srdcem.
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PROVOZNi ODDELENI

V navaznosti na otevieni nového Domova pro seniory Obloukova, jsou pro obsluhu tohoto domova
zapotrebi sluzebni vozidla. Prozatim bylo pro novy domov pro seniory vyélenéno jedno sluzebni
vozidlo, které do soucasné doby vyuzivala Pecovatelska sluzba. Jedna se o vozidlo VW Caddy.

Pro Pecovatelskou sluzbu se ndm na zavér roku podafilo pofidit vozidlo Skoda Scala. Toto vozidlo
bude slouZit pro poskytovani pfimé péce, tedy i prevozu nasich klientl v ramci jejich potreb.

Sohledem na neustdle se zvysSujici pocet nasich
stravnikl, zejména pak navySeni novych klientl v
Domové pro seniory Obloukova, ale i dovozu celodenni &
stravy do Domova pro seniory Na Valech a rozvozl
obédl v rdmci pecovatelské sluzby, planujeme zakoupit
v prvnim ctvrtleti letoSniho roku vozidlo doddvkového
typu. Tento ndkup vozidla bude financovan
z poskytnutych  financnich prostredk naseho
zfizovatele, Mésta Sternberk.

Za provozni Usek Vam vSsem prejeme mnoho zdaru v novém roce.

Vedouci provozu a spravy budov, Mgr. Zdenék Zapletal

AMBULANTNI SLUZBY

ZAJMOVE KLUBY

Nabizime Sirokou paletu zajimavych aktivit v zdjmovych klubech, kde muzZete rozvijet své
dovednosti, poznavat nové pratele a aktivné travit svlj cas

Stale mate moznost se do naSich klubl pfrihlasit, a pokud je kapacita plna, zafadime vas do
poradniku, abyste méli Sanci se zapojit, jakmile se uvolni misto.

Aktudlné mame volnd mista v nasledujicich klubech:

e Trénink paméti — probiha formou interaktivnich cviceni zamérenych na zlepseni paméti
e Klub spolec¢enskych her — spolec¢né hrani deskovych her
e Aktivizacni cvi¢eni — probiha pod dohledem zkuseného fyzioterapeuta

Do dalsich klub( se mGzete prihlasit a byt zarazeni do poradniku: Klub zpévu, Kluby seniort, Klub
ru¢nich dovednosti, J6ga pro zdravi.

Klub spolecenskych her, Klub zpévu a Kluby senior( jsou zdarma. Ostatni aktivity jsou zpoplatnény
dle aktudlniho ceniku.

evwvys

o Malérova Magdaléna — tel.: 731 693 403, e-mail: m.malerova@socialnisluzby.cz

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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FOTOPRILOHA
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DANIELA MALEROVA - 20 LET U ORGANIZACE

N

Rozhovor s pani Danielou Maléfovou — vedouci Strediska oSetfovatelské péce a povérenou fizenim
zdravotni péce organizace Socidlni sluzby Sternberk.

V prosinci 2024 jste oslavila 20 let v organizaci. Jak se za tu dobu zménila Vase prace a socidlni
sluzby jako takové?

Po celou dobu svého plsobeni u organizace pracuji jako zdravotni sestra, prevdznou cdst
v domdci péci jako terénni sestra. Posledni 3 roky pracuji jako vedouci sester v domdci péci a
od fijna letosniho roku navic jako vedouci zdravotni péce celé organizace.

Prdce jako takova se pfilis nezménila, lidé maji stdle stejné potieby a trdpi je stejné obtize
pred 20 lety jako dnes.

Socidlni sluZby se neustdle rozviji, nejen, Ze pribyva seniord, kteri nase sluzby potrebuji, ale i
mnozstvi sluzeb, které poskytujeme.

MuzZete nam predstavit svou roli v novém Domové pro seniory Obloukova?

Jsem jen jednou z mnoha, ktefi se podileli na uvedeni Domova pro seniory Obloukovad do
provozu.

Jaké jsou Vase hlavni odpovédnosti jako vedouci stfediska oSetfovatelské péce?

Téch véci je spousta, ale predevsim mdm zodpovédnost za to, aby nase péce byla provedena
perfektné, profesiondlné a aby nasi klienti byli spokojeni.

Jaké nové vyzvy pfindsi fizeni zdravotni péce v pobytovych sluzbach? Lisi se v né¢em od Vasi
dosavadni praxe?

Lisi se ve velké spousté véci, zjistila jsem, Ze i ve svém véku se mam stdle co ucit.

Jaké byly Vase zacatky v této organizaci? Pamatujete si néjaky moment, ktery Vas v praci vyrazné
ovlivnil?

Uplné pocdtky jsou vice neZ pred témi 20 lety, kdy jsem si jesté jako maminka dvou malych dcer
na materské dovolené, chodila privydélat a odreagovat se od déti jako sestficka do Domova pro
seniory Na Valech. Zdsadni moment v paméti nemdm, jen to, Ze mé prdce v nasi organizaci, a
hlavné se seniory velmi bavila a védéla jsem, Ze bych v ni chtéla zlstat i po materské, coZ se mi
také podafilo.

Co Vas motivuje pokracovat v této oblasti jiz 20 let? Jak se podle vas ménila péce o seniory za tu
dobu?

Moznd to bude znit jako klisé, ale nejvice mé motivuje spokojenost klientd, jejich vlidnd slova a
podékovdni ndm vsem, co se o né starayji.
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Klienti maji stdle své bolesti, nemoci, ... jen postupy v lIécbé se vyviji, je daleko vétsi moznost
v léceni, hojeni ran, ... klienti mohou byt ve svém vlastnim domdcim prostfedi i se zdravotnimi
omezenimi a problémy, se kterymi to dfiv nebylo mozné.

Co Vam osobné dava nejvétsi radost a naplnéni v praci se seniory?

Nejvétsi radost mi déld spokojeny klient, klient, ktery nemdad bolesti a proZiva distojné stari,
at uZ ve své domdcnosti nebo v Domové pro seniory.

Co Vam vase dlouholeta prace v této oblasti prinesla na osobni trovni? Jak Vas ovlivnila?
Prinesla mi zjisténi a viru, Ze stari miZe byt i spokojené a naplnéné.
Tato prace je narocna nejen fyzicky, ale i psychicky. Jak si odpocinete a odreagujete se?

Ve volném case se nejradéji vénuji svym dvéma vnoucatim, také si rada ctu, cvicim jogu,
pletu a hackuji.

Co povazujete za svij nejvétsi uspéch v ramci Vasi prace?

Jako nejvétsi uspéch povaZuji to, Ze madm kolem sebe ty nejlepsi kolegy a Ze jsem i pfi tak
ndrocné prdci neztratila chut a nadsSeni a prace mé velmi bavi a naplriuje.

OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

VANOCNI JARMARK 2024 ORGANIZACE SOCIALNi SLUZBY STERNBERK SPLNIL | LETOS SVUJ HLAVNi
CiL — SPOJIL GENERACE!

Dékujeme vsem nasSim klientim, zaméstnanclm, pratelim, pfiznivclm a podporovatelim, ktefi
prispéli k Uspésnému pribéhu tradicni akce organizace Vanoc¢nimu jarmarku 2024!

Stovky obcéani mésta vSech vékovych kategorii
se ve Ctvrtek 28. listopadu 2024 sesli v aredlu Domu
s pecovatelkou sluzbou v sidle organizace
Komenského 40, aby si uzili trosku ,predadventni”
atmosféry  azdroven  vyjadfili  sounaleZitost
s organizaci Socialni sluzby Sternberk. Diky finanéni
podpore z projektu ,Na Sternbersku k sobé mame
bliz“ organizace MAS Sternbersko, o.p.s. mohl byt
pro déti pronajat ne jeden, ale hned dva historické

kolotoce, které se tocily az do pozdnich odpolednich
hodin.

Pfitomné pozdravili pfedstavitelé mésta pan starosta Stanislav Orsag a mistostarosta Leo Czabe
a za organizaci Socialni sluzby Sternberk Hana Dvorska, feditelka organizace a jeji zastupkyné
Martina Ospalkova.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Dopoledni program zacal vystoupenim déti z Klubu
KUDY Z NUDY ze Zakladni  Skoly Svatoplukova.
Pod vedenim pani uditelky Zuzany Pefinové déti
predvedly krdsna taneéni a péveckd disla.
O dalsi hudebni doprovod se postarala dvojice
hudebnikG pan Martin Safafik apan Filip Lorenc,
u jejichz pisni se mohli navstévnici zahrat vonavym
punéem a nakoupit spoustu ruéné vyrabénych
drobnych darkd, které vyrobili klienti a zaméstnanci

organizace. Klub zpévu pod vedenim pani Ivany
Vanakové zazpival pasmo vanocnich pisni. V odpolednich hodinach dokreslil vanoéni atmosféru
Sternbersky pévecky sbor pod vedenim pana Tomase Nikla a pani Lucie Brazdové.

Podékovani patfi zaméstnancim Tesco hypermarket Sternberk v éele s manaZerem provozovny
panem Alanem Twardzikem, ktefi pomohli s organizaci akce béhem celého dne, a navic poskytli
organizaci suroviny pro vyrobu nealkoholického puncée. DalSim vyznamnym dlouholetym
podporovatelem této akce je Restaurace U Cerveného Volka Olomouc, ktera na tuto akci vafi svj
lahodny pun¢. Konkrétné dékujeme pani Evé Siskové a pandm Pavlovi Simikovi a Jifimu Smoldasovi.

Velky dik véem zaméstnancdim organizace Socidlni sluzby Sternberk!

,Akce je realizovdna v rdmci Operacéniho programu Zaméstnanost plus, projektu Na Sternbersku
k sobé mdame bliz, reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_008/0000090.“

KLUBY SENIORU

PREDVANOCNI SETKANI KS 11. AKS IIl.
VaZeni seniori,
dne 10.prosince 2024 se uskutecnilo spolecné

kazZdorocni predvanocni setkani Klub( seniorti ¢.2 a

& 3 s vedenim MéU a Socidlnich sluZeb Sternberk. Setkdni
se z Ucastnili za MéU p. Ing. Orsdg, starosta mésta a za
Socidlni sluzby p. Mgr. Dvorskd, reditelka a p. Malérova
soc. pracovnice Socidlnich sluZeb Sternberk. Setkdni mélo

velmi pozitivni program. Starosta mésta nds informoval o

akcich, co mésto v ndsledujicim obdobi chystd. Zvlasté se vénoval problematice bezpecnosti ve
meésté. Odpovédél také na mnohé dotazy v oblasti rozvoje kultury. Také reditelka Socidlnich sluzeb
hovorila o prdci v této oblasti. Velmi si vazime uzndni, které vyslovila na nasi ¢innost. Z nasi strany
bylo hovoreno, Ze ¢innost klubi je samoziejmé zavisla na vysi pouZitelnych financnich prostredki na
Cinnost, protoZe ndklady se stdle zvysuji. Ve vztahu k tomuto problému ndm bylo pfislibeno ze strany
vedeni Socidlnich sluZeb, Ze ndm bude uhrazena doprava na zdjezd, ktery v letosSnim roce jsme byli

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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nuceni zrusit pro nedostatek financnich prostredku. Moc
dékujeme za tento slib a véfime, Ze ndm dané financni
prostiedky piné vyuzijeme na c¢innost pro seniory.

Dékujeme MéU Sternberk za dotace, které ndm
poskytuji na ¢innost, samozirejmé také Socidlnim sluzbam
za to, Ze se miZeme schdzet a pomoc pfi organizaci akci.
Vérime, Ze i v nadchdzejicim obdobi bude nase ¢innost ku

prospéchu vsem clend.

Diky moc. Prejeme vsem prijemné proZiti svatki vanocnich a do nadchdzejiciho roku si musime prat
hlavné hodné, hodné zdravi. Véfme, Ze nase ¢innost bude i naddle ku prospéchu vsech zucastnénych.

S pozdravem JanKaspdrek a Marta Skfebskd,

vedouci Klub(i ¢.2 a &3 pfi Socidlnich sluzbdch Sternberk

PREDVANOCNI SETKANI KS |I.

V predvanocnim case, 11. prosince 2024, se uskutecnilo
posledni setkani Klubu seniord ¢. I. v tomto roce.
Atmosféra byla plna pohody a svate¢niho ducha, coZ bylo
podporeno milou navstévou. Klub pfiSla navstivit pani
feditelka Mgr. Hana Dvorskda, MBA a pani lvana Vanakova,
lektorka Klubu zpévu. Tato navstéva byla pro vsechny
¢lenky klubu velmi vitanym zpestfenim.

Celé setkani se neslo v duchu vdnocniho zpévu, kdy jsme si
spolecné zazpivali oblibené koledy. VSichni se tésili na bliZici se Vanoce a zaroven si spolecné
pfipomnéli to, co je na tomto obdobi nejkrasnéjsi — sdileni radosti a spolec¢ného c¢asu.

DOMOV PRO SENIORY

NAVSTEVA DETi V DOMOVE PRO SENIORY

Tento rok jsme jiz po druhé mohli pfivitat v naSem domoveé
druhacky ze Zakladni $koly ndm. Svobody 3 Sternberk, ktefi po
minulém velkém Uspéchu, kdy s klienty upekli vynikajici
bublaninu, prisli péct i tentokrat.

Klienti si spole¢né sdétmi upekli slané Sneky av mezi case
se zabavili také rukodélnou cinnosti. Vyrobili papirové vanocni

hvézdy a postarali se tak jiz o ¢ast vanocni vyzdoby v nasem
domové. Toto mezigeneracni setkdni vidy pfinese vSem zucastnénym mnoho radosti a pozitivni
energie a uz ted se tésime, az budeme moct déti privitat také v Domové pro seniory Obloukova.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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TERMINY ZAJMOVYCH KLUBU

AKTIVIZACNI CVICENI

= stfeda 17:00 — 18:00 a 18:00 — 19:00
Unor 5.2. 12.2. 19.2 26. 2. -
Brezen 5.3. 19. 3. 26.3 - -
JOGA PRO ZDRAVI

= pondéli 15:45-17:15
Unor 3.2. 10. 2. 17. 2. 24. 2. -
Bfezen 3.3. 17. 3. 24. 3. 31. 3. -
KLUB RUCNICH DOVEDNOSTI

= Ctvrtek 13:30 — 15:30
Unor 6. 2. 13. 2. 20. 2. 27. 2. -
Bfezen 6. 3. 13. 3. 20. 3. 27. 3. -
Duben 3. 4. 10. 4. 17. 4. 24. 4. -
Kvéten 15. 5. 22. 5. 29. 5. -
Cerven 5. 6. 12. 6. 19. 6. 26. 6. -
KLUB SPOLECENSKYCH HER

= 1x za 14 dni v pondéli (sudy tyden) 10:00 — 11:30
Unor 3.2. 17. 2. - - -
Brezen 3.3. 17. 3. 31. 3. - -
Duben 14. 4. 28. 4. - - -
Kvéten 12.5. 26. 5. - - -
Cerven 9.6. 23.6. - - -
KLUB ZPEVU

= 1xza 14 dni v Utery (lichy tyden) 10:00 — 11:30
Unor 11. 2. 25. 2. - - -
Brezen 11. 3. 25. 3. - - -
Duben 8. 4. 22. 4. - - -
Kvéten 13.5. 27.5. - - -
Cerven 10. 6. 24. 6. - - -
TRENINK PAMETI

= Utery 13:00 - 14:00 a 14:00 - 15:00
Unor 4.2. 11. 2. 18. 2. 25. 2. -
Bfezen 4.3. 11. 3. 18. 3. 25. 3. -
Duben 1. 4. 8.4. 15. 4. 22. 4. 29. 4
Kvéten 6. 5. 13.5. 20. 5. 27.5. -
Cerven 3.6. 10. 6. 17. 6. 24.6. -
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PODEKOVANI

N

PODEKOVANIi ZA VANOCNi DOBROCINNOST ZAMESTNANCU SOCIALNICH SLUZEB STERNBERK

Dékujeme s hlubokou Uuctou a nesmirnym obdivem
zaméstnancim organizace Socidlni sluzby Sternberk za
aktivni acast na tradiéni dobrocdinné vanocni akci
organizace, v rdmci které dokazali vybrat neuvéritelnych 32
000 K¢ pro ob&any obci Ceska Ves a Mikulovice!

Céstku, rozdélenou pfesné na dvé poloviny, si pro starosty
svych obci prevzaly dvé nase kolegyné, pani Dana Vajglova,
feditelka DPS Ceskd Ves apani Stépanka Benickova,
feditelka Souziti 2005 Mikulovice.

Jste neskutecni, pomahate cely rok a neprestavate myslet

na druhé ani v predvanocnim case. Dékujeme. Vedeni organizace

28. 11. 2024 VANOCNI JARMARK

Socidlni sluzby Sternberk uspofddaly pro seniory a hosty Vdnoéni jarmark. Vdnoéni odpoledne se
vydarilo, presto Ze pocasi nepfdlo, byla velkd ndvstévnost. Klub rucnich dovednosti vystavil hodné
krdsnych véci, které sami vyrobily, patfi jim za to velky dik. Také Klub zpévu ndm zazpival krdsné
vdnocni koledy. Bylo to krdsné, Ze jsme se také rozezpivali. Patfi jim za to velky dik. Na zdvér
vdnocniho odpoledne bylo rozsviceni vanocniho stromku na nddvofi. Byl moc krdsny, budeme se jesté
dlouho tésit. Nakonec bych chtéla podékovat vsem, kdo se podilel na uspordddni jarmarku, bylo to
krdsné. Preji vSem krdsné Vdnoce a stastny Novy rok 2025, hodné zdravi, stésti, pohody a eldnu. Aby
se vSe darilo v roce 2025.
Za Klub seniord I.

Neplechovad
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