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Klub ručních dovedností 
Platnost od 1. 7. 2024. 

 
Pravidla a podmínky klubu 

 
1. Klub ručních dovedností je určen pro seniory, kteří jsou občany města Šternberka a jeho 

místních částí. 
 

2. Úřední hodiny Ambulantních služeb:  

Pondělí: 9,00 – 15,00 hod.  

Středa: 9,00 – 15,00 hod. 

 

3. Čas klubu: 

Čtvrtek:  13,30 – 15,30 hod. 
 

4. Délka kurzu:  

2 časová období v trvání 5 měsíců, a to: 

Únor - Červen 

Září – Leden 

 

5. Do Klubu ručních dovedností je nutné podat si přihlášku. 

 

6. Platba: 

a) Platba za docházku do klubu bude hrazena vždy předem na celé časové období. 

b) Konkrétní termín, do kdy musí být platba za klub uhrazena: 

na období únor až červen – od 1. 1. do 15. 1.  

na období září až leden – od 1. 8. do 15. 8. 

c) Platba za jedno období je dána platným Ceníkem zájmových klubů. Případné 

absence jsou zohledněny v nižší ceně kurzu i v délce kurzu. 

d) Výrobky vytvořené v průběhu klubu jsou určeny pro potřeby organizace. Pokud si klient 

chce výrobek ponechat, musí si zajistit vlastní materiál. 

e) Zaplacená platba za klub se nevrací.  

f) Počet hodin v každém platebním období (5 měsíců) se odvíjí od provozních 
možností organizace a možností lektora kurzu. Konkrétní termíny jsou vždy před 
začátkem každého kurzu zveřejněny na webových stránkách organizace 
www.socialnisluzby.cz.  Minimální garantovaný počet hodin v jednom platebním 
období je 15 hodin. Pokud by bylo hodin méně než 15, jsou chybějící hodiny 
nahrazeny. Naplánované hodiny, které jsou naplánovány navíc, mohou být 
zrušeny bez náhrady. 

g) Pokud klient částku za zájmový klub neuhradí do stanoveného data, bude to chápáno 
tak, že klient nechce klub navštěvovat a jeho přihláška bude stornována. Pokud bude 
chtít klient navštěvovat zájmový klub v dalších termínech, musí si podat novou přihlášku 
a bude zařazen do pořadníku žadatelů.  

h) Neobsazená místa budou po stanoveném datu nabídnuta zájemcům z pořadníku 
žadatelů. 
 
 
 
 

mailto:as@socialnisluzby.cz
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7. Způsoby platby: 

a) Bezhotovostním převodem na účet příspěvkové organizace Sociální služby Šternberk 

vedený u Komerční banky Olomouc, Expozitura Šternberk, číslo účtu  

27-4174770257/0100. Platba může být akceptována pouze tehdy, pokud je uveden 

variabilní symbol, kterým je číslo 6. Dále je nutné uvést do poznámky jméno  

a příjmení klienta. 

b) Platební kartou nebo v hotovosti na pokladně v sídle organizace na Komenského 40, 

785 01, Šternberk. 

 

Pokladní hodiny: Pondělí 9,00 – 12,00  12,30 – 15,30  
       Středa  9,00 – 12,00  12,30 – 15,30   

  
8. Jako potvrzení o zaplacení konkrétního období slouží stvrzenka, kterou klient obdrží  

při platbě v hotovosti v sídle organizace. Klienti, kteří zaplatí převodem na účet nebo 
kartou na pokladně, obdrží stvrzenku na základě své žádosti na první hodině Klubu 
ručních dovedností.   

 
9. V případě vstupu do klubu pod vlivem návykové látky nebo agresivního chování 

(slovního či fyzického) ze strany klienta vůči ostatním klientům či pracovníkům 
organizace může pracovník tohoto klienta vyloučit z hodiny, případně zavolat Policii ČR. 
Celá situace bude dále řešena vedoucí Ambulantních služeb. 
 

10. Veškeré změny týkající se organizace, provozu a fungování zájmových klubů řeší klienti 
výhradně s vedoucí Ambulantních služeb nebo pracovníkem Ambulantních služeb. 
 

11. Podpisem přihlášky do zájmového klubu souhlasí klient se zpracováním svých osobních 
údajů za účelem posouzení přihlášky. Tento souhlas uděluje po celou dobu projednávání 
přihlášky, členství v klubu a dobu nutnou k archivaci.  
 

12. Na hodinách Klubu ručních dovedností mohou být pořizovány obrazové a zvukové 
záznamy za účelem prezentace činnosti klubu a příspěvkové organizace Sociální služby 
Šternberk. Pořízením obrazového či zvukového záznamu své osoby v klubu vyslovuje 
klient souhlas s jejím dalším použitím. Pokud klient s pořízením obrazového  
či zvukového záznamu své osoby nesouhlasí, oznámí to pracovníkovi Ambulantních 
služeb. 
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AMBULANTNÍ SLUŽBY 
Trénink paměti 

Platnost od 1. 7. 2024. 

 
Pravidla a podmínky klubu 

 
1. Trénink paměti je určen pro seniory, kteří jsou občany města Šternberka a jeho místních 

částí. 
 

2. Úřední hodiny Ambulantních služeb:  

Pondělí: 9,00 – 15,00 hod.  

Středa: 9,00 – 15,00 hod. 

 

3. Čas klubu: 

Úterý:  13,00 – 14,00 hod. 
Úterý:  14,00 – 15,00 hod. 

 
4. Délka kurzu:  

2 časová období v trvání 5 měsíců, a to: 

Únor - Červen 

Září – Leden 

 

5. Do Tréninku paměti je nutné podat si přihlášku. 

 

6. Platba: 

a) Platba za docházku do klubu bude hrazena vždy předem na celé časové období. 
b) Konkrétní termín, do kdy musí být platba za klub uhrazena: 

na období únor až červen – od 1. 1. do 15. 1.  
na období září až leden – od 1. 8. do 15. 8. 

c) Platba za jedno období je dána platným Ceníkem zájmových klubů. Případné 
absence jsou zohledněny v nižší ceně kurzu i v délce kurzu. 

d) Zaplacená platba za klub se nevrací.  
 

e) Počet hodin v každém platebním období (5 měsíců) se odvíjí od provozních 
možností organizace a možností lektora kurzu. Konkrétní termíny jsou vždy před 
začátkem každého kurzu zveřejněny na webových stránkách organizace 
www.socialnisluzby.cz.  Minimální garantovaný počet hodin v jednom platebním 
období je 15 hodin. Pokud by bylo hodin méně než 15, jsou chybějící hodiny 
nahrazeny. Hodiny, které jsou naplánovány navíc, mohou být zrušeny bez 
náhrady. 

 
f) Pokud klient částku za zájmový klub neuhradí do stanoveného data, bude to chápáno 

tak, že klient nechce klub navštěvovat a jeho přihláška bude stornována. Pokud bude 
chtít klient navštěvovat zájmový klub v dalších termínech, musí si podat novou přihlášku 
a bude zařazen do pořadníku žadatelů.  

g) Neobsazená místa budou po stanoveném datu nabídnuta zájemcům z pořadníku 
žadatelů. 
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7. Způsoby platby: 
a) Bezhotovostním převodem na účet příspěvkové organizace Sociální služby Šternberk 

vedený u Komerční banky Olomouc, Expozitura Šternberk, číslo účtu  
27-4174770257/0100. Platba může být akceptována pouze tehdy, pokud je uveden 
variabilní symbol, kterým je číslo 8. Dále je nutné uvést do poznámky jméno  
a příjmení klienta. 

b) Platební kartou nebo v hotovosti na pokladně v sídle organizace na Komenského 
40, 785 01, Šternberk. 
 
Pokladní hodiny: Pondělí 9,00 – 12,00  12,30 – 15,30  
               Středa  9,00 – 12,00  12,30 – 15,30   
 

8. Jako potvrzení o zaplacení konkrétního období slouží stvrzenka, kterou klient obdrží  
při platbě v hotovosti v sídle organizace. Klienti, kteří zaplatí převodem na účet nebo 
kartou na pokladně, obdrží na základě své žádosti stvrzenku na první hodině Jógy  
pro zdraví.   
 

9. V případě vstupu do klubu pod vlivem návykové látky nebo agresivního chování 
(slovního či fyzického) ze strany klienta vůči ostatním klientům či pracovníkům 
organizace může pracovník tohoto klienta vyloučit z hodiny, případně zavolat Policii ČR. 
Celá situace bude dále řešena vedoucí Ambulantních služeb. 
 

10. Veškeré změny týkající se organizace, provozu a fungování zájmových klubů řeší klienti 
výhradně s vedoucí Ambulantních služeb nebo pracovníkem Ambulantních služeb. 

 
11. Podpisem přihlášky do zájmového klubu souhlasí klient se zpracováním svých osobních 

údajů za účelem posouzení přihlášky. Tento souhlas uděluje po celou dobu projednávání 
přihlášky, členství v klubu a dobu nutnou k archivaci.  
 

12.  Na hodinách Tréninku paměti mohou být pořizovány obrazové a zvukové záznamy  
za účelem prezentace činnosti klubu a příspěvkové organizace Sociální služby 
Šternberk. Pořízením obrazového či zvukového záznamu své osoby v klubu vyslovuje 
klient souhlas s jejím dalším použitím. Pokud klient s pořízením obrazového  
či zvukového záznamu své osoby nesouhlasí, oznámí to pracovníkovi Ambulantních 
služeb. 
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AMBULANTNÍ SLUŽBY 
Jóga pro zdraví 

Platnost od 1. 7. 2024. 

 
Pravidla a podmínky klubu 

 
1. Jóga pro zdraví je určena pro seniory, kteří jsou občany města Šternberka a jeho 

místních částí. 
 

2. Úřední hodiny Ambulantních služeb:  

Pondělí: 9,00 – 15,00 hod.  

Středa: 9,00 – 15,00 hod. 

 

3. Čas klubu: 

Pondělí:  15,45 – 17,15 hod. 
 

4. Délka kurzu:  

3 časová období v trvání 3 měsíců, a to: 

Leden – Březen 

Duben - Červen 

Září – Prosinec 

 

5. Do Jógy pro zdraví je nutné podat si přihlášku. 

 

6. Platba: 

a) Platba za docházku do klubu bude hrazena vždy předem na celé časové období. 

b) Konkrétní termín, do kdy musí být platba za klub uhrazena: 
na období leden až březen – od 1. 12. do 15. 12. 
na období duben až červen – od 1. 3. do 15. 3. 
na období září až leden – od 1. 8. do 15. 8. 

c) Platba za jedno období je dána platným Ceníkem zájmových klubů. Případné 
absence jsou zohledněny v nižší ceně kurzu i v délce kurzu. 

d) Zaplacená platba za klub se nevrací.  
 

e) Počet hodin v každém platebním období (3 měsíce) se odvíjí od provozních 
možností organizace a možností lektora kurzu. Konkrétní termíny jsou vždy před 
začátkem každého kurzu zveřejněny na webových stránkách organizace 
www.socialnisluzby.cz.  Minimální garantovaný počet hodin v jednom platebním 
období je 10 hodin. Pokud by bylo hodin méně než 10, jsou chybějící hodiny 
nahrazeny. Hodiny, které jsou naplánovány navíc, mohou být zrušeny bez 
náhrady. 

 
f) Pokud klient částku za zájmový klub neuhradí do stanoveného data, bude to chápáno 

tak, že klient nechce klub navštěvovat a jeho přihláška bude stornována. Pokud bude 
chtít klient navštěvovat zájmový klub v dalších termínech, musí si podat novou přihlášku 
a bude zařazen do pořadníku žadatelů.  

g) Neobsazená místa budou po stanoveném datu nabídnuta zájemcům z pořadníku 
žadatelů. 
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7. Způsoby platby: 

a) Bezhotovostním převodem na účet příspěvkové organizace Sociální služby Šternberk 

vedený u Komerční banky Olomouc, Expozitura Šternberk, číslo účtu  

27-4174770257/0100. Platba může být akceptována pouze tehdy, pokud je uveden 

variabilní symbol, kterým je číslo 5. Dále je nutné uvést do poznámky jméno  

a příjmení klienta. 

b) Platební kartou nebo v hotovosti na pokladně v sídle organizace na Komenského 40, 

785 01, Šternberk. 

 

Pokladní hodiny: Pondělí  9,00 – 12,00  12,30 – 15,30 
       Středa 9,00 – 12,00  12,30 – 15,30    

  
8. Jako potvrzení o zaplacení konkrétního období slouží stvrzenka, kterou klient obdrží  

při platbě v hotovosti v sídle organizace. Klienti, kteří zaplatí převodem na účet nebo 
kartou na pokladně, obdrží na základě své žádosti stvrzenku na první hodině Jógy  
pro zdraví.   

 
9. V případě vstupu do klubu pod vlivem návykové látky nebo agresivního chování 

(slovního či fyzického) ze strany klienta vůči ostatním klientům či pracovníkům 
organizace může pracovník tohoto klienta vyloučit z hodiny, případně zavolat Policii ČR. 
Celá situace bude dále řešena vedoucí Ambulantních služeb. 
 

10. Veškeré změny týkající se organizace, provozu a fungování zájmových klubů řeší klienti 
výhradně s vedoucí Ambulantních služeb nebo pracovníkem Ambulantních služeb, nikoli 
s lektorem, který vede klub. 

 
11. Podpisem přihlášky do zájmového klubu souhlasí klient se zpracováním svých osobních 

údajů za účelem posouzení přihlášky. Tento souhlas uděluje po celou dobu projednávání 
přihlášky, členství v klubu a dobu nutnou k archivaci.  
 

12.  Na hodinách Jógy pro zdraví mohou být pořizovány obrazové a zvukové záznamy  
za účelem prezentace činnosti klubu a příspěvkové organizace Sociální služby 
Šternberk. Pořízením obrazového či zvukového záznamu své osoby v klubu vyslovuje 
klient souhlas s jejím dalším použitím. Pokud klient s pořízením obrazového  
či zvukového záznamu své osoby nesouhlasí, oznámí to pracovníkovi Ambulantních 
služeb. 
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AMBULANTNÍ SLUŽBY 
Aktivizační cvičení pro seniory 

Platnost od 1. 7. 2024. 

 
Pravidla a podmínky klubu 

 
1. Aktivizační cvičení pro seniory je určeno pro seniory, kteří jsou občany města Šternberka 

a jeho místních částí. 
 

2. Úřední hodiny Ambulantních služeb:  

Pondělí: 9,00 – 15,00 hod.  

Středa: 9,00 – 15,00 hod. 

 

3. Čas klubu: 

Středa: 17,00 – 18,00 hod. 
Středa:  18,00 – 19,00 hod. 
 

4. Délka kurzu:  

3 časová období v trvání 3 měsíců, a to: 

Leden – Březen 

Duben - Červen 

Září – Prosinec 

 

5. Do Aktivizačního cvičení pro seniory je nutné podat si přihlášku. 

 

6. Platba: 

a) Platba za docházku do klubu bude hrazena vždy předem na celé časové období. 

b) Konkrétní termín, do kdy musí být platba za klub uhrazena: 
na období leden až březen – od 1. 12. do 15. 12. 
na období duben až červen – od 1. 3. do 15. 3. 
na období září až leden – od 1. 8. do 15. 8. 

c) Platba za jedno období je dána platným Ceníkem zájmových klubů. Případné 
absence jsou zohledněny v nižší ceně kurzu i v délce kurzu. 

d) Zaplacená platba za klub se nevrací.  
 

e) Počet hodin v každém platebním období (3 měsíce) se odvíjí od provozních 
možností organizace a možností lektora kurzu. Konkrétní termíny jsou vždy před 
začátkem každého kurzu zveřejněny na webových stránkách organizace 
www.socialnisluzby.cz.  Minimální garantovaný počet hodin v jednom platebním 
období je 10 hodin. Pokud by bylo hodin méně než 10, jsou chybějící hodiny 
nahrazeny. Hodiny, které jsou naplánovány navíc, mohou být zrušeny bez 
náhrady. 

 
f) Pokud klient částku za zájmový klub neuhradí do stanoveného data, bude to chápáno 

tak, že klient nechce klub navštěvovat a jeho přihláška bude stornována. Pokud bude 
chtít klient navštěvovat zájmový klub v dalších termínech, musí si podat novou přihlášku 
a bude zařazen do pořadníku žadatelů. 

g) Neobsazená místa budou po stanoveném datu nabídnuta zájemcům z pořadníku 
žadatelů. 
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7. Způsoby platby: 

a) Bezhotovostním převodem na účet příspěvkové organizace Sociální služby Šternberk 

vedený u Komerční banky Olomouc, Expozitura Šternberk, číslo účtu  

27-4174770257/0100. Platba může být akceptována pouze tehdy, pokud je uveden 

variabilní symbol, kterým je číslo 4. Dále je nutné uvést do poznámky jméno  

a příjmení klienta. 

b) Platební kartou nebo v hotovosti na pokladně v sídle organizace na Komenského 40, 

785 01, Šternberk. 

 

Pokladní hodiny: Pondělí 9,00 – 12,00  12,30 – 15,30  
       Středa 9,00 – 12,00  12,30 – 15,30    

  
8. Jako potvrzení o zaplacení konkrétního období slouží stvrzenka, kterou klient obdrží  

při platbě v hotovosti v sídle organizace. Klienti, kteří zaplatí převodem na účet nebo 
kartou na pokladně, obdrží na základě své žádosti stvrzenku na první hodině 
Aktivizačního cvičení pro seniory.   

 
9. V případě vstupu do klubu pod vlivem návykové látky nebo agresivního chování 

(slovního či fyzického) ze strany klienta vůči ostatním klientům či pracovníkům 
organizace může pracovník tohoto klienta vyloučit z hodiny, případně zavolat Policii ČR. 
Celá situace bude dále řešena vedoucí Ambulantních služeb. 
 

10. Veškeré změny týkající se organizace, provozu a fungování zájmových klubů řeší klienti 
výhradně s vedoucí Ambulantních služeb nebo pracovníkem Ambulantních služeb, nikoli 
s lektorem, který vede klub. 
 

11. Podpisem přihlášky do zájmového klubu souhlasí klient se zpracováním svých osobních 
údajů za účelem posouzení přihlášky. Tento souhlas uděluje po celou dobu projednávání 
přihlášky, členství v klubu a dobu nutnou k archivaci.  
 

12. Na hodinách Aktivizačního cvičení pro seniory mohou být pořizovány obrazové  
a zvukové záznamy za účelem prezentace činnosti klubu a příspěvkové organizace 
Sociální služby Šternberk. Pořízením obrazového či zvukového záznamu své osoby 
v klubu vyslovuje klient souhlas s jejím dalším použitím. Pokud klient s pořízením 
obrazového či zvukového záznamu své osoby nesouhlasí, oznámí to pracovníkovi 
Ambulantních služeb. 
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Ambulantní služby, Komenského 388/40, 785 01 Šternberk, tel.: 585 013 672, e-mail: as@socialnisluzby.cz 

 

AMBULANTNÍ SLUŽBY 
Klub zpěvu 

Platnost od 1. 7. 2024. 

 
Pravidla a podmínky klubu 

 
1. Klub zpěvu je určen pro seniory, kteří jsou občany města Šternberka a jeho místních 

částí. 
 

2. Úřední hodiny Ambulantních služeb:  

Pondělí: 9,00 – 15,00 hod.  

Středa: 9,00 – 15,00 hod. 

 

3. Čas klubu: 

1x za 14 dní v úterý: 10,00 – 11,30 hod. 
 

4. Délka kurzu:  

není omezena 

 

5. Do Klubu zpěvu je nutné podat si přihlášku. 

 

6. Platba: 

Platba za jedno období je dána platným Ceníkem zájmových klubů. 
 
7. V případě vstupu do klubu pod vlivem návykové látky nebo agresivního chování 

(slovního či fyzického) ze strany klienta vůči ostatním klientům či pracovníkům 
organizace může pracovník tohoto klienta vyloučit z hodiny, případně zavolat Policii ČR. 
Celá situace bude dále řešena vedoucí Ambulantních služeb. 
 

8. Veškeré změny týkající se organizace, provozu a fungování zájmových klubů řeší klienti 
výhradně s vedoucí Ambulantních služeb nebo pracovníkem Ambulantních služeb. 

 
9. Podpisem přihlášky do zájmového klubu souhlasí klient se zpracováním svých osobních 

údajů za účelem posouzení přihlášky. Tento souhlas uděluje po celou dobu projednávání 
přihlášky, členství v klubu a dobu nutnou k archivaci.  
 

10.  Na hodinách Klubu zpěvu mohou být pořizovány obrazové a zvukové záznamy  
za účelem prezentace činnosti klubu a příspěvkové organizace Sociální služby 
Šternberk. Pořízením obrazového či zvukového záznamu své osoby v klubu vyslovuje 
klient souhlas s jejím dalším použitím. Pokud klient s pořízením obrazového  
či zvukového záznamu své osoby nesouhlasí, oznámí to pracovníkovi Ambulantních 
služeb. 
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Ambulantní služby, Komenského 388/40, 785 01 Šternberk, tel.: 585 013 672, e-mail: as@socialnisluzby.cz 

 

AMBULANTNÍ SLUŽBY 
Klub společenských her 

Platnost od 1. 7. 2024. 

 
Pravidla a podmínky klubu 

 
1. Trénink paměti je určen pro seniory, kteří jsou občany města Šternberka a jeho místních 

částí. 
 

2. Úřední hodiny Ambulantních služeb:  

Pondělí: 9,00 – 15,00 hod.  

Středa: 9,00 – 15,00 hod. 

 

3. Čas klubu: 

1x za 14 dní v pondělí : 10,00 – 11,30 hod. 
 

4. Délka kurzu:  

není omezena 

 

5. Do Klubu společenských her je nutné podat si přihlášku. 

 

6. Platba: 

Platba za jedno období je dána platným Ceníkem zájmových klubů. 
 

7. V případě vstupu do klubu pod vlivem návykové látky nebo agresivního chování 
(slovního či fyzického) ze strany klienta vůči ostatním klientům či pracovníkům 
organizace může pracovník tohoto klienta vyloučit z hodiny, případně zavolat Policii ČR. 
Celá situace bude dále řešena vedoucí Ambulantních služeb. 
 

8. Veškeré změny týkající se organizace, provozu a fungování zájmových klubů řeší klienti 
výhradně s vedoucí Ambulantních služeb nebo pracovníkem Ambulantních služeb. 

 
9. Podpisem přihlášky do zájmového klubu souhlasí klient se zpracováním svých osobních 

údajů za účelem posouzení přihlášky. Tento souhlas uděluje po celou dobu projednávání 
přihlášky, členství v klubu a dobu nutnou k archivaci.  
 

10.  Na hodinách Klubu společenských her mohou být pořizovány obrazového či zvukového 
záznamu za účelem prezentace činnosti klubu a příspěvkové organizace Sociální služby 
Šternberk. Pořízením obrazového či zvukového záznamu své osoby v klubu vyslovuje 
klient souhlas s jejím dalším použitím. Pokud klient s pořízením obrazového či 
zvukového záznamu své osoby nesouhlasí, oznámí to pracovníkovi Ambulantních 
služeb. 
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