SOCIALNI SLUZBY STERNBERK
PRISPEVKOVA ORGANIZACE

SOCIALNI sLuZBY
STERNBERK

STERNBERK

Stredisko: Ambulantni sluzby - ZAJMOVE KLUBY

Sidlo: Komenského 388/40, 785 01 Sternberk

Stfedisko Ambulantnich sluzeb zahrnuje:
a) Zajmové kluby
b) Pujéovnu kompenzaénich pomlcek
c) Ctenaisky koutek

Poslanim ambulantnich sluZeb je poskytovat seniortim pfileZitost k setkavani se,
k ziskavani potrebnych a zajimavych informaci a udrzovani dobré kondice
prostiednictvim zajmovych klubt.

Cile ambulantnich sluzeb

- prfindset uzitecné informace a podporovat tak sobéstacnost a nezdvislost
klientl

- podporovat psychickou a fyzickou kondici

- podporovat socidlni zacleriovani klient(

- poskytovat a wvytvaret prostfedi a podminky pro kvalitni poskytovani
ambulantnich sluzeb

Cilova skupina: Seniofi, ktefi jsou obéané mésta Sternberka a mistnich ¢asti.

Cena za zajmové kluby

a) s uhradou - Aktivizacni cvi¢eni pro seniory, Jéga pro zdravi, Klub rucnich
dovednosti, Trénink paméti

b) bez uhrady — Kluby senior(, Klub spolecenskych her, Klub zpévu

Kontaktni osoby

DRUHY ZAJMOVYCH KLUBU

ZAJMOVE KLUBY

CAS

CENA

Aktivizacni cviceni

Stfeda
17,00 — 18,00 hod.

600,-K¢/3 mésice

Klub ruénich dovednosti

13,30 - 15,30 hod.

pro senlory 18,00 — 19,00 hod.
i i Pondéli Y .
Joga pro zdravi 15,45 — 17,15 hod. 420,-K¢/3 mésice
Ctvrtek

600,-k¢/5 mésicu

Stieda (1x za 14 dni)

10,00 - 11,30 hod.

Klub seniori I. 13,00 — 15,00 hod. zdarma
Klub senior Il. Pigfjoec:l_(ll)(s,zgol:o?jhl) zdarma
Klub seniori lil. Pogrjggh_(ll:’é% tt:.m) zdarma
Klub spoleéenskych her Pc;r(;::loéoll'_(llxl’z: 01:0?'[) zdarma
Klub zpévu Utery (1x za 14 dni) zdarma

Trénink paméti

Utery
13,00 — 14,00 hod.
14,00 - 15,00 hod.

250,-K¢&/5 mésicl

MiSTO POSKYTOVANI

a) DUam s pecovatelskou sluzbou, Uni¢ovska 51a — Klubovna - Klub rucnich

dovednosti, Kluby seniord, Klub spolecenskych her, Klub zpévu, Trénink

pameéti

b) Télocvic¢na (Zakladni Skola nam. Svobody) - Aktivizacni cviceni pro seniory,

Jéga pro zdravi

Vedouci Mgr. Martina Ospalkova 585 013 672 POKLADNI HODINY PRO VEREJNOST
_ _ ’ ospalkO\IIa@soa’a\vlnls’qubv.cz 775 381 479 Pondéli 9,00-12,00 12,30 - 15,30 hod.
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