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STERNBERK

Zacatky Pecovatelské sluzby ve Sternberku
nam priblizila Ing. Nadézda Studecka,
tajemnice Méstského Gradu Sternberku.

Vazeni a mili ¢tenari,

pfizndm se, Ze po tolika letech uz nemusi byt mé
vzpominky Uplné presné, ale pokusim se popsat
zatatky pecovatelské sluiby ve Sternberku po delimitaci

z byvalého Okresniho uradu Olomouc.

V roce 1991 jsem byla vedouci odboru vnitinich véci na Méstském
Uradé Sternberk a mimo jiné jsem méla na starosti personalni
zaleZitosti. Tehdej$i starostka Ing. Jarmila Skrackovad mi svéfila
organizacni zajisténi prevodu pecovatelské sluzby z okresniho
Uradu na Mésto Sternberk a jeji uvedeni do provozu. V pribéhu
tohoto a nasledujiciho roku probéhla potrebnd jednani a doslo
k delimitaci zaméstnancul, kterymi byli zejména tzv. , dobrovolné
pecovatelky”, coz byly viceméné brigadnice na zakladé dohod o
pracovni ¢innosti.

Vzpomindm si dobfe na pani Jitku Pokornou, kterd do té doby
pracovala jako sestra v jeslich, a byla vybrana jako nova vedouci
pecovatelek, s niZ jsem pak nejvice spolupracovala. Obé jsme
vlastné teprve zjistovaly, jak pecovatelska sluzba funguje, jakym
zpUsobem ji musime provozovat a hlavné, Ze ne vSechny stdvajici
pecovatelky, ale i nové zdjemkyné o tuto praci, jsou schopné ji
vykondvat. Byla to pravé pani Pokorna, ktera prosadila myslenku,
Ze bezpodminec¢né nutnou podminkou pro vykon kvalitni sluzby
pro seniory musi byt profesionalné zdatné, vyskolené pracovnice
a neni moZzné stavét pouze na Casto se stfidajicich ,brigddnicich”.
Postupem c¢asu pak vybirala nejlepsSi pracovnice zrad
dobrovolnych pecovatelek a s nimi jsme uzavirali pracovni
smlouvy na dobu neurcitou.

Pecovatelska sluzba tehdy nebyla samostatnou organizaci, ta
vznikla aZ mnohem pozdéji. Vybaveni zpocatku nebylo zadné, ale

c¢asem dochazelo ke zlepSeni zazemi i potreb pro vykon sluzby.

pokracovdni na strané 2




V té dobé pecovatelky chodily péSky nebo pouzivaly sva vlastni kola, o sluzebnim automobilu se
jim ani nesnilo.

Pozdéji si starost o pecovatelskou sluzbu prevzal nové vznikly odbor socialnich véci, avsak troufam

si fict, Ze uz v té dobé existoval maly, ale profesné zdatny kolektiv pecovatelek z povolani, ktery se

stal zakladem pro dnesni moderni socidlni zafizeni, jakym nase pfispévkova organizace Socialni
sluzby Sternberk bezesporu je.

Nadézda Studecka

tajemnice Méstského Gradu Sternberk

VdazZené damy, vazeni panové,
v tomto Zpravodaji, moznd nadnesené nazvaném RETRO, Vam chceme pribliZit kousek historie
organizace Socialni sluiby Sternberk, p.o. a také obdobi pfed jejim vznikem. Jde o zlomek viech
udalosti a informaci, které jsme vybrali. K tématu 15 ti let od vzniku organizace se jesté vratime
v pristich cislech Zpravodaje. Dale také chystame zvlastni Cislo zpravodaje o historii Klubu
seniori ve Sternberku. Pieji pékné éteni
Hana Dvorska
Reditelka organizace Socialni sluzby Sternberk, p.o.
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VZNIK SOCIALNICH SLUZEB STERNBERK, P.O.

Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace vznikla k 1. 1. 2002 jako pfispévkova organizace
Mésta Sternberka, a to ze tii organizacnich slozek Mésta Sternberka. Konkrétné z Pecovatelské
sluzby, jejiz soucdsti bylo i Stfedisko osetfovatelské péce o dospélé — domaci zdravotni péce,
Osetrovatelského domova a z tehdejsiho Klubu dlichodct.

Reditelkou organizace byla jmenovdna Mgr. Hana Dvorska (tehdy jesté Korhoriovd), ktera byla do
té doby vedouci Pecovatelské sluzby.

Sidlem organizace se stala adresa Sternberk, Komenského 388/40.

V Cislech:

Udaje Rok 2002 Rok 2017
Pocet zaméstnancl organizace 26 51

Rozpocet organizace 8 761 000 K¢ 23 193 000 K¢

NEJVYZNAMNEJSIi UDALOSTI V ORGANIZACI — SERAZENE
TAK, JAK SE UDALY CHRONOLOGICKY ZA SEBOU

1.1.2002 Zfizeni organizace Socialni sluzby Sternberk, p.o.

r. 2003 Dostavba arealu Domt s pecovatelskou sluzbou (DPS)

- vznik nového domu DPS Unicovska 51A — rohovy dim, dostavba narozi ulic
Hanackd a Unicovska

- nadstavba podkrovnich byt v DPS Unicovska 51 a 53, stejné jako Hanacka 2
a Hanacka 4

- nové prostory pro poskytovani sluzeb pro seniory — pradelna, novy klub
dlchodcl, zazemi pro zajmové kluby

r. 2005 Vznik poradenského a vzdélavaciho strediska pro seniory (PVS)

- vznik umoZnila Uspésné ziskand dotace ze Spolec¢ného regionalniho
operacniho programu SROP v celkové vysi 2,859.710 K¢

- zfizeni uebny a novych zajmovych klubl pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, Klub kultury, Klub prace na PC, Klub verejny internet, Klub
vareni, Klub ru€nich dovednosti a Klub rehabilita¢niho cvi¢eni a Klub jogy

Vesel v platnost zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
- stdvajici socidlni sluzby a ¢innosti bylo nutné dle zakona registrovat, a to
v této podobé:
- Pecovatelska sluzba, Komenského 40
- Domov pro seniory, Na Valech 14
- Socialné aktiviza€ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
(nahradilo shora uvedené PVS)
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1.9.2010 Otevieni Azylového domu — Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni, Dalov 72
- nova socialni sluzba vznikla z budovy byvalé Materské Skoly v Dalové
- celkem jde o 9 samostatnych bytl pro rodice s détmi
- rekonstrukce budovy byla financovana z dotacniho titulu Regionalni
operacni program ROP v celkové vysi 23 962 973 K¢.
r.2011 Uprava prostor v sidle organizace Komenského 388/40
- nova samostatna ucebna, pedikérna a zdzemi pro pecovatelskou sluzbu
1.7.2014 Z¥izeni nové socialni sluzby Odleh¢ovaci sluzby — ambulantniho typu
- v pfizemi budovy Handacka 2 vzniklo nakladem mésta zdzemi pro seniory a
jejich rodiny ¢i pecujici osoby, okamzitd kapacita byla 4 klienti
- odleh¢ovaci sluzba méla k dispozici kuchyfnku, mistnost pro aktivizaci a
stravovani a zazemi pro odpocinek a relaxaci
r.2015 Studie vyuziti budov byvalého lesnického ucilisté na adrese Opavska 2 a 4 pro
ucely socialnich sluzeb
- podrobna studie ovérila, Ze budovy jsou vhodné pro pobytovou socialni
sluzbu domov pro seniory nebo domov se zvlastnim rezimem
- analyza potfeb prokdzala potiebnost této sluzby na Uzemi mésta
Sternberka, pocet zadosti v pofadniku do domova pro seniory je vice nez 50
Zadosti a ma vzrlstajici tendenci
- kapacita nového pobytového zafizeni byla stanovena na 36 lGzek
31.12.2016 Zruseni Odlehcovaci sluzby - odregistrovani
- socialni sluzba Odlehcovaci sluzba byla zrusena pro nezdjem ze strany
klient( a verejnosti, ackoliv platba za sluzby byla spiSe symbolicka
- uvolnéné prostory vyuZivaji zajmové kluby seniorll, a to Klub prace s PC a
internetem a Klub ruénich dovednosti
r.2016 Projekt Socialni sluzby Sternberk — domov Opavska 2,4
- zahdjeni projektovani ke stavebnimu povoleni véetné provadéci
dokumentace ke stavbé
Projekt Vyména vytahu v Domové pro seniory, Na Valech 14, modernizace
podkrovi
- zahdjeni projektovani ke stavebnimu povoleni véetné provadéci
dokumentace ke stavbé vybérové fizeni na zhotovitele stavby
- realizaci akce dojde ke zpfistupnéni druhého nadzemniho podlazi domova —
podkrovi, kde vznikne denni mistnost pro klienty domova a zmodernizuje se
zazemi pro zaméstnance
31.12.2016 ZruSeni Socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory - odregistrovani
- sluzba byla odregistrovdna, aby neprobihala v pfisném a svazujicim rezimu
zakona o socialnich sluzbach, vsechny jeji Cinnosti respektive zajmové kluby
zGstavaji zachovany a pokracuji dale
r.2017 Zahéjeni realizace Vymény vytahu v Domové pro seniory Sternberk 5/2017
VIZE 2017 Zahdjeni realizace Projektu Socidlni sluzby Sternberk - domov Opavska 2, 4
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ROZHOVOR
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Prvni vedouci méstské pecovatelské sluzby se stala pani Jitka Pokorna, ktera souhlasila
s kratkym rozhovorem, ve kterém nam priblizi prvni zazitky z této doby. Otazky kladla Mgr. Hana
Dvorska (rozena Korhornovad), ktera na pozici vedouci pecovatelské sluzby pani Pokornou pfFi
jejim odchodu do penze nahradila v roce 1999.

Dvorska: Jitko, prosim Té&, kolik let si pracovala jako vedouci Pecovatelské sluzby a jak na
tohle obdobi vzpominas?
Pokorna: Nastoupila jsem v roce 1991. Z jesli na Opavské ulici, kde se dnes nachazi Dim déti a

mladeze, jsem Sla rovnou mezi seniory na pozici vedouci pecovatelské sluzby. Tady jsem vystfidala
pani Ludmilu Snaselovou, ktera zde pusobila jako vedouci jesté pod Okresnim ufadem. Centrum
okresni pecovatelské sluzby bylo tehdy v Olomouci na Zilinské ulici (poznamka redakce: byvala
rodinna poradna, dnes je nemovitost na prodej), kde jsme se my, okrskové vedouci jednou tydné
sjizdély, pracovaly na klientskych spisech, braly telefony a zafizovaly souvisejici véci. PeCovatelska
sluzba byla v Olomouci centralizovana. Pod Sternbersky okrsek patfily naptiklad Mladé&jovice,
Bohuriovice, Jivovd nebo Starnov. Viude tam jsme méli klienty. Kdyz Mésto Sternberk prebiralo
pecovatelskou sluzbu pod sebe, vtéchto jmenovanych obcich pecovatelskou sluzbu prestalo
poskytovat.

Dvorska: Kde v pocatcich pecovatelska sluzba sidlila?

Pokorna: Kancelar pecovatelské sluzby byla na adrese Uniovska 51 v pfizemi. V soucasné
dobé se tyto prostory vyuzZivaji jako byt v DPS. Do roku 1994, nez se zrekonstruovala budova
Komenského 40, jsme v téchto prostorach méli kancelar vedouci — otocenou do Unicovské ulice,
do dvora pak bylo situovano zazemi pro pecovatelky. Mezi témito mistnostmi byla koupelna pro
klienty. Socidlni zafizeni pro zaméstnance, WC a sprcha se nachazelo v mezipatie budovy.

Dvorska: Je tam dosud, dnes uz nevyuzivané.

Pokorna: Dobfre si vzpomindam na svoje prvni pocity a dojmy, kdyZ jsme mezi klienty poprvé
prisla. Na prvnim misté byla velka litost nad jejich osudy a stavem, ale postupem casu jsem se
zapracovala. Velkou oporou pro mne byla pani Anicka HanuSova, ktera pracovala na Méstském
UFadé ve Sternberku na socialnim odboru, velmi éasto na ni vzpominam.

Dvorska: Jitko, si také zakladatelkou domaci zdravotni péée ve Sternberku, jak k tomu vlastné
tehdy doslo?
Pokorna: Postupem casu se stale ¢astéji ukazovalo, Ze lidé, jimZ poskytujeme pecovatelskou

sluzbu, jsou také nemocni a potfebovali by i zdravotni péci. Ve spoluprdci s pani doktorkou
Ondraskovou a tehdejsi pracovnici Uradu pani Pechankovou jsme se do toho pustily a nebylo to
vibec lehké. Nasmlouvat zdravotni pojistovny, najit kvalitni zaméstnance, vytvofit jim zazemi a
podminky pro prdaci. Byli jsme prvni domaci zdravotni péce v okrese Olomouc vibec. Prvni
zdravotni sestrou jsem byla ja, postupné pfibyla pani Dasa Pokorna, Vladka Zemanova a pani Hana
Chromcakova.

Dvorska: Dnes mame zdravotnich sester 7 a prakticky denné dékujeme za Vasi tehdejsi
proziravost domadaci zdravotni péci zaloZit. Za tu dobu jsme pomohli opravdu mnoha nasim
klientdm. A domaci péce navic zcela idedlné doplfiuje pecovatelskou sluzbu. Diky.

Pokorna: Moc mne to tési.
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Dvorska: Vyznamnym meznikem v historii pecovatelské sluzby byla zfejmé rekonstrukce
domu Komenského 40, vzpominas si, jak probihala?

Pokorna: RadSi ani nevzpominat. Rekonstrukce budovy byla velmi narocnd, nikdy
nezapomenu na firmu, ktera ji dost lajdacky provadéla a ani na ufedniky, ktefi méli mit stavebni
dozor. Jen ty problémy s koupelnou pro klienty! Jak fikam, radsi nevzpominat.

Dvorska: Utkvéli Ti v paméti néktefi klienti pecovatelské sluzby? Vazie se knim néjakd
prihoda? At uz veseld ¢i smutna?
Pokorna: Vzpomindm na vSechny svoje klienty, vybavuji se mi v rlznych souvislostech.

Napriklad pan farat, ktery z polévky vidy nejdfiv vybral vSechny kminy, spocital je, rekl mi, kolik
jich zas je a pak teprve polévku snédl. Nasledovala stiznost dodavateli stravy, aby mu polévku
nenabirali jenom ode dna. Nebo téZce nemocnd nechodici klientka, ktera neméla pfilis dobry vztah
se svou dcerou. Pokazdé, kdyz ji dcera pres jeji velky odpor uklizela domacnost, stara pani, sedici a
oprena o hilku, kdyz na dceru dosahla, vidycky ji tim caganem pretahla. Smutné i veselé zaroven.

Dvorska: Co Té ted napad3, kdyz projizdis kolem sidla organizace na Komenského ulici?
Pokorna: Ted mne ¢im dal ¢astéji napadd, Ze mozna jednou budu Vase sluzby potfebovat.
Dvorska: Chtéla bys néco vzkazat stavajicim klientiim organizace?

Pokorna: Rada bych jesté vzpomnéla na pecovatelky, které v té dobé v pecovatelské sluzbé

pracovaly, prace byla opravdu narocna. Ni¢eho nelituji, protoZze vSechna prace smérovala ke
spokojenosti pe¢ovanych osob a mam dobry pocit, Ze i ted jde spradvnym smérem.

Prvni koupelna pro klienty v sidle PeCovatelské sluzby v roce 1991.
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Sidlo pecovatelské sluzby na Unicovské 51 — levy vchod. Cedule vedle dvefi vpravo a
,zaparkovana“ kola pred vchodem jsou toho dlikazem.

= o= = = 7"

Na fotografii zleva v mistnosti pro pecovatelky Uni¢ovska 51: Byvala vedouci pecovatelské
sluzby Ludmila Snaselovd, pecovatelky Tafia Silhanova, Vladka Piova a Véra Novakova.



FOTOPRILOHA

Zleva: Dostavba narozi ulic Uni¢ovska a Hanacka; Pohled ze dvora
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Zleva: Pokoj v OSetfovatelském domové do roku 2002; Slavnostni otevirani OSetfovatelského domova 1994
(Ing. Kolat, Ing. Stonawsky, p. Vysoudil)
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HISTORIE PECOVATELSKE SLUZBY A STREDISKA
OSETROVATELSKE PECE O DOSPELE

Historii PeCovatelské sluzby (PS) i Stfediska oSetfovatelské péce o dospélé (SOP) priblizuje uvodni
slovo Ing. Nadézdy Studecké a rozhovor s pani Jitkou Pokornou na strané 5.

V datech:

Rok Zrizovatel Vedouci PeCovatelské sluzby

Do roku 1991 Okresni urad v Olomouci Ludmila Snaselova

1991 — 1999 Mésto Sternberk Jitka Pokorna

1999 — 2001 Mésto Sternberk Mgr. Hana Korhoriova (nyni Dvorska)
2002 — 2005 Socidlni sluzby Sternberk llona Snaselova

2006 — 2007 Socidlni sluzby Sternberk Mgr. Lucie Kucharova

2007 — dosud Socidlni sluzby Sternberk Zdena Frolova, DiS.

Rok Zrizovatel Vedouci Strediska os. péce

1994 — 1999 Mésto Sternberk Jitka Pokorna

1999 — 2001 Mésto Sternberk Mgr. Hana Korhoriova (nyni Dvorska)
2002 — 2009 Socialni sluzby Sternberk Hana Chromcdakova

2009 — dosud Socialni sluzby Sternberk Zdena Frolova, DiS.

HISTORIE OSETROVATELSKEHO DOMOVA - DNES
DOMOVA PRO SENIORY STERNBERK, NA VALECH 14

Domov pro seniory Sternberk, Na Valech 14 vznikl v roce 1994 jako DGm pokojného stafi. Pdvodni
pocet obyvatel byl 10. Pozdéji byl domov pojmenovan Osetfovatelskym domovem a jeho kapacita
se postupné navysSovala.

Soucasnd kapacita je 17 uzivatell. Postupné navysSovani lUZek bylo reakci na velkou poptavku
verejnosti po této sluzbé. Vdomové se nachazi celkem 9 pokojl, 3 krat jednollzkovy, 4 krat
dvojlizkovy, 2 krat trilizkovy pokoj.

Domov se od svych pocatkd velmi zménil, zménilo se vnitfni vybaveni domova, skladba klientu,
pomlcky pro poskytovani sluZzeb a zdravotni péce a fada dalSich véci. Exteriér domova se také
proménil. Na starSich fotografiich mGzeme pred domovem vidét i telefonni budku a dfevénou
pergolu s posezenim, které se uz pred domovem davno nenachdzeji. Nejvétsimi investicemi do
budovy od vzniku domova byly vymény oken a dvefi za plastové, modernizace koupelen a
podlahovych krytin, Uprava podkrovi a v poslednich letech pofizeni specidlnich osetfovatelskych
lGZek s lateralnim naklonem. Zatimco v prvnich letech domova si klienti ¢asto prinaseli vlastni
nabytek a zafizeni, napfiklad valendy ¢i gauce, dnes je tohle uz nemyslitelné. Bez osetfovatelskych
elektricky polohovatelnych l(zZek se jiz neni mozné obejit.

V dobé otevieni domova se v podkrovi budovy nachazel sluzebni byt 3 + 1 pro vedouci
oSetfovatelského domova. V roce 2003 byl byt zmensen na 2+1, uvolnény pokoj byl pak pouzit

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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nejprve pro skladovaci prostory, pozdéji jako Satna zaméstnancli. Kdyz byl vroce 2010 po
odstéhovani poslednich najemnikd sluzebni byt zruSen Uplné, prostory zacaly zcela slouzit
poskytované socidlni sluzbé.

Podkrovi neni v sou€asné dobé bohuzel obsluhovano vytahem, ten kondi v prvnim patfe budovy.
Pokud se viak zrealizuje zamyslena investice Mésta Sternberka, a to vyména dosluhujiciho vytahu
za novy, bude mozné podkrovi domova zpfistupnit i klientdm domova.

V planu je vytvoreni mensi spolecenské mistnosti s kuchyriskym koutem a socidlnim zafizenim,
které budou vyuzivat klienti domova. A dale pak zmodernizovani zazemi pro zaméstnance, Satny a
socidlniho zafizeni. Nové tak budou mit klienti pfistup pfimo do kanceldie vedouci domova a
socidlni pracovnice, jez doposud klienty navstévovali pouze v jejich pokojich.

V datech:

Rok Zrizovatel Vedouci domova

1994 — 1995 Mésto Sternberk Drahomira Schimerova
1995 - 2001 Mésto Sternberk Dana Zednickova, DiS.
2002 — 2015 Socidlni sluzby Sternberk Dana Zednickova, DiS.
2015 — dosud Socialni sluzby Sternberk Mgr. Radka JaniSova

HISTORIE KLUBU DUCHODCU - DNES KLUBU SENIORU

Vzpominky na cinnost a historii Klubu ddchodc(, nynéjsiho Klubu seniorl nam predala pani Jarmila
Patakova. -

| pfed rokem 1989 existoval ve Sternberku
Klub dlichodcll. Svoji klubovnu mél na ulici
CSA 44,

Clenky klubu se vénovaly hlavné ru¢nim
pracim, ze svych vyrobkd pak poradaly
vystavky. Do klubu chodili i muzi, hravali
Sachy, rGzné stolni hry, prosté, bavili se. _ ,
V klubovné se schazel i tehdejsi Svaz invalidd. CSA 44
Po roce 1989 byly prostory klubovny urceny jinym Gceldm. Dlchodci dostali k pouzivani malou
klubovni¢ku na Olomoucké ulici, konkrétné v domé Cislo 77. Tam se schazel i vybor Svazu invalidd,
v té dobé prejmenovany na SPCCH (Svaz postiZzenych civilizacnimi chorobami). Jednalo se pouze o
docasné resSeni, protoze se dostavoval DUm

s pecovatelskou sluzbou na Komenského ulici
Cislo 40 (pozndmka redakce: rok 1993 -
1994). Tam dostal Klub dlchodcl v pfizemi
Klubovnu, ktera slouzila i vyboru SPCCH.

Klub dlchodch tehdy vedla pani Gabriela
Trneckovd, zajistovala a organizovala pro
¢leny klubu razné exkurze, vylety a podobné.
Clenové byli tfi $achisté, ostatni byly Zeny,
které se vénovaly hlavné ru¢nim pracim.

Olomoucka 77
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Tento klub vedla kratkou dobu i pani Eva Placha.

S pribyvajicim vékem Zen zdjem o ruéni prace upadl. Zeny se chtély schazet dél a pozadaly pani
Jarmilu Patdkovou, jestli by se ujala jeho vedeni (rok 2004). (pozndmka redakce: V této dobé se
zaroven klub naposledy prestéhoval, a to do prostor vdomé Uni¢ovska 51A. Novy dim vznikl
dostavbou narozi v ulici Handackda a Uni¢ovska a propojil tak pfilehlé tzv. domy s pecovatelskou
sluzbou ve stejnych ulicich. Na této adrese Uniovska 51A sidli Klub seniord doposud. K dispozici
ma dvé mistnosti s kuchynskym koutem.

Klub se schazi 1x tydné (stfeda). Jeho Cinnost je rozmanita. Ve spolupraci se Socidlnimi sluzbami
Sternberk, p.o. pofadd klub vystavy, dale zajezdy, navstévy divadla, rGizné besedy na odborna
témata apod. Spolecné slavi narozeniny, poslouchaji hudbu, poezii, ¢asto si spolecné predcitaiji.
KaZzdou schlizku si Zeny z klubu pfipravuji ze svych prostredkd mala pohosténi. V soucasné dobé
neni ¢lenem klubu zZadny muz. Zaznamy o Clenstvi u sebe zaklada pani Patakova.

Béhem téchto let se vytvofila nadSenad skupina Zen, které se navzajem respektuji, nedochazi
k Zddnym hadkdm. Velmi zasluznou cinnosti jsou navstévy Clenek, které se jiz nemohou prace v
Klubu zucastnit, navstévy ¢lenek v nemocnici, malé darecky k Vanocim, pohledy, atd.

ZALOZENi KLUBU SENIORU lII.

Pfispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk zfizuje od 1. éervna 2017 novy Klub seniord II.
Clenové nového klubu senior(i se budou schazet v Klubovné na adrese Unicovskd 51a a to kazdé
utery v ¢ase od 14,00 do 16,00 hod.

V mésici ¢ervnu budou na téchto setkanich pfitomni vidy i pracovnici organizace, aby novym
¢lenlm pomohli s organizaci klubu a jeho programem. V dalSich mésicich jiz bude program a
zaméreni schiizek v reZii samotnych ¢lent klubu.

Pokud mate zajem novy klub senior(i navstévovat, nevahejte se prihlasit. Prihlasky jsou k dispozici
na webovych strankach organizace www.socialnisluzby.cz, na recepci (585 013 672) nebo u
socialnich pracovnikll na adrese Komenského 40.

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Kucerova — vedouci Ambulantnich sluzeb, 775 381 479

OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

Azylovy dum v Dalové

DUBEN

Myslivecka beseda

Dne 2. dubna 2017 se v Azylovém domé v Dalové uskutecnila myslivecka beseda, kdy do azylového
domu pfijal pozvani pan Karel Kulaty, aby zprostfedkoval predevsim détem, ale i jejich rodi¢dm
nevsedni zazitek. Pan Kulaty détem povédél, jak se maji chovat v lese, jakd zvifatka v ném Ziji a ¢im
se zivi. Také détem ukazal kulovnice, brokovnice a lovecké trofeje. Déti si vyzkousely, jak se divat
dalekohledem, a nakonec si vSichni zastfileli ze vzduchovky.

Promitani pohadky

Dne 8. dubna 2017 se v Azylovém domé v Dalové promitala na platno détem pohadka , Trolové“.
Déti si promitani pohadky velice oblibily, a proto se détem pohdadky promitaji kazdy mésic.
V mésici kvétnu bude détem promitana pohadka ,,Ja kocour”.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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Oslava velikono¢nich svatka

Dne 14. dubna 2017 se v Azylovém domé v Dalové uskutecnilo tradi¢ni pleteni velikono¢nich
pomlazek na zahradé azylového domu pod dohledem zkuseného odbornika. VSichni chlapci si tak
upletli svoji pomlazku a ozdobili ji barevnymi stuzkami. BEhem nasledujicich dnd se v ramci oslav
jara pekly a zdobily velikono¢ni pernicky, pekl se i velikonoéni beranek a dévéata barvila vajicka. Na
Velikono¢ni pondéli chlapci vyslehali vSechna dévcéata vlastnoruéné vyrobenou pomlazkou
z vrbového prouti a pridali i koledu.

Paleni ¢arodéjnic

Dne 30. 4. 2016 se v Azylovém domé v Dalové uskutecnila tradi¢ni akce, a to paleni ¢arodéjnic.

domu potom byly pfipraveny rizné soutéze pro déti a vecer byl zakoncen opékanim Spekacka.

Ostatni akce organizace

UNOR

Obnoveni Klubu ru¢nich dovednosti

Od unora leto$niho roku byl po kratké prestavce znovu otevien Klub ru¢nich dovednosti. Klientky
klubu senyni schazi vnové upravenych prostorach naadrese Hanackd 2varedlu Domi
s pecovatelskou sluzbou ato pravidelné jednou tydné. Podvedenim lektorky Mgr. Lenky
Reimerové se klientky vénuji vytvarné cinnosti, ru¢nim pracim, vytvareni vyrobkd z rlznych
materiald, apod. V neposledni fadé se svymi vyrobky a svym uménim podili na vyzdobé spolecnych
prostor organizace Socialni sluzby Sternberk, p.o., za co? jim patii velké podékovani.

Prace s mobilnim pfistrojem v domové pro seniory

V mésici lednu a Unoru jsme se na zadost klientl zaméfili na praci s obsluhou mobilnich pfistrojd
nasich klient. Klienti se v rdmci aktivizacnich ¢innosti ucili psat SMS zpravy, popfipadé je mazat,
ukladat si nova telefonni Cisla a byt tak stale v kontaktu s vnéjsim prostredim.

Sazeni kvétin a bylinek v domové pro seniory

S prichodem jara zacali klienti domova spolec¢nymi silami sazet byliny a kvétiny do truhlik(, které
budou zdobit vstup do budovy.

ZABAVA

TRENINK PAMETI

1. Podivejte se pozorné na obrazek a urcete, 2.V tomto hlavolamu mame 9 bodu, které je
kam autobus pojede (doleva nebo doprava) ? potfeba spojit vSechny pomoci ¢tyf rovnych car

jednim tahem.

/'\ - - -
W/
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KRIZOVKA - Zkuste si vylustit kfizovku starou 85 let

3. Co myslite? Dokazali byste si s takovou kfizovkou poradit i vy, dnesni kfizovkari? Napovime, Ze
jednopismenné vyrazy se neresi, Ze neni tfeba dodrzovat délku samohlasek a prvni vyraz ve sloupci
H je Esad (viz kfizovka).

ABICDE|F|IG|H|

O© 00O NO OB OWN-=-

Vodorovné: 1. Muzské jméno; stav obili. — 2. Oznaceni zvuku; vyraz nejistoty. — 3. Predzvést
bourky; turecké jméno. — 4. Predlozka; vojensky houf; tdn. — 6. Zkratka pro minci; doba; mira
plosnd. — 7. Projev radosti; moravska reka. — 8. Doba; predlozka. — 9. Vyhynuly narod; prezdivka
straznikd

Svisle: A. Ovzdusi. — B. Slechtic; polské mésto. — C. Zenské jméno; pytlacké nacini. — D. Zkratka pro
minci; zapor. — E. Muzské jméno. — F. Cast vozu; zdjmeno. — G. Anglické kFestni jméno; ¢ast
nadoby. — H. Mohameddanské jméno; narodnost. — Ch. Prazska Ctvrt.

Reseni:
1. Autobus pojede doleva (kdyby jel doprava, museli bychom vidét dvere)
2. 3.

= Z
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CO PRIPRAVUIJEME

N
KVETEN

Spoleéenské odpoledne pro klienty a pratele organizace v Kulturnim domé ve Sternberku

Dne 17. kvétna 2017 od 15,00 hodin (v minulém Cisle zpravodaje jsme uvedli 18. kvétna, termin ale
musel byt kvali soubéhu termintd zménén) se bude konat pro klienty organizace Spolecenské
odpoledne v Kulturnim domé. K tanci a poslechu bude hrat cimbdlovd muzika Folklore Quintet a
dale pak hudebni seskupeni Damské trio z Dlouhé Loucky - Ivana Vanakova, Ivana Vohralikova,
Mgr. Martina Horfidkova. Za pfitomnosti predstavitel(l mésta Sternberka, byvalych i sou¢asnychh
zaméstnancll organizace si pripomeneme pocatky vzniku oganizace, promitneme staré fotografie.
Pro vSechny pozvané ucastniky bude pfipraveno pohosténi.

Dovolujeme si upozornit, Ze vstup na akci je z organizacnich dlivodli podminén pozvankou,
kterou se bude nutné pf¥i vstupu do salu prokazat. Pozvanky, které budou slouzit zaroven jako
vstupenky, dostanou klienti organizace osobné od pracovniktl organizace.

Opékani Spekacklt a marshmallow na zahradé Azylového domu - 26. kvétna 2017

CERVEN
Den déti v Azylovém domé v Dalové

Dne 9. Cervna se v Azylovém domé v Dalové uskuteéni tradi¢ni Den déti. Pro déti i jejich rodice
bude tento den pfipravena spousta soutézi, malovani na oblicej, tvarovaci baldonky a také obfi
nafukovaci skluzavka a skakaci hrad.

JINE DULEZITE INFORMACE

N
KLUB PARKINSONIKU
Dovolujeme si na strankdch Zpravodaje upozornit na cCinnost Klubu parkinsonik(i s pobockou
v Olomouci. Pro zdjemce o Cclenstvi zde uvadime kontakt: Mgr. Dagmar Dupalovd, PhD.,
Sobieského 4, Olomouc 77900, 604209687. Informace mulZete nalézt také na
http://www.spolecnost-parkinson.cz/kluby/ . Clenskou pFihlasku Vam na vyzadani za$leme, pokud
se ozvete na email: socialnisluzby@socialnisluzby.cz.

ZPRAVODAIJ
Informaéni zpravodaj prispévkové organizace Socialni sluiby Sternberk,
Komenského 388/40, 785 01 Sternberk

Cislo: 7/2017 kvéten

Vydavatel: Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
Prispévky ze stredisek: Bc. Natalie Bélajevovd, Radana Kachynova, Mgr. Lena Homolova
Editor, korektura: Mgr. Hana Dvorskd, Mgr. Martina Kuéerova

Vase pfipominky, podnéty nebo pfipadné prispévky smérujte na nasledujici kontakt:
Mgr. Hana Dvorska, Socialni sluzby Sternberk, p.o., Komenského 40, 785 01
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Na fotografii zleva pecovatelky: Hamplova, Hrdliékove’;; Miillerova, Belejova, Tiefenbachova,
Medfikova, Smickova, Némcova a zdravotni sestra Chromcakova.

2 \ A -
Na fotografii zleva pracovnice domova: Chrastova, Grygarova, Sikorovd, Chlopeckd, Dostalova,
Simovd, Zednitkova, Luke$ova.
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