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Uvodni slovo

Vedouci odboru socidlnich véci
Méstského Giadu ve Sternberku
Ing. Jitky Zajacové

Vazeni a mili ¢tenari,
chtéla bych touto cestou podékovat za pfrilezitost pozdravit vas
prostfednictvim Zpravodaje organizace Socialni sluzby Sternberk.
Zima pravé vrcholi, coz nam zcela jasné dava najevo i pocasi. Doba
vanocnich svatkl je nendvratné pry¢ a my hodnotime, co ndm pfrinesl
lorisky rok, co se nam podafrilo a co ne, co vSechno jsme zaZili, zda jsme
potkali nové pratele.
Musim se pfiznat, Ze zima neni mé nejoblibenéjsi rocni obdobi.
Nejradéji mam jaro, kdyZ nds poprvé zahreji teplé paprsky jarniho
slunicka, ze zbytkl neroztatého snéhu vykukuji snézenky, objevi se prvni
fialky Ci petrklice. To si vidy vzpomenu na své détstvi a na svoji babicku,
ktera mi cetla pohadky a ucila mé prvni basnicky: ,Pfislo jaro se
slunickem, zem otvira jarnim klickem....“. Ale jaro je jesté daleko pred
nami a nas cekaji dlouhé dva zimni mésice. Mnozi z nas je vyuziji
k setkavani s prateli nebo k ¢etbé knih, které jsme nasli pod vanocnim
stromeckem. Dovedu si uzit kazdou chvilku, kterou stravim s knizkou
Vv ruce, uvarenym cajem s citronem a kdyz za oknem chumeli a u mé na
kliné se tuli mlj kocour, citim velkou pohodu a klid. Nakonec si najdu
néco i vtom zimnim obdobi.
Za par dni zde mame Unor a je az neuvéritelné jak ten cas leti. A co nas
ceka? Pokusim se vyjadrit kratkym prispévkem, co pfipravujeme, a to
z pohledu Mé&U Sternberk, odboru socidlnich véci. V tomto zpravodaji
naleznete rozhovor s panem Tomdasem PospiSilem, ktery ma na starosti
pridélovani bytl v domé s pecovatelskou sluzbou. V tomto roce bychom
chtéli za pomoci jinych odborG Me&U Sternberk opravit viechny
uvolnéné byty, v DPS, které za ty dlouhé roky co DPS stoji, opravu
potiebuiji.
Jak jste jist& informovani Mésto Sternberk pro své obyvatele stari 75ti
let pripravuje zavedeni nové sluzby — ,senior taxi“. Do provozu by méla
byt zavedena v pribéhu brezna a odbor socidlnich véci planuje
dvoudenni vydavani prlikazl, které budou slouzit k prepravé taxi
sluzbou.  Presné terminy a misto vydavani pridkazd ozndamime
v bfeznovém ¢isle Sternberskych listd a v informaénich letacich, mnozi
z vas je najdou ke konci Unora ve svych schrankach.

Dokonceni na strané 2




Kdo si nestihne vyfidit priikaz ve zminénych dvou dnech, mdze si jej od dubna vyfidit na pokladné MéU ve
Sternberku. Senior taxi bude zpo¢atku fungovat pro seniory nad 75 let a celkové se jedna asi o 800 osob ze
Sternberka. Kartu obdrzi kazdy senior starsi 75ti let a tou se bude prokazovat pfi cesté taxi sluzbou. Cena za
taxi sluzbu cini 30 K¢ a mUZe se vyuzit 5 krat v mésici. Pokud se sluzba senior taxi osvédci, je mésto
pripraveno navysit pocet jizd za mésic, pfipadné snizit vékovou hranici prfepravovanych osob.
Dalsi akci, kterou odbor socialnich véci planuje na rok 2018, je setkani poskytovatell socialnich sluzeb.
V zari tohoto roku chceme usporadat setkani, kde by poskytovatelé, ktefi plsobi na Uzemi naseho mésta,
predstavili sluzby, které poskytuji. Tradice setkavani poskytovatel(l zacala v roce 2006, kdy se setkala
s velkym uspéchem vsech, kdo své sluzby predstavovali, ale hlavné téch, ktefi na setkani, usporadané na
nasem Sternberském hradé, prisli. Letosni setkdni planujeme usporadat v Kulturnim domé ve Sternberku,
pfipadné v Expozici ¢asu.
Vazeni a mili ¢tenafi,
Odbor socialnich véci pfipravuje nebo se podili na dalSich akcich pro ob¢any naseho mésta. Vérim, Ze jsme
zapocali novou tradici a ve Zpravodaji vam budeme pravidelné poskytovat viechny dullezZité informace, o
kterych si myslime, Ze by vas mohly zajimat.
Na zavér vam viem preji pékné chvile pfi ¢teni vaseho zpravodaje a budu doufat, Ze i muj prispévek prinesl
alespori maly kousek pohody do téchto zimnich dn0. Pfeji vdm vSem zdravi, milujici rodinu a pratele a
vérim, Ze se prostfednictvim vaSeho zpravodaje jesté setkdme.

Dékuji vam. Jitka Zajacova
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DUM S BYTY ZVLASTNiIHO URCENIi - DUM
S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o. sidli v jednom z dom s byty zvla$tniho uréeni na adrese
Komenského 388/40. Domy s byty zvlastniho uréeni se jinak také nazyvaji domy s pecovatelskou
sluzbou (dale jen DPS). Ve Sternberku je jich celkem 7 a naleznete je na ulici Komenského 40,
Handackd 2, Hanacka 4, Unicovskd 51a, Unicovska 51, Unic¢ovskd 53 a na Zitné 12.

V aredlu dom( sbyty zvlddtniho uréeni se kromé sidla organizace Socidlni sluzby Sternberk,
p. 0. nachazi i zazemi pro Pelovatelskou sluzbu, Stfedisko oSetfovatelské péce pro dospélé a
zazemi pro PUjcovnu kompenzacnich pomucek. Je zde poskytovana i rada zajmovych klub(,
napriklad Trénink paméti, Klub rucnich dovednosti, Klub prace s PC a internetem. Ucebna,
aktiviza¢ni mistnost, klubovna a pocitacova uc¢ebna jsou prostory, které tvori zazemi pro zdjmové
kluby.

Pravidelné se v aredlu domu s byty zvlastniho uréeni schazi také Klub senior(i, Svaz postizenych
civilizaénimi chorobami a Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych Oblastni pobocka
Olomouc.

Obyvatelé domu s byty zvlastniho uréeni maji v prostorach domu nékolik odpocinkovych mist, kde
si mohou posedét a popovidat si. Hlavnim mistem pro spole¢na setkavani a popovidani je hala
pfimo v sidle organizace. V hale je zfizen Ctenarsky koutek, ve kterém si mohou vsichni zajemci
zapujcit knihy zdarma bez jakékoliv registrace. K dispozici jsou také knihy a casopisy, které je
mozné odnést si doma. V hale se nachazi také recepce, kde je moiné ziskat dllezité informace,
Zadosti o socialni sluzby, prihlasky do zajmovych klubl i Zadosti do domu s byty zvlastniho urceni.
Na recepci se zapUjcuji knihy ze Ctenariského koutku, za poplatek je mozné okopirovat si potfebné
dokumenty a dalsi listiny, pro klienty organizace je k dispozici pokladna vzdy v pondéli a ve stiedu
v Case od 7,30 do 15,30 hod.

Obyvatelé Zijici vdomé s byty zvlastniho uréeni mohou vyuZivat pecovatelskou sluzbu, ktera je
uréena pro ob&any mésta Sternberka a jeho mistnich &asti (Dalov, Chabicov, Tésikov a Krakofice).
Pecovatelskd sluzba je poskytovdna osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, a rodinam s détmi, jejichZ situace vyZaduje
pomoc jiné fyzické osoby (pomoc pfi osobni hygiené, pomoc pfi oblékani a sviékani, bézné nakupy
a pochtzky, atd.).

Pro vice informaci ohledné pecovatelské sluzby se muzZete obratit na socidlni pracovnice
organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.:

Bc. Natalie Bélajevova — tel.: 775 381 456

Mgr. Gabriela Sinova — tel.: 730 571 290

Pro vice informaci ohledné Zadosti o pfidéleni bytu v domé zvlastniho urceni, jejich podani, vedeni
poradnikd o byty, apod. se mizZete obratit na Méstsky urad Sternberk.
Kontaktni osoba: Tomas Pospisil, DiS. — socialni pracovnik

tel: 585 086 528

Opavska 1, 785 01 Sternberk

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.




ROZHOVOR S TOMASEM POSPISILEM, DIS.
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VSE, CO POTREBUJETE VEDET K PODANI ZADOSTI O
PRIDELENi BYTU V DOME ZVLASTNiIHO URCENI

O rozhovor jsme pozadali socidlniho pracovnika Méstského Giadu Sternberk pana Tomase
Pospisila, DiS. Chtéli jsme se vice dozvédét o bytech v domé zvlastniho urceni a ziskat odpovédi
na nejcastéjsi otazky obcani mésta tykajicich se téchto bytu.

Jaka je napln Vasi prace v souvislosti s Zadostmi o pridéleni bytu, bytové jednotky v domé
zvlastniho urceni?

Jsem referent odboru sociadlnich véci a do mé kompetence patfi agenda pridélovani byt(i v domé
zvlastniho urcéeni. Tato agenda zahrnuje evidenci Zadatell, tvorbu poradnik(i na byty zvlastniho
ureni a také samotné pridélovani byt zvlastniho urceni. Dale provadim socidlni Setfeni v misté
bydlisté Zadatele o byt zvlastniho uréeni, za Ucelem zjisténi jeho bytové, rodinné a socidlni situace,
ktera je rozhodnou skutec¢nosti pfi posuzovani zadosti.

Od kdy mate tyto zadosti na starosti?

Do 31. 12. 2016 byla agenda pfidélovani byt v domé zvlastniho urceni v kompetenci oddéleni
spravy byt a nebytovych prostor, ktery ma byty zvlastniho urceni ve spravé. Od 1. 1. 2017 spada
tato agenda do pUsobnosti odboru socialnich véci. V ramci této zmény doslo v prdbéhu prvni
poloviny roku 2017 k prehodnoceni vsech Zadosti a k vytvoreni novych poradnika. Je dulezité
zminit, Ze od 1. 1. 2017 jsou poradniky zajemct o byty zvlastniho urceni sestavovany dle
potfebnosti jednotlivych Zadatel(, kterd se zjiStuje pti socidlnim Setfeni. Dfive byly poradniky
sestavovany pouze na zakladé data podani Zadosti.

Pro koho jsou urceny byty v domé zvlastniho urceni?

Byty zvlastniho uréeni jsou uréeny seniorlim starSim 65 let nebo osobdm s télesnym, mentalnim,
dusevnim, smyslovym ¢i kombinovanym postiZzenim, jehoZz dopady ¢ini nebo mohou cinit osobu
zavislou na pomoci jiné osoby. Dal$i podminkou je trvalé bydli$té 7adatele ve Sternberku &i jeho
mistnich ¢astech (Krakofice, Tésikov, Chabicov, Dalov) a Zadatel nesmi mit Zadné dluhy vci Méstu
Sternberk. Byty zvla$tniho uréeni nejsou vyslovné uréeny rodindm s nezaopatfenymi détmi, déle
osobam s infekéni a parazitarni chorobou a osobam s dusevni poruchou, které by svym chovanim
ohroZovaly sebe nebo své okoli.

Jak si mohou obcané podat Zadost o pridéleni bytu, bytové jednotky v domé zvlastniho urceni?

Podani Zadosti je velmi jednoduché. Staci vyplnit tiskopis Zadosti o pridéleni bytu zvlastniho urceni,
jehoz soucasti je vyjadreni praktického |ékafe Zadatele. Vyplnénou a potvrzenou Zadost je mozné
odevzdat na odboru socidlnich véci, nebo na podatelné méstského uUradu, nebo zaslat postou.
Tiskopis je moZné ziskat na odboru socidlnich véci nebo stahnout na internetovych strankach
mésta www.sternberk.eu. (Pozn.: Mimoradné v tomto Zpravodaji na strané ¢.7.)

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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Co se dale déje po podani zadosti?

Po prijeti Zaddosti ndsleduje socidlni Setfeni v domacnosti Zadatele, jehoz soucasti je také bodové
hodnoceni 74adosti. Zadatel ziskdva body dle stanovenych kritérii, jako je napf.: bytovd situace a
kvalita bydleni Zadatele, jestli Zadatel pobira socidlni sluzby, nebo jestli jsou Zadateli pfiznany
davky pro osoby se zdravotnim postizenim. Zadatel ziska urcity pocet bod(, podle kterych je
zatazen do poradniku.

Jaka jsou pravidla pro vedeni poradniku se Zadostmi o byty vdomé zvlastniho urceni?

Na odboru socialnich véci jsou vedeny dva poradniky na byty zvlastniho urceni. Jeden poradnik je
veden na malé byty o velikosti 1+0, 1+kk a 1+1. Druhy poradnik je veden na vétsi byty, coz jsou
byty 2+1 a 3+1.

Pro informaci uvadim, Ze v domé zvlastniho urceni je v soucasnosti celkem 83 bytd, z toho jsou tfi
byty o velikosti 3+1, osm byt o velikosti 2+1 a ostatni byty jsou o velikosti 1+1, 1+kk a 1+0,
kterych je nejvice.

Jak probiha aktualizace zadosti a jaky je jeji ucel?

Zadost o pridéleni bytu zvlastniho uréeni se aktualizuje pouze v pfipadé, pokud o to uchaze¢ sam
pozadda, coz se déje nejCastéji v souvislosti se zménou zdravotniho stavu Zadatele, nebo pfi
zhorseni bytovych podminek Zadatele. V rdmci aktualizace Zadosti se provadi i nové bodové
hodnoceni a Zadatel se mUzZe posunout v poradniku vyse.

Jaka je ¢ekaci doba na pridéleni bytu v domé zvlastniho urceni?

Cekaci dobu nelze nijak odhadnout. V soucasnosti jsou véechny byty plné obsazeny, pokud se byt
uvolni, je pridélen prvnimu uchazedi z poradniku. V roce 2017 jsme pridélili 11 bytd, z toho jeden
o velikosti 3+1, jeden o velikosti 2+1, tfi o velikosti 1+1 a Sest o velikosti 1+0.

Je podani zadosti bezplatné?

Ano, podani Zadosti je zcela bezplatné, neplati se ani Zadny rocni poplatek za vedeni v poradniku,
ani zadny poplatek za pridéleni konkrétniho bytu. Hradi se pouze najemné a sluzby, které se pocitd
z podlahové plochy bytu. Dalsi naklady miZou byt spojené s Uhradou pecovatelskych sluzeb, které
si kazdy sjedndva sam a podle svych potreb.

Je moiZnost si zazadat o pfed¢asné umisténi?

MozZnost poddani zadosti o prednostni pridéleni bytu zvlastniho urceni byla zrusena k 31.12.2017.
Osvédcilo se, Ze provadéné socialni Setfeni a bodové hodnoceni jsou dostate¢nd kritéria k tomu,
aby urdila a zvyhodnila nejvice potfebné uchazece.

Mohou si Zadost podat i manzelé nebo jini pfibuzni, napfiklad matka s dcerou, sestry, apod.?

Ano, Zadost o pridéleni bytu zvlastniho uréeni mizou poddvat spolec¢né rodinni pfislusnici, napfr.
manzelé, druh a druzka, rodi¢e a dospélé zaopatrené déti ¢i sourozenci. V téchto pfipadech je vsak
Zadatelem pouze jedna osoba, a to zejména ta z nich, kterd splfiuje podminky Zadatele o pfridéleni
bytu zvlastniho uréeni.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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Mohou si Zadost podat i obcané z jinych mést?

Zadatel musi mit trvalé bydli§té ve Sternberku, nebo v jeho mistnich ¢astech. Pokud podd zadost
osoba strvalym pobytem mimo Sternberk, musi sou¢asné pozddat Radu mésta Sternberka
o udéleni vyjimky. Pokud rada mésta udéli takovému Zadateli vyjimku, mlZe byt zarazen
do poradniku uchazecu.

Chcete néco vzkazat nasim ctenaftim?

Na zavér bych si dovolil uvést a vyvrétit jeden velmi ¢asty mytus. Casto se setkavam s adateli,
ktefi maji predstavu, Ze kdyz se prestéhuji do bytu zvlastniho uréeni, bude jim zajiSténa bezplatna
a celodenni péce, jak tomu byva naptiklad v domovech pro seniory. VZdy jim vysvétluji, Ze se
nejedna o ,,domov dlchodcl“, ale jde o samostatné byty, kde si mlzZzou sjednat pecovatelskou
sluZbu, stejné jako to mUzZou udélat uz nyni ve svém byté. Nezfidka se pak stane, Ze si potrfebnou
pecovatelskou sluzbu sjednaji a stéhovani do bytu zvldstniho uréeni je pak pro né nadbytecné.

Fotografie prostor DPS
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Mésto Sternberk
Méstsky ufad Sternberk

Odbor socialnich véci

mésto

STERNBERK

ZADOST O PRIDELENI BYTU ZVLASTNIHO URCENI

Zadatel:

Cislo spisu:

Cislo jednaci:

Jméno a pfijmeni:

Trvalé bydlists:

Faktické bydlisté:

Datum narozeni:

Telefonni ¢&islo:

Zadam o byt velikosti:

Ol ] 1+0 nebo 1+1; O[] 2+1 nebo 3+1

Jsem pozivatelem

dachodu: OlJ NE; OLI Starobniho; OLI Invalidniho ve stupni .....

Jsem drzitelem prikazu

osoby se zdravotnim olINg;, oLl TP, OllzTe, OllZTPIP

postizenim:

Mam pfiznany pfispévek | OLI NE; OLI I. stupedi; OL! Il stuperi; OLI Il stuperi; OLJ V.
na pect. stupen

Mam pfiznany prispévek ] . ]

na mobilitu: DL NE; DL ANO

Vyuzivam kompenzacéni Ol NE: 001 ANO — jaké:

pomdcky (napf.: franc.
hole, invalidni vozik, atd.)

V souc€asnosti bydlim v:

O[] Vlastnim byté nebo domé

O[] Najemnim byt& s najemni smlouvou na dobu uréitou do

OLJ Najemnim byt& s najemni smlouvou na dobu neurgitou

0[] Jina moznost:

V soudasnosti mam

sjednané socialni sluzby:

Ol NE

O[] ANO (k zadosti dolozte smlouvu o poskytovani socialnich sluzeb)

Pozn.: Odpovédi oznacte kiizkem v prislusném cétverecku.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.




Spolubydlici:

(vyplriuje se jen v pripadé, Ze Zadatel chce v pfidéleném byté bydlet s dal$i osobou)

Jméno a pfijmeni:

Trvalé bydlists:

Faktické bydlisté:

Datum narozeni: Telefonni ¢gislo:

Vztah k Zadateli: Podpis:

Vyjadreni praktického Iékare:

(Vypini prakticky lékar’ Zadatele)

S ohledem na zdravotni stav vySe uvedeného Zadatele doporucuji pfidéleni bytu zvlastniho
uréeni:
ol ANO Ol NE

Zadatel vyuZiva tyto kompenzaéni pomucky:

Prostor pro vyjadieni |ékafre:

Datum: Podpis a razitko Iékare:

Prohlaseni a souhlas zadatele:

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem Méstu Sternberk v této Zadosti poskytl pravdivé tdaje tykajici se
meé osoby a nic podstatného jsem nezamicel.

Souhlasim, aby vySe uvedené udaje byly zvefejnovany v souladu s pfisluSnymi predpisy pfi
jednanich Mésta Sternberka tykajicich se pfijeti Zadosti o byt zvlastniho uréeni a vedeni zadosti
v evidenci Mésta Sternberka.

Vyslovné souhlasim s provedenim socialniho Setfeni v mé domacnosti, které je nedilnou soucasti
fizeni o pfidéleni bytu zvlastniho urceni.

Ve StermnberkU dNe ..oeveeeeeeee
podpis Zadatele

F 03-12-01

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI, FOTOPRILOHA
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Azylovy diim Dalov

LISTOPAD, PROSINEC

Vyroba dekoraci na Vanoc¢ni jarmark -
béhem mésice listopadu probihaly v
azylovém domé pfipravy na Vanocni
jarmark. Vyrabély se vanocni dekorace,
a tak v azylovém domé zavlddla
prijemna predvanocni atmosféra.

Peceni a zdobeni pernicki — klienti si
spole¢né se svymi détmi pod vedenim
pracovnic z azylového domu upekli a
také nazdobili perni¢ky. VSichni si pfi
peceni uzili spoustu zadbavy a pernicky
v§em moc chutnaly.

Mikulas a certi v BMOD - v Utery 5. prosince 2017 zavitala do azylového domu vzacna ndvstéva, a
to samotny Mikulas spolu s Certy a andélem. Mikulds$ predal détem sladkou odménu, ale také si
s détmi promluvil, pochvalil je, a také upozornil, v ¢em je potieba se pfisti rok zlepsit.

Peceni vanocniho cukrovi — pfipravy na @*j/ .
vanocni svatky probihaly i v azylovém domé
v Dalové. Klientky spolu se svymi détmi pod
vedenim pracovnic azylového domu pekly
vanocéni cukrovi. Svatecni atmosféra tak
spolu svuani cukrovi zaplnila cely azylovy
dam.

Vanocni strom splnénych pfani 2017 - Ve Ctvrtek
21.12.2017 se uskutecnilo v azylovém domé v Dalové
slavnostni predavani vdnocnich darkd détem v ramci
tradi¢ni dobrocinné akce Vanocni strom splnénych prani.
Déti si napsaly a namalovaly svd vanocni prani, ktera byla
vlozena do obdlky a umisténa na vanocni stromecek
v Expozici ¢asu. Kazdy, kdo chtél déti obdarovat, si zde
mohl obalku vyzvednout a ddrek zakoupit. VSechny
darecky nasly svého majitele a détem udélaly velikou
radost.

Zpravodaj je vyddvan pouze pro interni potifebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.




Domov pro seniory Sternberk

LISTOPAD, PROSINEC

Vyrdbéni na Vanoc¢ni jarmark organizace

Po cely mésic probihala vyroba krdsnych vdnocénich dekoraci uréenych na prodej na Vanocnim
jarmarku, ktery se konal 29. — 30. 11. 2017 v Domé s pecovatelskou sluzbou na Komenského 40.
Klienti se vyroby chopili s velkym elanem a prvnim vyrobkem v poradi byl originalni téstovinovy
vénec na povéseni, dale nasledovala vyroba vdnocéniho snézitka s motivem Sisky a vanocni hvézda
z nastiihanych a obarvenych prouzk( papiru.

aNAH

Prvni spolecné aktivity v nové zrekonstruované spolecenské mistnosti

Zacatek vanocniho mésice odstartovala vyroba klasického adventniho vénce, ktery byl ladény
do Cerveno-zlatych barev, a s klienty jsme si ho pravidelné zapalovali béhem naSich predvanocnich
aktivit a zpivali u toho koledy, vypravéli si o vanocnich svatcich a probirali nejriznéjsi tradice.
DalSimi prosincovymi aktivitami, kromé vyroby adventniho vénce, bylo také natirani klasického
lineckého cukrovi, na kterém si klienti nasledné pochutnali, nebo napf. vyroba pletenych cepicek
jako ozdoba na vanoéni strom.

of AT
Mikulas v Domové pro seniory Sternberk
V podvecer 5. prosince zavital do domova pro seniory samotny Mikulds se svou druzZinou - ¢ertem
a andélem. Klienti si také spolec¢né s Mikuldsem pripomnéli nékteré ,,mikuldasské” basnicky a
nakonec je Mikulas obdaroval sladkou odménou.

Zpravodaj je vyddvan pouze pro interni potifebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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Vanocni setkani s predstaviteli mésta

Dne 19. prosince 2017 probéhlo v Domové pro seniory Sternberk jiz tradiéni setkdni starosty mésta
Sternberka, pana Ing. Stanislava Orsaga a mistostarosty pana Michala Oborného s klienty domova.
Na tuto akci pfijala pozvani také vedouci odboru socidlnich véci Ing. Jitka Zajacova a reditelka
organizace Mgr. Hana Dvorskd. Vanocéni setkani bylo doplnéno i poslechem koled a celkové

panovala prijemna
vanocni atmosféra. Na
zavér predstavitelé

mésta poprali vsem
klientdm krasné proziti
vanocnich svatka,
mnoho Stésti a pevné
zdravi v novém roce a

predali jim jako
pozornost vanocni
balicky.

Navstéva déti z Gymnazia Sternberk

Dne 20. prosince 2017 navstivily Domov pro seniory Sternberk 7aci primy A Sternberského
gymnazia, pod vedenim tiidni ucitelky Mgr. Blanky Zahradové. Zaci si pro klienty pfipravili malé
hudebni vystoupeni, zahrali a zazpivali par znamych vanocnich koled a na zédvér kazdému klientovi
predali vlastnorucné vyrobené pranicko.

Hudebni vystoupeni v Domové pro seniory
Sternberk

Ve ctvrtek 21. prosince 2017 pfrijeli do
domova pro seniory dva velmi sehrani
hudebnici, a to pan Korhon s panem
Zapletalem, ktefi klientdm zahrali znamé
lidové pisné na harmoniku a kytaru. JelikoZ u
nas nehrdli poprvé a klienti je velmi dobfe
znali, na ocekavanou akci se tésili uz dlouhou
dobu dopredu.

Ostatni akce organizace

LISTOPAD, PROSINEC

JezisSkova vnoucata

V predvanoénim ¢€ase se organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o. zapojila do charitativniho
projektu Ceského rozhlasu - JeZiskova vnoucata. Tento projekt byl uréen pro seniory, ktefi jsou
osaméli, a prdvé v obdobi vanocnich svatk( jim plni jejich prani. Pfani mohlo mit podobu
hmotnych ¢i nehmotnych dar0 - zazitkd. Z nasi organizace se do projektu zapojilo nékolik senior(
z Pecovatelské sluiby a z Domova pro seniory Sternberk. Pro nase klienty se ndm tak podafilo
ziskat vanocni darky, které si sami prali a pravdépodobné by je jinak nedostali. Kromé
individualnich daru jako byly naptiklad vyrobky z drogerie, Satky a $aly, novy televizor, nebo tfeba
krmivo pro opusténé kocky, se podafrilo ziskat pro obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou i ping-
pongovy stll, na kterém si mohou ve volném ¢ase zahrat.

Zpravodaj je vyddvan pouze pro interni potifebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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Predavani darkd od JeziSkovych vnoucat — stil na Preddvani dark( od JeziSkovych vnoucat - televizor
ping — pong

Setkdni Klub( seniorl s predstaviteli mésta: Setkdni Klub( seniort s predstaviteli mésta
zleva Mgr. Saméula, Ing. Orsag, Ing. Studecka,
Mgr. Dvorska

Predvanocni setkani seniord z Dom{ s pecovatelskou sluzbou s predstaviteli mésta — slavnostni ptipitek
Zleva: Zdena Frolovad, DiS., Mgr. Libor Samgula, Michal Oborny, Ing. Stanislav Orsag, Mgr. Hana Dvorska
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Vanocni Jarmark

Ve dnech 29. a 30. listopadu 2017 probéhl v potadi jiz druhy Vdnocni jarmark organizace Socidlni
sluzby Sternberk, p. 0. Ve svate¢né nazdobené hale organizace na Komenského ulici 40 si mohli
navstévnici prohlédnout a také zakoupit krasné vyrobky klientd ze vSech stredisek organizace.
K poslechu hraly koledy a pro zpfijemnéni nakupovani byl pro navstévniky pfipraven také pravy
vanoc¢ni punc a sladké i slané dobroty. Maminky své déti mohli zabavit v détském koutku, kde pro
né byly ptipraveny hravé aktivity.

Letosni ro¢nik Vanocniho jarmarku byl pak obohacen o slavnostni rozsviceni Vanocni stromecku
v aredlu Domu s pecovatelskou sluzbou, které probéhlo za hojné ucasti zaméstnancl organizace,
klientd organizace i mnoha dalSich navstévnikd jarmarku. Strom se rozsvitil presné 29. listopadu
v 16:00 hodin a ujala se toho reditelka organizace Mgr. Hana Dvorskd spolu s mistostarostou
mésta panem Michalem Obornym. Pod jiz rozsvicenym stromeckem pak zazpivalo koledy a
vanoc¢ni pisnicky Damské trio z Dlouhé Loucky. VSichni ucastnici akce tak mohli nasat vanoéni
atmosféru a pfijemné naladéni vykrocit do adventniho ¢asu.

Fotografie z Vanoc€niho jarmarku ptindSime na zadni strané Zpravodaje.

Jarmark se stal velmi oblibenou a uspésnou akci, urcité jej budeme organizovat i v roce 2018.

Setkani Klubi seniort Pfedvanocni setkani seniorti z Domu
s pecovatelskou sluzbou s predstaviteli mésta

Dne 30. 11. 2017 probéhlo tradicni

predvanocni setkani KlublG seniort Ve stfedu 13. prosince 2017 probéhla v hale
s predstaviteli mésta. Letosni rok byl vSak organizace na ulici Komenského 40 dalSi z mnoha
vyjimecny tim, Ze se setkani zucastnilo predvanocnich akci - Setkani seniord z Domu
dvakrat vice seniord nez loni. V prabéhu s peCovatelskou sluzbou s predstaviteli mésta
roku 2017 totiz doslo k zaloZzeni druhého Sternberka. Celou akci zahdjili Gvodnim slovem a
Klubu seniord a setkani tentokrat spolecnym pripitkem s pfitomnymi seniory nasi

probéhlo jiz za ucasti ¢lend obou klubd. hosté - starosta mésta Ing. Stanislav Orsag,
Pozvani pfijali také starosta mésta Ing. mistostarosta mésta pan Michal Oborny, velitel
Stanislav Orsdg, tajemnice meésta Ing. Méstské policie Sternberk Mgr. Libor Samsula a

NadéZda Studeckd, velitel Méstské Feditelka organizace Socidlni sluiby Sternberk,
policie Sternberk Mgr. Libor Samsula a p. o. Mgr. Hana Dvorska. Jako podékovani za
feditelka organizace Socialni sluzby celoro¢ni podporu a pfizen organizaci Socialni sluzby

Sternberk, p. o. Mgr. Hana Dvorska. Sternberk feditelka organizace pfitomnym hostim
V pfijemném prostredi restaurace Jakoby vénovala symbolicky stfibrny privések s vyrocnim
méli  seniofi moznost  pohovorit logem organizace.

s pfedstaviteli mésta a zhlédnout kratké «

vystoupeni déti ze Zakladni Skoly namésti h 7

Svobody ve Sternberku. Ktanci a ( )

poslechu pak zahrali v Klubu seniort

velmi oblibeni muzikanti pan Zapletal s Lw

panem Korhoném. Pritomni si setkani
velmi uzili, pobavili se, zatancovali si a K poslechu pak zahralo oblibené Damské trio
prozili tak krasné spolecenské z Dlouhé Loucky a ke zpfijemnéni odpoledne bylo

odpoledne. pro pritomné nachystano bohaté obcerstveni.
S
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ROZHOVOR S PANi BOZENOU MYSAKOVOU

\V

O rozhovor jsme pozadali jednu z obyvatelek domu s byty zvlastniho urceni neboli domu
s pecovatelskou sluZzbou pani Bozenu Mysakovou. Zajimalo nas, proc se rozhodla prestéhovat
do domu s pecovatelskou sluzbou a jak se ji zde Zije.

Pani Mysakova, kde jste bydlela pred tim, nez jste se prestéhovala do domu s pecovatelskou
sluzbou?

Narodila jsem se v Praze, tam jsme se také sezndmila se svym manzZelem. ZPrahy jsme se
prestéhovali do Hnojic. Pozd&ji jsme se z Hnojic pFestéhovali do Sternberka za praci.

Proc jste se rozhodla podat si Zzadost do domu s pecovatelskou sluzbou?

Zadost mi podala moje dcera se synem uz pred 7 lety. V domé s pecovatelskou sluzbou jsem
od roku 2017.

Jak dlouho tady bydlite?

Bydlim tady necelych 5 mésicu.

Libi se Vam v domé s pecovatelskou sluzbou?

Tady se mi velmi libi. Libi se mi pfistup zdejsich lidi. Jsem zde spokojena. Pracovnici Socialnich
sluzeb Sternberk mi pomahaji a jsou na mé mili a vstiicni. Libi se mi také, ze se zde konaji r@izné
akce, kterych se mohu ucastnit.

VyuZivate pecovatelskou sluzbu, kterou zde nabizi organizace Socialni sluzby Sternberk, p. 0.?

Ano, vyuzivam a jsem s nimi spokojena. VSichni mi vyjdou vstfic a pomUzou mi, kdyZ potrebuiji.

Je tu néco, co byste vdomé s pecovatelskou sluzbou zménila?

Zménila bych jedinou véc a to, Ze bych sniZila ceny pecovatelské sluzby.

Jaké spatfujete vyhody bydleni v domé s pecovatelskou sluzbou?

Velkou vyhodou je, Ze zde nejsem sama. Jsem mezi lidmi. VZdy si mam s kym popovidat.

Chtéla byste néco vzkazat nasim ¢tenartim?

Chtéla bych viechny ¢tenafe pozdravit a organizaci Socidlni sluzby Sternberk podékovat za akce,
které se zde konaly v obdobi pfed Vanoci. Nejvic se mi libilo pfedvanocni setkani s predstaviteli
mésta Sternberka, kde jsem si s nimi mohla popovidat a zeptat se na véci, které mé zajimaji. Prla
bych si, aby se tyto akce konaly pravidelné, abych si mohla poslechnout krasnou hudbu
pfi rozsvécovani stromecku, zazpivat si koledy. Chtéla bych timto pozvat vSechny ¢tenafe Casopisu,
aby se téchto akci zu¢astriovali a nepfichazeli tak o tyto akce.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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PODEKOVANI

PODEKOVANI REDITELKY ORGANIZACE

Rada bych podékovala viem nasim klientlim za pfizen v roce 2017 a popfala jim v novém roce jen
to nejlepsi, zdravi, Stésti a Zivotni optimismus.
Chtéla bych zde podékovat také méstu Sternberk, naSemu zfizovateli za dlouholetou pfizefi a
podporu socidlnich sluZzeb. Takovy osviceny zfizovatel neni samoziejmosti, spiSe vyjimkou.

Mgr. Hana Dvorska, feditelka organizace

PODEKOVANI Z AZYLOVEHO DOMU V DALOVE

Dne 21. 12. 2017 se v Azylovém domé v Dalové uskutecnilo predavani vanocnich dareck(i détem
v ramci tradi¢ni akce Vanocéni strom splnénych prani.

Déti si namalovaly a napsaly svd vanocni prani, kterd visela na vano¢nim stromecku v Expozici
¢asu. Vsechny Vase darecky naSly svého majitele a rozzarily tak oli vSem détem. Preddavani
vanocnich dareckd bylo pro déti zpestfeno zabavnym vanocnim programem, ktery zajistila pani
Lena Banszel Freyova. Chtéli bychom podékovat za podporu partnerim projektu, a to Méstu
Sternberk a Méstskému kulturnimu zafizeni ve Sternberku.

Chtéli bychom také podékovat pani MUDr. Struharové za jeji pomoc klientim azylového domu
formou potravinovych a hygienickych balick(, které osobné do azylového domu privezla.

Pfijméte vsichni nase srde¢né podékovani za Vami poskytnutou podporu a velkorysost, které si
velmi vazime a za nadseni, se kterym jste k celé akci pfistupovali. Dékujeme, Ze jsme s Vasi pomoci
mohli tuto akci uskutecnit a Ze jste si v dobé vanoc¢niho shonu nasli ¢as délat radost ostatnim.

PODEKOVANI PECOVATELSKE SLUZBE

Chci pochvalit Socialni sluzby Sternberk, Pecovatelskou sluzbu za piikladnou a obétavou praci

k ndm klientim a svou klicovou pracovnici za obétavy pfistup pfi doprovazeni k lékafi.
BoZena Mysakova

PODEKOVANI ZzA PREDVANOCNI AKCE

Rada bych podékovala p. feditelce Mgr. H. Dvorské a prosté vSem, co se na pfipravé
predvanocniho setkani v hale Komenského 40 dne 13. prosince ve 14:30 podileli a navic nas
pohostili. Také dékuji nasim predstavitelim Mésta Sternberka, ktefi si pro nas udélali ¢as. Nesmim
také zapomenout na hudebni trio, kdy jsme si mohli i zazpivat zndmé pisné a koledy. Prosté celé
odpoledne bylo bajecné. Jesté jednou viem vyse uvedenym dékuji a pfeji do nového roku hodné

Stésti a hlavné zdravi.
Jaroslava Cernochova

PODEKOVANI PANU MILANU KRiZKOVI

Reditelka organizace Socialni sluzby Sternberk by rdda na tomto misté podé&kovala panu Milanu
Kfizkovi, fediteli spole¢nosti Milan Krfizek Transport & Logistic, za velkorysy dar organizaci
v podobé& nového televizoru pro Domov pro seniory Sternberk. Televizor znaéky LG je instalovén
v nové spolecenské mistnosti. Mgr. Hana Dvorska, feditelka organizace

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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ZABAVA

VLNOVKY

V

Vidite nékolik tad vInovek.
Nékteré jsou oblé, jiné maji
hrany ostiejsi. Alespon se vam
to tak na prvni pohled zd3. Jenze
ve skutecnosti jsou vSechny
vinovky zcela stejné. To si jen s
vami hraje vas mozek, ktery se
nechal nachytat. lluze je
zpUsobena tim, Zze vinovky maji
zvyraznéné rlzné Casti a oci na
to automaticky reaguji.

TELEFONNi ZAZNAMNIK BABICKY A DEDECKA

Dobré rano, momentdlné nejsme doma. Po zaznéni zvukového signalu zanechte, prosim, vzkaz:
Jestli jste jedno z naSich déti, stisknéte 1, potrfebujete-li pujcit nase auto, stisknéte 2, chcete-li,

abychom dnes vyzvedli ze Skolky vnoucata, stisknéte 3, chcete-li, abychom uvafili na nedéli,

stisknéte 4, potiebujete-li od nas penize, stisknéte 5, mate-li v Umyslu nds pozvat na vecefi nebo

nas vzit do divadla, zacnéte mluvit, poslouchame Vas...

4 DOMY - Seradte domy od nejstarsiho k nejnovéjsimu — Dam, ktery ma dvere zcela vpravo, neni
nejstarsi, domy se stfesSnimi okny byly postaveny drive nez dim bez stfesnich oken, diim se 6 okny
je starsi nez dlim s 5 okny, dim se dvermi zcela vpravo byl postaven pozdéji nez diim s 5 okny,

1)




o

Nejnovéjsi dim ma dislo ........ . DUm, ktery byl postaven o trochu dfive, ma Cislo..... .

;v . v,/ jo , vs . v/ Jo Iy
Témér nejstarsi dim ma Cislo....... . Nejstarsi diim ma dislo.............
. CERNY NOCNI - ZKRATKA | FRHEREC BABICKA | NADOBKA
'}{UESKK:‘ KILOMETR |NCHHERCE ] jepovaTy ZABAVNY |ANGLKDYZ '['JLFf?JSELTTf BAKTERIE | VELKE | (1908-82, SVATEHO NA
PAVOUK PODNIK BRITANIE | JACQUES) VACLAVA | INKOUST
NADOBA CHEM LESKLY KOD
U STUDNY PRVEK SRI LANKY
SVETADIL
RIMSKYCH PISMENO )
2495 RECKE -
ABECEDY ]
T ZLOTOHNEDE
DEPA SHORA BARVKO INIC. ZPEVAKA CESKY
KRYTY SPZ KRYLA ARCHITEKT
QLOMOUCE
: POLNI
TAJENKA3 SUDOKOPYTNIK MIRA PLANETKA
UKAZOVACI ZKRATKA
ZAJMENO ;i
ZHROUGENI — I-TL?\ZSEK\(( LIRS
CAsT
BRECLAVI OBR
TAJENKA1 POPEVEK
DESETINNY
LOGARITMUS JEDNOTKA 5
INFORMAGE NENASYTNE
JEDNA e
7E ZIMN
£5E SKAL INTERNET | SPORTOVEC
ZN STRIBRA T e
PRENOSNY BRANA
SPORAK
RIMSKYMI JMENO
ZAZRAKY %'E@ﬁﬁ‘[ﬂ CISLICEMI ZN.KRYPTONU ZASEVAT | PROZAIKA
504 PAVLA
IRSKY
BASNIK PROVAZ
(1865-1939) PONOR SE
,NC SMYCKOU
LIT (1923)
TAJENKA2 DOMACKY OVINOUT
—_— ALENA
ASIJSKY KOVOVY CAST
STAT PRVEK MOLEKULY
PAPIR
RIMSKYCH NAZEV KRN
1051 NOSOVKY —
DOMACI
SELMA
ITALSKY i il :
ANO Ereicd . OZNACENT | oo, cizl |
ZA CO - ITALREKA | LETADEL | o 2o | MUZSKE
EGYPT.BUH T ETIOPIE JMENO
SLUNCE R
SPADOVA oA e
KARTA MRTVOLY PREDSTAVENI
SNIZENY NOSIC CAST
TON (ANATOM.) PRAHY

W celni kéd Ukrajiny, zkratka otolaryngologie, zn.voltampermetru

RESENI: Prineste ndm FeSeni kfizovky a Kvizu 4 domy do konce tinora do recepce organizace. KaZdy
uspésny lustitel dostane malou pozornost, jeden vylosovany vyherce darkovy balicek.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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JINE DULEZITE INFORMACE

ZAJMOVE KLUBY V ROCE 2018

PFispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk nabizi riizné druhy zajmovych klubd pro seniory,
jejichz prehled naleznete nize.

Klub prace s PC a internetem Jéga pro zdravi

Klub ru¢nich dovednosti Klub seniord I.

Trénink paméti Klub senior( Il.

Aktivizacni cviceni pro seniory Klub zpévu (od ledna 2018)

Od ledna 2018 otevirdme novy Klub zpévu a od Unora 2018 otevirame novy Klub prace s PC a
internetem. Do obou klubld se mohou zajemci prihlasit jiz nyni. BlizSi informace naleznete také na
webovych strankdch organizace www.socialnisluzby.cz nebo ziskate osobné na adrese
Komenského 40, 785 01, Sternberk.

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Kucerova — vedouci Ambulantnich sluzeb, telefon: 585 013 672,

775 381 479, e-mail: kucerova@socialnisluzby.cz

Komunitni planovani socidlnich sluzeb.

Socidlni sluzby Sternberk p. o. se zapojili do projektu , Aktualizace procesu komunitniho planovani
socialnich sluzeb v ORP Sternberk”. V pribéhu dalsich dvou let se budou nasi pracovnici aktivné
zUcastnovat jednani skupin komunitniho planovani tak, abychom pfrispéli ke zkvalitfiovani a rozvoji
socialnich sluzeb v naSem mésté.

Kryty plavecky bazén ve Sternberku

Zastupitelé mésta v pondéli 22. ledna 2018 na pracovnim jednani projedndvali zakladni studii
vystavby krytého plaveckého bazénu ve Sternberku. Studii prezentoval autor studie Ing. arch.
Jaroslav Sev¢ik. Studie Fesi navrh krytého bazénu, ktery obsahuje vicet¢elovy 25 metrovy bazén se
Sesti drahami, rekreacni a détskou casti a wellness s celorocnim provozem. Soucasti je rovnéz
nezbytnd infrastruktura, prostor pro obcerstveni, komunikace, parkovisté, chodniky a hrubé
terénni a sadové Upravy.

Stavba krytého bazénu je navriena na pozemcich ve vlastnictvi mésta vymezenych platnym
Gzemnim planem pro plochy rekreace. Reseny aredl sousedi s aredlem nemocnice a budoucim
arealem atletického stadionu.

P

Zpravodaj je vyddvan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sterberk, p. o.
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CO PRIPRAVUIJEME

MAJOVA KAVARNA PRO KLIENTY TERENNICH SLUZEB

Pracovnici terénnich sluieb organizace Socidlni sluzby Sternberk, p.o. pfipravuji na kvéten
oblibenou kavarnu, tentokrat se bude jednat o Mdajovou kavarnu. Majova kavarna bude urcena
pouze pro klienty terénnich sluzeb, konkrétné se bude jednat o klienty pecovatelské sluzby a
Strediska oSetrovatelské péce. VSichni pozvani se mohou tésit na prijemné odpoledne s viini dobré
kavy.

SETKANI CLENU ZAJIMOVYCH KLUBU V ROCE 2018

Radi bychom usporadali vétsi setkani clenl zajmovych klublG organizace. Pfivitdme jakékoli
napady, pripominky a podnéty na rozsah a formu setkani.
SENIOR TAXI

Prectéte si podrobnéjsi informace v ivodnim slové Ing. Jitky Zajacové na strané 1 a 2.

PLAN CINNOSTI V DOMOVE PRO SENIORY A V OSTATNICH STREDISCICH ORGANIZACE

Prace s interaktivnim dataprojektorem - V prvnim novoro¢nim meésici se klienti sezndmi a nauci
pracovat s novou moderni technologii zakoupenou do Domova pro seniory Sternberk, a to
s interaktivnim zobrazovacem Epson. V ramci pravidelnych skupinovych aktivit, budeme vyuzivat
tento pfistroj pro volnocasové aktivity, hry, tréninky paméti a mnoho dalsiho.

Medvédi rodina - Dne 9. Unora navstivi klienty DS dobrovolnici spolupracujici s mezinarodni
humanitarni organizaci ADRA, kterou podporuje Tatdna Kuchafova a jeji nadace Krasa pomoci.
V ramci Vanoéniho projektu, ktery pofadal Penny market ve spolupraci s Tatanou Kuchafovou
a organizaci ADRA ,Medvédi rodina“, urceny pro osamélé seniory Zijici v domovech pro seniory,
predaji dobrovolnici nasim klientdm plysové medvidky jako pozornost od mladsi generace té
starsi.

Oslavy svatku Sv. Valentyna ve vSech stfediscich organizace

Jarni a velikonocni tvoreni v azylovém domé i v domové pro seniory

Slavnostni otevieni rekonstruované ¢asti Domova pro seniory ve Sternberku

Tato akce zavrsi vice jak pulro¢ni rekonstrukci 3. patra v DS, kde vznikla mimo jiné i nova
spolecenska mistnost pro socialni aktivizace nasich klient(, v€etné socidlniho zazemi a zafizeni pro
zaméstnance. Tato akce bude také oslavou nového vytahu, ktery byl v domové zfizen.
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Fotografie z Vanoc¢niho jarmarku organizace, ktery se konal ve dnech 29. a 30. listopadu 2018.
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M. Oborny, H. Dvorska — zahajeni rozsvéceni stromu » «

Rozsviceny strom ve dvore arealu DPS




