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Uvodni slovo mistostarosty
mésta Michala Oborného

Vazeni a mili ¢tenari,

jsem velmi rad, Ze Vas mohu opét po ¢ase pozdravit cestou Uvodniku
Zpravodaje, ktery pro Vas pfipravuje organizace Socidlni sluzby
Sternberk. A hned se u této organizace zastavim. Musim oteviené Fici,
Ze jsem velmi radd a véfim, Ze Vly také, Ze organizace tohoto typu u nds
ve mésté plsobi. Neni totiz samozfejmosti, aby v kazdém mésté nasi
velikosti byla takovdto organizace pro obcany mésta k dispozici. To, Ze
byla méstska prispévkova organizace pfed mnoha lety zfizena, se nyni
potvrzuje jako dobry krok. Desitky, zejména pracovnic, jsou denné
vterénu a pomahaji s béznymi starostmi vsem, ktefi jejich pomoc
potiebuji. Nékolik milionG korun, které jsou z méstského rozpoctu rocné
organizaci poskytnuty, jsou dobte vynaloZzenymi prostfedky a umoziuji
straveni dlistojného stafi v prostredi Vasich domovd.

Samoziejmé vnimam, Ze potfebnost navySeni poctu mist v domové
pro seniory, je dal$i nutnou podminkou, aby se ve Sternberku Zilo lépe.
O tomto projektu hovofime uz patym rokem, nyni je tésné
pied dokoncenim projektovda dokumentace rekonstrukce budov v ulici
Opavskd 2, 4 (byvalé lesnické ucilisté). Presto, Ze se ndm v minulych
letech podafilo zorganizovat nékolik velkych staveb a rekonstrukci
budov (skolky, kulturni ddm) za vyborné ceny, u této investicni akce
nemuZeme nalézt shodu s projektantem, ktery, zfejmé pod vlivem
mozné dotace, realizacni cenu nasobné navysil, ¢imzZ realizaci zabrzdil.
Vérim, Ze po prepracovani projektové dokumentace, budeme moci
k realizaci nového domova pro seniory pfistoupit, protoze projekt je
velmi ucelny a idealné koncipovan pro svoje ucely.

Sluzba Senior taxi je vzacatku svého pulsobeni v ulicich mésta. Ma
prispét ke zvySeni mobility starSich ob¢an( mésta pfi cestach k Iékafi, na
nakupy, apod. Uvédomujeme si, Ze vékovy limit 75 let, ktery byl
v pocatku nastaven, neuspokojuje vétsinu téch, ktefi by tento zplsob
prepravy potiebovali zlevnit. Pfi zavadéni sluzby jsme ale nechtéli
systém zahltit, bylo potieba ovérit kapacity taxisluzby, skutecny zdjem
s vydanim prakazl Senior taxi apod. Nyni mame prvni Cisla, zdjem neni
nijak prehnany, takze mGzeme hovofit o sniZzeni vékové hranice.

Dokonceni na strané 2




Po skonceni mésice kvétna provedeme vyhodnoceni provozu Senior taxi ve mésté a ve spolupraci
s odborem socialnich véci zfejmé nastavime a oznamime verejnosti nova pravidla pro sluzbu Senior taxi.

Dalsi projekt, ze kterého mam velkou radost, mimo jiné také proto, Ze je o néj stale vzristajici zajem, je
fungujici sluzba méstské policie: ,Voldm v tisni“. Mohu zde zminit dobrou zpravu, Ze pro dalsi zajemce
o tuto sluzbu jsou pfipravena nova tisfova tlacitka, a to v poc¢tu 20 ks. Sluzba je verejnosti velmi kladné
hodnocena a mnohokrat za obdobi necelych dvou let pomahala.

Zavérem prispévku Vam chci sdélit, ze jsem velmi rdd obéanem nasSeho krasného mésta, ve kterém je
samoziejmé porad co zlepSovat. Mnoho se toho ale jiZ podafilo, a mé tési a déla mi radost, Ze mohu byt
u toho.

Pteji Vam krdsné léto, krasné chvile stravené se svymi blizkymi a na shledanou na nékterém pfistim setkani.

Michal Oborny

Pozn.: Fotografie na prvni strané jsou z akci Zdjmovych klubi v letech 1999 - 2017
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N

ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY VE STERNBERKU

HISTORIE ZAJMOVYCH KLUBU DO ROKU 2005

Mluvit o historii zajmovych klub( je zfejmé trochu nadnesené, vidyt jde jen o par let v porovnani s béhem
déjin. Nicméné si myslime, Ze stoji za zminku, pfipomenout si alespon zakladni fakta, kterda vzniku
zajmovych aktivit, uréenych pfimo pro seniory mésta, predchazela.

A7 do konce roku 2005 probihaly ve Sternberku réizné zajmové aktivity zamé¥Fené na seniory pod Klubem
dlchodcl nebo Svazu invalidl. Tato dvé uskupeni poradala prevainé zajezdy, vylety, exkurze, pozdéji
rehabilitacni a rekondi¢ni pobyty, atd. Také jesté existovaly Kluby dlchodcl pfi Chronotechné a Moravii.
Jejich oficidlni ¢innost vSak postupné zanikla.

Aktivit zamérenych cilené na skupinu senior a osob se zdravotnim postizenim bylo jen nékolik, cvi¢eni
v Sokole, spolecenské a kulturni akce, které poradala Pecovatelska sluzba v hale Komenského 40, o dalSich
nevime.

ROZVOJ ZAJIMOVYCH KLUBU OD ROKU 2006

Zacit s aktivitami, které by byly usity na miru jednotlivym skupinam seniord, ale nebylo viibec jednoduché.
Chybély penize, prostory a také zaméstnanci. Zkusili jsme tedy vyuZit prvnich dotacnich tituld EU a nase
napady, myslenky a zaméry ucelené sepsat do projektu s ndzvem: ,,Poradenské a vzdélavaci stredisko pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim®. Hlavnim cilem projektu bylo zabranit zvySovani poctu osob
ohroZenych socialnim vyloucenim, sniZeni socialni izolace téchto osob, jejich zapojeni do kulturniho a
spoleCenského Zivota a motivace a aktivizace téchto osob k celoZivotnimu uceni a vzdélavani, a to vse
prostiednictvim zfizeni Poradenského a vzdélavaciho strediska pro seniory.

Podstatné bylo také dosazeni vyssi kvality poskytovanych sluzeb a rozsifeni nabidky sluzeb. Klienti nechtéli
jen pasivné pfijimat nabidku sluzeb, ale chtéli se aktivné podilet na traveni svého volného ¢asu, coz jim
pravé projekt umoznil.

Mohli jsme pfijmout zaméstnance, vybavit prostory, nakoupit pomucky, material, ndbytek a vSe potfebné
k zahdjeni projektu. Nabidka, kterd vzesla z projektu, se rozdélila do 3 témat: zahrnovala poradenskou
¢innost, vzdéldvaci programy a motivacni a aktivizacni programy.

1) PORADENSKA CINNOST

Do poradenské cinnosti patfilo poddvani zakladnich informaci a pomoc v orientaci v oblasti socidlni,
zdravotni, bytové, poradenstvi pfi vyplriovani rGznych formuldfd a Zadosti tykajicich se socidlnich a
zdravotnich sluzeb a péce, aj. Zadzemi pro tuto ¢innost bylo vytvoreno v pfizemi DPS Komenského a funguje
v dnesni Recepci - pokladné dodnes.

2) VZDELAVACi PROGRAMY

Mezi vzdélavaci programy pattilo poradani predndsek z rlznych oblasti (zdravotnictvi, historie, kultura,
apod.), besedy, kulturni akce. Po dobu trvani projektu Slo o desitky akci, dnes si vétSinou tyto akce tvofi
¢lenové zdjmovych klubl sami. Zejména z prostorovych divodu tyto akce prakticky vibec neporadame.
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3) MOTIVACNI A AKTIVIZACNi PROGRAMY
Jednalo se o dlouhodobé aktivizacni a motivaéni programy pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,

podporu zajmovych ¢innosti formou pravidelnych setkavani.

Dne 6. 9. 2006 byl slavnostné zahajen provoz Poradenského a vzdélavaciho stfediska a zahajena pravidelnd

¢innosti zajmovych klubu. V niZze uvedené tabulce je rozlozeni klubtd véetné jmen lektord z roku 2006.

POCET . .
DRUH KLUBU LEKTOR PRIHLASENYCH CAS MISTO
Klub prace s PC a . Utery U¢ebna PC
internetem Mer. Josef Roudny 42 13,00-15,00 Unic¢ovska 51a
Y kazdy vSedni den Ucebna PC
Verejny internet ; 151 8.00-12,00 Uni¢ovska 51a
Klub 7p&vU Mgr. Alexandra 1 Patek Ucebna
P Grmelova 13,00-15,00 Komenského 40
Klub kultur Marie KotiSova 16 Stfeda 1x mésiéné Ucebna
y Jana Konupcikova 14,30-16,30 Komenského 40
Klub ruénich Jana Nic¢ova 7 Pondéli Klubovna
dovednosti Véra Hradilova 13,30-15,30 Unicovskd 51a
. . , Utery 1x za 14 dni | Klubovna
Klub vareni Marie Sladka 6 13,00-15,00 Unicovska 51a
Streda Télocvicna
Rehabilitacni cviceni Bc. Pavel Brancuzky 40 | 16,00-17,00 7€ nam. Svobod
17,00-18,00 ' y
, v . , Pondéli Télocvicna
Jéga v dennim Zivoté Eva Spévakova 30 16,00-17,00 Z& ném. Svobody

ZARI 2006 - nepodatilo se realizovat Klub zpévu
RIJEN 2006 — rozdifeni Klubu prace s PC a internetem na 2 skupiny, pozdé&ji byly skupiny dokonce 4.
PROSINEC 2006 — rozsiteni Rehabilitacniho cvi¢eni na 3 skupiny

ZAJMOVE KLUBY JAKO SOCIALNi SLUZBA OD ROKU 2007

V prlbéhu realizace projektu doslo kvydani nového zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
s Ucinnosti od 1.1.2007. V souvislosti s timto zakonem doslo k pfeméné zajmovych klubl na registrovanou
socialni sluzbu — konkrétné se jednalo o Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Tato zména s sebou prinesla nejen pro pracovniky stfediska, ale i pro klienty fadu novych povinnosti. Jako
socialni sluzby byly zdjmové cinnosti dale poskytovdny zdarma, ale bylo nutné podat si zaddost o socidlni
sluzbu, uzavirat sklienty smlouvy o poskytovani socidlni sluzby, kazidd zména (napf. ¢asu a mista)
znamenala dodatek ke smlouvé, bylo zavedeno pravidelné individualni planovani pribéhu socidlni sluzby,
apod.

Sice vyrazné narostla administrativa, na druhou stranu byly ale tyto cinnosti podporovany formou dotaci
Ministerstva prace a socidlnich véci, a to fadové ¢astkou 500.000 K&/roc¢né.

Na zakladé poptavky od obéanii mésta, byly vytvoreny nové kluby — Trénink paméti (lektor Mgr. Marie
Neumannova3, poté PhDr. Pavel Kolda) a Klub anglictiny (lektor Mgr. Jana Magdoriova).
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ZMENY V ROCE 2011

V Cervnu roku 2011 doslo na zakladé zavér( Inspekce kvality poskytovani socialnich sluzeb k Gpravé cilové
skupiny, pro néz byla sluzba uréena a nékteré Cinnosti byly nadale poskytovany jako socidlni sluzba a
nékteré se staly opét zajmovymi kluby:

Socialné aktivizacni sluzby — Klub anglictiny, Klub prace s PC a internetem, Klub rucnich dovednosti,
Podpora prace s internetem, Trénink paméti.

Zajmové kluby — Aktivizaéni cvi¢eni pro seniory, Jéga pro zdravi, Klub senior(

ZAJMOVE KLUBY JAKO SOUCAST STREDISKA AMBULANTNICH SLUZEB

Oddéleni Ambulantnich slufeb vzniklo 1.9.2014 jako souddst organizace Socialni sluiby Sternberk a
zahrnovalo:

a) Socialné aktivizaéni sluzby

b) Odlehcovaci sluzbu

c) Zajmové kluby

d) PGjc¢ovnu kompenzacénich pomUcek

PROSINEC 2014 — z dlivodu poklesu zdjemcl o tuto sluzbu byl zrusen klub Podpora prace s internetem
(dfive Verejny internet). Dnes uZ maji lidé pocitac véetné pripojeni internetu bézné doma, sluzba nebyla
potreba.

Od 1.1.2017 doslo za ucelem efektivnéjsiho a kvalitnéjsiho poskytovani sluzeb k velkym zménam, a to
predevsim v souvislosti s ukonéenim poskytovdni dotaci MPSV na tyto sluzby. Pro rok 2014, 2015 i 2016
byla dotace 0,- K¢.

K 31.12.2016 byla zruSena registrace socialni sluzby Socidlné aktivizaéni sluzby pro seniory. Zaroven se
zménily cinnosti poskytované vramci socidlni sluzby zpét na zajmové kluby. Zrusen byl pouze Klub
anglictiny, protoZe ve mésté Sternberku byla k dipozici vyuka angli¢tiny zvyhodnéna pravé pro seniory a
nebylo nutné, aby ji zajistovala i organizace s ohledem na klesajici pocet zajemc.

SOUCASNOST

Zajmové kluby prosly od pocatku svého vzniku az do dnesniho dne fadou zmén. Nékteré kluby zanikly a
naopak jiné byly nové otevieny. O velkém rozvoji klubl svédéi i srovnani roku 2011 a 2017 uvedené
v tabulce niZe. V roce 2011 fungoval jesté Klub vareni, Klub anglictiny a Podpora prace s internetem, které
jiz nejsou v soucasné dobé poskytovany. Nové doslo k otevieni druhého Klubu seniort a Klubu zpévu a k
rozsifeni kapacity u vsech stavajicich klubl. Pocet uZivateld v Klubu senior( I. za rok 2011 neni uveden,
protozZe v té dobé nebyl jesté evidovan. Rozvoj zajmovych klubl by nebyl mozny bez neutuchajiciho zajmu
obyvatel mésta Sternberka a bez profesionalnich lektor(, ktefi maji na starosti vedeni té&chto klubgi.

0d 1.1.2017 zahrnuje stfedisko Ambulantnich sluzeb:
a) Zajmové kluby
b) Puajéovnu kompenzacnich pom(icek
c) Ctenafsky koutek
d) Zpravodaj organizace

UNOR 2017 - po kratké prestavce byl znovuotevien Klub ruénich dovednosti v novych prostorach a

s novym vybavenim, diky zméné prostor bylo mozZno zvysit kapacitu klubu na 14 klient(
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CERVEN 2017 - z dQivodu velkého zijmu seniorii mésta Sternberka byl otevien druhy klub seniord, cilem

klub( seniort je pravidelné setkavani, ziskavani novych kontakt( a informaci, poradani vylet(, apod.

UNOR 2018 - otevieni Klubu zpévu s intervalem setkavani 1x za 14 dni

Druhy zajmovych klubu:

DRUH KLUBU LEKTOR/VEDOUCI KAPACITA CAs MISTO
Stfeda
Aktivizaéni cviceni 15,30-16,30 Télocvicna
Mgr. Pavel B ky 1 ! ! <
pro seniory gf- Favel Brancuzky >1 1 16,30-17,30 7§ nam. Svobody
17,30-18,30
. , . . Pondéli Télocvicna
Jéga pro zdravi Eva Spévakova 24 16,00-17,00 7& ném. Svobody
o , Ucebna
Klub kultury socialni pracovnik 20 | dle programu Komenského 40
Streda Potitatova
Klub praces PCa 9,00-10,30 N
internetem Mer. Jaroslav Zetel 18 | 11,00-12,30 :‘;it;r;aka ,
13,30-15,00
" Aktivizaéni
" , . , Pondéli ,
Klub rucnich dovednosti | Mgr. Lenka Reimerova 14 mistnost
13,30-15,30 (1
Hanacka 2
.. . . , Stfeda Klubovna
Klub senior I. Jarmila Patakova 25 14,00-16,00 Unicovska 51a
. . . Utery Klubovna
Klub senior( Il. Jan Kasparek 25 14,00-16,00 Unicovska 51a
. . , Patek Ucebna
Klub zpévu Mgr. Lenka Reimerova 14 13,00-15,00 Komenského 40
- ‘.. e o , Utery 1xza 14 dni | U&ebna
Trénink paméti Bc. Natalie Bélajevova 18 13,00-14,00 Komenského 40
KAPACITA POCET KLIENTU zA POCET KLIENTU zA
ROK 2017 ROK 2011
Aktivizacni cviceni pro seniory 51 938 540
Jéga pro zdravi 24 510 320
Klub prace s pocitatem a internetem 18 393 720
Klub kultury 20 400 164
Klub rucnich dovednosti 14 356 120
Klub senior( I. 25 812 -
Klub senior II. 25 116 -
Trénink paméti 18 157 150
CELKEM 195 3682 2014
ROK 2018

Na rok 2018 je naplanovdno prvni spoleéné setkani klientli ze vSech zajmovych klubl a jejich lektort

s predstaviteli mésta Sternberka a se zdstupci organizace Socialni sluiby Sternberk, p.o. Vice informaci

v sekci Pfipravujeme na strané 18.
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ROZHOVOR S MGR. HANOU DVORSKOU

Rozhovor s feditelkou organizace Mgr. Hanou Dvorskou vedly socidlni pracovnice stfediska Ambulantni
sluzby, Mgr. Gabriela Sinova a Bc. Natilie Bélajevova, k jejimZ pracovnim povinnostem patii pravé
zabezpecovani zajmovych klubu.

Co Vas jako prvni napadne, kdyzZ se zeptam: “Jak to vSechno zacalo?“

Naprosto presné si vybavuji, jak jsem pred mnoha lety, tipuji rok 2001, pfijela na staz do Socidlnich sluzeb
pro seniory Olomouc, tehdy znél jejich nazev Domov — penzion pro dlchodce a pecovatelska sluzba a jak
mne doslova ohromilo mnozstvi proseniorskych aktivit, které ve svych stfediscich nabizeli. V roce 1999,
kdy? jsem nastoupila na post vedouci Pecovatelské sluzby Sternberk, se nic takového pro seniory nedélo. A
pokud délo, tak pouze v ramci Klubu dlichodcu, pripadné Svazu invalid (dnes SPCCH), 2 krat do roka pak
probihala akce v ramci Domu s pecovatelskou sluzbou (dale jen DPS) v hale Komenského 40. A to bylo vse.

V Olomouci nabizeli spoustu krouzkd, rucni prace, vareni, hrani karet, zpévu, atd. Jejich slavné uskupeni
Zpévanky, které vzniklo v roce 2001, sjezdilo se svymi vystoupenimi velkou ¢ast republiky, a to s vékovym
pridmérem clend okolo 80 rokfi!

Inspirovalo Vas to?

Velmi. Vramci nasich financnich mozZnosti jsme pridali dal$i aktivity, zejména venku v aredlu DPS —
napriklad u nas koncertoval orchestr Zakladni umélecké Skoly a vystupoval pévecky sbor z némeckého
Sternbergu. Jesté pred dostavbou ndrozi ulic Hanacka a Unicovska jsme toto zakouti ¢asto vyuZivali pro
rlzna posezeni s harmonikou u tdboraku. Vzrostlé bfizy a Zivy plot dotvarely pro tyto akce opravdu moc
pfijemnou atmosféru. Kvali stavbé jsme se vsak museli pfesunout k ulici Komenského, tam vsak uZ tyto
akce nemély takovy uUspéch, a to kvali chybéjicimu zastinéni daného mista. | posledni stromy na ulici

Komenského Sly letos k zemi, takZe jsme od poradani podobnych akci zcela upustili.

Jesté chci zminit, Ze jsme poprvé v roce 1999 ozdobili ve dvofe arealu DPS vanocni strom, a tato tradice trva
az dodnes. Za zminku stoji, Ze v prvnich letech jsme strom vZdy dostali bud od obcan(, nebo Sternberskych
firem, a dosti komplikované se nejen ptivazel, ale hlavné stavél. V poslednich letech uz mame zasazeny
strom vlastni. M4 to byt smréek, ktery moc nevyroste...no nevim. ©

Jaké dalsi aktivity nebo akce se Vam dafilo realizovat?

Zkouseli jsme keramiku, malovani keramiky, tvoreni velikonoéni vyzdoby, poradali jsme setkani
s predstaviteli mésta, obcas k nam pfichazely déti z matefskych a zakladnich sSkol. Dlouhd léta jsme také
poradali burzy odévl a obuvi. Casto k ndm pfijizdéla cimbélovka z Uni¢ova. Nic ztoho se ale nedélo
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pravidelné. MnozZily se dotazy a podnéty predevsim
obyvatel DPS a nasich dalSich klientd, na moZnosti
zajmovych aktivit, zaméfenych pfesné na jejich potreby.
My jsme na to vSak neméli ani prostiedky a uz viibec ne
potrebné prostory.

To uz zacinaly prvni dotace a projekty?
Ano, ten Uplné prvni investiéni projekt jsme chystali v roce
2002, ten se ale netykal zajmovych klubG. AZ v roce 2004 -

2005 zacaly dalsi vétsi projektové vyzvy. Ta, do které jsme
se prihl3sili s projektem ,, Poradenské a vzdélavaci stredisko pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim®,
se jmenovala Spolecny operacni regionalni program (SROP). Celkové naklady projektu byly 2 859 710 K¢,
projekt byl podpofen v pIné vysi a trval od 1.1.2006 do 30.6.2008.

Co se diky nému povedlo?

V souvislosti s timto projektem vzniklo nové oddéleni organizace, a to Poradenské a vzdélavaci stfedisko,
které poskytovalo poradenskou a vzdéldvaci ¢innost pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim a hlavné
motivaéni a aktivizani programy. Kromé opravdu bohatych kulturnich a vzdéldvacich akci zamérenych
pfimo na seniory, diky projektu vzniklo celkem 8 novych zajmovych klubl. Konkrétné Klub kultury, Klub
prace s PC a internetem, Verejny internet, Klub zpévu, Klub ruénich dovednosti, Klub vafeni, Rehabilitacni
cviceni a Jéga v dennim Zivoté.

TakZe nékteré kluby funguji uz 12 tym rokem?
Ano, je to obdivuhodné, Ze?

Co myslite, ¢im je to zplisobeno?

Meéli jsme obrovské Stésti na lektory. Bez nich bychom Zadny klub tak dlouho provozovat nedokazali. Pani
Spévdakovd, pan Brancuzky, pan Roudny, pani Vyhnankovd, .. A samoziejmé mdme Uspéch diky podpore
Mésta Sternberk. Nezndm jiné mésto srovnatelné velikosti, které by v takovém rozsahu zdjmové Einnosti
pro seniory podporovalo. V soucasné dobé nelze najit zddny dotacni titul, kterym by se alespon ¢astecné
nékteré naklady uhradily, veskeré naklady jdou tedy na vrub méstu. V roce 2017 to bylo cca 1,4 mil.K¢.

Pfani do budoucna?

My bychom moc potiebovali néjaké vétsSi zazemi pro nase klubové aktivity, momentalné jsme dosti
omezeni malymi prostorami v arealu DPS. Ale seniofi nejsou jenom v DPS. Ve vhodnych prostorach blize k
centru mésta, bychom mohli nabidnout nejriznéjsi zajmové a vzdélavaci akce i ostatnim seniorim ve
mésté. Soucasné vedeni mésta nam pfrislibilo pomoc pfi hledani vhodnych prostor, jednou z variant je i
pfizemi budovy po Vincentinu na Bezrucové ulici. Tak uvidime.

ROZHOVOR S MGR. PAVLEM BRANCUZKYM

N/

O dalsi rozhovor jsme pozadali Mgr. Pavla Brancuzkého, ktery je lektorem Klubu aktiviza¢niho cviceni.

Dobry den, mohl byste se nam predstavit a popsat svou cinnost pro organizaci?

Dobry den, jmenuji se Pavel Brancuzky, pracuji v OLU Paseka, p.o. jako fyzioterapeut a v organizaci Socialni
sluzby Sternberk, p.o. vedu zajmovy klub , Aktivizaéni cvi€eni pro seniory“. V souc¢asné dobé je pfihlaéeno
51 klientd, ktefi jsou rozdéleni do tfi skupin. Intenzivné se zaméruji nejen na fyzickou, ale i psychickou
spokojenost kazdého klienta.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.




Co Vas k praci se seniory pfivedlo a jak dlouho uz pracujete se seniory?

Se seniory se setkavam diky své profesi ¢asto. Pokud nékdo na sobé pracuje a ma aktivni pfistup, vidite
seniory spokojené, plné energie a chuti do Zivota. Velkou mérou tomu pfispiva pravé pohyb.

Kdyz jsem byl osloven pani feditelkou Mgr. Hanou Dvorskou, zda bych se nechtél podilet na projektu
,Zajmové kluby“ jako lektor aktivizaéniho cviceni, byla to pro mé pfilezitost a nyni obrovska zkuSenost, jak
je mozné si i v seniorském véku udrzet fyzickou kondici, dobrou ndladu a tfeba najit nové pratele.
Aktivizaéni cvi¢eni pro seniory funguje ve Sternberku jiz 12. rokem.

Jak vzpominate na zacatky Aktivizacniho cviceni pro seniory?

Na zacatky vzpominam rad, i kdyZ nebyly Uplné snadné. Bylo potfeba vSe dobfe zorganizovat, zajistit nejen
prostory, ale i cvicebni pomlcky a vytvofit koncepci, coZ se podafilo. Nejdfive byly otevieny dvé skupiny
s kapacitou 15 osob, velmi brzy se vsak otevrela skupina tfeti a ja byl mile prekvapen, kolik seniorl ze
Sternberka a okoli ma zajem cvi¢it. Nyni jsou otevieny 3 skupiny s celkovou kapacitou 51 klientg.

Kdyz srovnate zacatky cviceni pro seniory a sou¢asnou situaci, vnimate néjaké zmény?

Zmény vnimam velké, predevsim ve vykonech klientl, kvalité provedeni cvik(i a pfistupu k této aktivité.
Cviceni na velkych micich se pro vétsinu klient stalo soucasti jejich Zivota. Postupné se doplniovaly nové
cvi¢ebni pomucky (overbally, therabandy, cinky, labilni plochy, ...) a zacalo se cvicit s hudbou. Pratelska

atmosféra v kazdé skupiné dnes dokdZze pomoci prekonat i téZsi chvile, které v urcitych obdobich Zivota
mUze prozivat kazdy z nas.

Cim je podle Vas Aktivizaéni cvi¢eni pro seniory pfinosné?

Na tuto otdzku by vam spiS odpovédéli seniofi sami. Ja vidim pfinos aktivizaniho cvi¢eni predevsim ve
zlepseni zdravotniho stavu klientd. Tzn. zvySena stabilita a svalova sila, zlepseni koordinace pohybu, snizeni
bolesti patere a nosnych kloubli a zpomaleni degenerativnich proces(. V neposledni fadé se klienti nauci
pfizplsobit se tempu, Zit v pfitomnosti a klast dlraz na kvality a hodnoty. Mym cilem je, aby z kazdé hodiny
cviceni odchdzeli klienti tzv. pfijemné unaveni a zaroven plni energie, ktera jim vydrzi minimdlné do pFisti
stfedy ©.

Poradate i jiné spolecné aktivity neZ jen cviceni v télocvicné?

Ano, provozujeme kondi¢ni pohybovou aktivitu ,Nordic walking®, tedy chlzi se specidlnimi holemi. Klienti
se uci spravnou techniku, vyzkousi si zacviéit v pfirodé a samoziejmé nesmi chybét cil cesty - osvézeni v
nedaleké hosptdce.

Zaiil jste néjaké usmévné nebo naopak narocné situace pfi své praci se seniory?

Narocnéjsi situace se samoziejmé za celou dobu trvani vyskytly. Napfiklad pad z mi¢e, nahla zdravotni
indispozice klienta, ale vie se podafilo zvlddnout bez nasledkd. Usmévnych zaZitkG je ale mnohem vic.
Nikdy nechybi vtipna historka, dokdzeme si udélat legraci sami ze sebe, obcas se nékdo na cviceni tak tési,
Ze pfijde o hodinu nebo i den dfive ©. Klienti, ktefi se ptihlasili, maji zkratka smysl pro humor a datum
narozeni pro nds neni podstatné.

Co byste vzkazal seniortim, ktefi maji o cviceni zajem, ale obavaji se narocnosti cviceni?

Obavy at hodi za hlavu. KaZdy cvici v tempu, které mu vyhovuje. KdyZ je néjaka poloha moc naroc¢na, da si
chvilku pauzu nebo improvizuje v poloze jiné. Nase heslo zni: ,,Co nemUzZu, nedélam!“ jak Fikala babicka
moji Zeny.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.



FOTOPRILOHA

A
Prvni u¢ebna z roku 2006 Ucebna rok 2018

Pracovni porada s lektory rok 2006 Setkani obyvatel DPS s predstaviteli mésta:

Zleva: H. Chromcakova, |.Czabeova, D.Hoppova,
Mgr. Petr Skyva, Mgr. Jiti Zemanek
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Klub anglictiny Joga pro zdravi

Klub prace s PC Klub rucnich dovednosti

Zpravodaj je vyddvdan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluiby Sternberk, p. o.
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

V

KLUBY SENIORU

Prednaska , Opera nekouse” — Dne 24. 1. 2018 pro oba nase Kluby usporadala prednasky spisovatelka a
lektorka Bc. Dana Simkova. Klub seniori I. se s ni vydal na exkurzy do zékulisi oper a operet prostfednictvim
poutavé interaktivni prednasky s ndzvem ,Opera nekouse”, kterd méla zejména diky velkému mnozstvi
ukdzek u ¢lenek Klubu velky Uspéch.

Pfednaska , Vynalezy v pribéhu stoleti” - Klub seniord Il. pak mél mozZnost poznat pribéhy véci, které
denné pouzivame, aniz bychom védéli, kde se vzali a kdo je vymyslel, a nakouknout tak pod pokli¢ku vzniku
napriklad toaletniho papiru nebo zubniho kartacku v prednasce s ndzvem ,Vyndlezy v pribéhu stoleti”.

Filmové odpoledne s filmem ,Teorie tygra“ — Dne 21. 2. 2018 Klub senior( I. usporadal filmové odpoledne
susmévnym cCeskym filmem Teorie tygra. VnémZ se ucastnice promitani mohli pobavit nad vrtochy
starnouciho veterinare v podani Jifiho Bartosky, ktery touzi po svobodé a splnéni svych snu. Klub senior(i se
zménil v maly kinosal, kde se podavalo i malé obcerstveni v podobé kavy a koblihl a vsechny pfitomné si
predstaveni velmi uzily.

Vylet do Litovelského Pomoravi - S pfichodem jara pak Klub seniord I. uspofadal spolecny vylet do
Litovelského Pomoravi ,Za snéZzenkami”“. Tento prvni letosni vylet se jim vydafil a jiz se tési na slunecné
pocasi, kdy planuji dalsi spolecné akce.

Turnaj v Zoliku - Klub senior( Il. usporadal 23. 1. 2018 v klubovné ,Turnaj v Zoliku.“ Byla sestavena dvé
druZstva po 4 hracich, ktefi sehrali 3 partie a dva vitézové pak postoupili do findle. Do findlového mace
postoupili dvé Zeny a muZi tak zGstali v tomto turnaji porazeni. Vitézce srde¢né blahopiejeme.

Pfednaska ,Vase denni porce zdravi“ - Dne 20. 3. 2018 pfijela na téma ,Vase denni porce zdravi”
pfedndset pani Dagmar Langova. Prednaska se tykala zejména bylinek, zdravého Zivotniho stylu a
prirodnich lé¢iv a produktl se zamérenim na Zivot v seniorském véku.

Navitéva velitele Méstské policie Sternberk - Dne 17. 4. 2018 pfijal pozvani do Klubu seniorG Il. velitel
Méstské policie Sternberk pan Mgr. Libor Samsula, ktery sezndmil p¥itomné ¢&leny Klubu s bezpe&nostni
problematikou v naSem meésté, poté ndsledovala diskuze nejen k tématu bezpecnosti, ale také o dalSim
pldnovaném rozvoji mésta.

Sternbersky hrad - Dne 15. 5. 2018 se ¢lenové Klubu senior( II. spoleéné vydali na prohlidku Statniho hradu
Sternberk. Pfes mensi komplikace a nepfizer pocasi byla akce zajimava a podnétna. Kasteldnka hradu pani
Gottwaldova vzala skupinku do hradni kaple a velmi podrobné informovala o historii hradu. Poté se
Ucastnikud ujala privodkyné, kterd je s odbornym vykladem provedla po celém hradé.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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VELIKONOCNI CAS KLIENTU AMBULANTNICH SLUZEB A OBYVATEL DPS

Velikonoéni svatky jsou jiz zdarné za nami, a proto prinasime nékolik malo informaci o tom, jak je proZili
obyvatelé Domu s pecovatelskou sluzbou a klienti ambulantnich sluzeb. V ¢ase predvelikonoénim ¢&lenky
Klubu ruénich dovednosti pripravily krasné vyrobky z papiru a plsti, kterymi jsme pak ozdobili halu
organizace Socialni sluzby Sternberk, p. 0. na ulici Komenského 40. K Velikonocm také neodmyslitelné
patfi barevna vajicka a vrbové vétvicky, které zdobi areal DPS. Obyvateldm DPS, ale i nasim pracovnikim
pfinesly pohodovou jarni atmosféru.

AZYLOVY DUM V DALOVE

T

poctivé pripravily, a to vytvorenim své vlastni ¢arodéjnice, kterou v pondéli 30. 5. 2018 slavnostné spalily.

Sportovni den - Teplé jarni pocasi 1aka vSechny ven, a tak si pracovnici azylového domu pfipravili pro déti
mensi sportovni den, ktery probéhl 13. kvétna 2018. Déti se po zimé porddné protdhly a uZily si spoustu
zabavy.

DOMOV PRO SENIORY

Pfedani Penny medvidki - Dne 16. 2. 2018 navstivili Domov pro seniory Sternberk dobrovolnici zastupujici
mezinarodni humanitarni organizaci ADRA, aby predali uZivatellm domova plySové medvidky v ramci
projektu ,Medvédi rodina“, pofadaného Penny marketem ve spolupraci s Tatdnou Kuchaiovou a jeji nadaci
Krasa pomoci. Tento projekt byl zaméfen a uréen pro osamélé seniory Zijici vdomovech pro seniory.
V rdmci doprovodného programu zahrdli pan Denis a David Galanopulosovi na kytaru.

Canisterapie vdomové pro seniory - Od 5. 3. 2018 v domové pro seniory zacala probihat Canisterapie,
neboli terapie zamérujici se na Ié¢bu prostrednictvim kontaktu ¢lovéka se psem. Pani Mendrokova se svou
cvicenou labradorkou Stelou bude domov navstévovat pravidelné 1x za 14 dni formou spolecnych a
individudlnich terapii probihajicich v pokojich imobilnich klientl. Tyto specidlni terapie zahrnuji také
polohovani uZivatele s pejskem a mnoho dalsich praktik, které u klientl navozuji pfijemné pocity a prispivaji
tak ke zlepseni jejich celkového stavu.

Vyroba kvétin z papiru - S pfichodem jara a rozkvétajicich luk dorazila tato atmosféra i do Domova pro
seniory ve Sternberku. V ramci spole¢nych aktivizaci si klientky domova vyrobily pomérné naroéné kvétiny
z papiru, které nyni zdobi nasi spole¢enskou mistnost.

Vyzdoba velikonocnich kraslic

Pfed velikonocnimi svatky klientky domova neponechaly nic ndhodé a pustily se do dekorace velikonocnich
kraslic, které jsou neodmyslitelnym symbolem Velikonoc. Vejce se dekorovaly riznymi zplisoby od malby
horkym voskem, pres samolepky tradi¢nich vzor( po navlékani féliovych sukének, ¢emuz predchazelo
poctivé barveni vajec v OVO barvach.

Velikonocni vyslehani

Ve Ctvrtek 29. brezna navstivila domov pro seniory dvojice jiz znamych hudebnik(, pan Korhon s panem
Zapletalem, ktefi pfrisli seniorkdm zptijemnit dopoledne skvélou hudbou, kterd rozproudila vsechny
zUcCastnéné a jako odménu za zavérecné vymrskani a odfikani tradi¢ni basné, si panové od kazdé nadsené
posluchacky odnesli vajecnou vysluzku, kterou samy vytvotily.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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OSTATNIi AKCE A UDALOSTI

)1Z 312 ZAJEMCU SI V BREZNU VYZVEDLO PRUKAZ SENIOR TAXI

Celkem 312 zajemcu si jiz vyzvedlo prikaz senior taxi, ty se vydavaly v Utery 20. a ve Ctvrtek 22. brezna
v Kulturnim domé. Novou sluzbu s ndzvem SENIOR TAXI zavadi ve spolupraci s firmou Taxi Kopicek mésto
Sternberk. Prvni jizdy mohli seniofi vyuZit jiz od 20. bfezna, musi si vak vyFidit specidlni priikaz, na ktery ma
narok senior star$i 75 let s trvalym bydlistém ve Sternberku. Cestuijici se jim budou prokazovat pfi nastupu
do vozidla taxisluzby Kopicek.

Drzitel prikazu SENIOR TAXI ma narok na pét zvyhodnénych jizd v kazdém kalendafnim mésici. Zvyhodnéna
cena ¢ini 30 korun za jednu jednosmérnou jizdu. Ta mdze byt uskuteénéna pouze po Sternberku,
nevztahuje se na mistni ¢asti ani okolni obce. Pfepravovana osoba muzZe mit s sebou maximalné jednu
osobu jako doprovod.

SENIOR TAXI je moZné vyuZivat pouze v pracovnich dnech od 7 do 17 hodin. SluZba se objednava
telefonicky a vozidlo bude pfistaveno nejpozdéji do jedné hodiny od potvrzeni objednavky. Sluzba muzZe byt
objednana jeden ¢i dva dny pfedem. ,Pokud se sluzba SENIOR TAXI osvéd¢i, je mésto pfipraveno navysit
pocet jizd za mésic, pfipadné sniZit vékovou hranici prepravovanych osob,” sdélila vedouci odboru
socidlnich véci Jitka Zajacova.

K vyfizeni prlikazu je nutné pfinést obcansky prikaz a jednu aktualni fotografii o rozmérech 35 x 45
mm. Priikaz si mohou zajemci vyfidit od 29. bfezna i na pokladné Méstského Ufadu Sternberk, Opavskd 1 a
dale kazdy ctvrtek od 8:00 do 11:30 a od 12:30 do 14:00 hod. Prvni vytizeni prikazu je zdarma, v pripadé

evwvs

mailové adrese: seniortaxi@sternberk.cz, na telefonnim cisle 585 086 527.

Zdroj: www.sternberk.eu

SETKANIi SVAZU POSTIZENYCH CIVILIZACNiMI CHOROBAMI STERNBERK

Ve dne 30. 3. 2018 probé&hlo v Kulturnim domé ve Sternberku setkani a ¢lenskd schlze Svazu postizenych
civilizanimi chorobami Sternberk. Dané akce se zU&astnili vyznamni hosté: starosta mésta Sternberka
Ing. Stanislav Orsdg, mistostarosta mésta Sternberka pan Michal Oborny, feditel Nemocnice Sternberk
MUDr. Vitézslav Vavrou$ek, MBA, MPH a feditelka organizace Socidlni sluzby Sternberk, p.o. Mgr. Hana
Dvorska. KaZdy z hostll se ujal slova a pozdravil vSechny pfitomné, podékoval a vyjadril radost, Ze se dané
akce mUze zucastnit. Vsichni hosté také odpovidali na dotazy zdcastnénych. Hlavni slovo méla predsedkyné
Svazu postizenych civilizacnimi chorobami pani PospiSilova a vybor svazu. Celou akci doprovazel bohaty
program a Ucastnici akce byli sezndmeni se zpravou o ¢innosti ZO za rok 2017 a zprdvou o hospodareni ZO
za rok 2017, planem cinnosti svazu na rok 2018, atd. VSichni pfitomni dostali od organizace Socidlni sluzby
Sternberk, p.o. ruéné zdobené a vyrobené pernicky.

MAJOVA KAVARNA PRO KLIENTY TERENNiCH SLUZEB

Dne 10. kvétna 2018 pfipravili pracovnici terénnich sluieb organizace Socialni sluzby Sternberk, p.o. pro
klienty oblibenou kavdrnu, tentokrat se jednalo o Majovou kavarnu. Majova kavarna byla urcena
pouze pro klienty terénnich sluzeb, konkrétné se jednalo o klienty pecovatelské sluzby a Stfediska
oSetrovatelské péce. Zajem o kavarnu ze strany klientd byl velky a klienti si tak mohli po cely den vychutnat
dobrou kdvu s malym obcerstvenim a stravit tak pfijemné chvilky pfi setkani s prateli za poslechu znamych
pisnicek a s vini dobré kavy.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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PODEKOVANI

PODEKOVANI ZA DAROVANE KNIHY

Za rozsiteni nasi knihovny srdecné dékujeme pani Miroslavé Malaskové.

PODEKOVANI ZA REKONSTRUKCI DOMOVA

VaZeny pane starosto, vazeni zastupitelé mésta Sternberka,

radi bychom Vam touhle cestou podékovali za finanéni podporu naseho domova, diky niZ probiha rozsahla
rekonstrukce, kterd udéla tento domov modernéjsi a zaroven klidnéjsi.

PfedevSim ocefiujeme krasny novy vytah a novou spoleCenskou mistnost, kterd je daleko vétsi,
nez plvodni koutek, kde jsme se s ostatnimi klienty schazeli, a tak jsme vdécni, Ze mame i prozatim, hezky
vybavenou novou mistnost, kde se schazime kazdé Utery a patek na aktivity, a také je to dlstojné misto,
kde se sejit a stravit ¢as s rodinou, kterd nas navstivi.
Kdyz jsme se dozvédéli o pldnované rekonstrukci, méli jsme obavy, jak bude vSe probihat. Prestoze
to pro mnohé znds bylo naroné obdobi plné hluku, prachu a naruSeni naseho klidu, jsme radi,
Ze to skoncilo a s vysledkem jsme spokojeni. Dékujeme

Vérka, Vlasta, Ludmila a dalsi klienti domova

PODEKOVANIi PECOVATELSKE SLUZBE A STREDISKU OSETROVATELSKE PECE O DOSPELE

Chci pochvdlit praci novych pracovnic, které ke mné nedavno zacaly chodit, jak novou zdravotni sestticku,
tak i novou pani pecovatelku.

Klientka Pecovatelské sluzby a Strediska oSetfovatelské péce

PODEKOVANi PECOVATELSKE SLUZBE A STREDISKU OSETROVATELSKE PECE O DOSPELE ZA MAJOVOU
KAVARNU

Velice si cenim toho, jak pro nas byla ptipravena Mdjova kavarna, vie bylo krdsné nachystané a linecké bylo
vynikajici. Pfijemné jsem se pobavila.

Wagnerova Anna

PODEKOVANIi STREDISKU AMBULANTNICH SLUZEB

Chtéla bych podékovat vedeni Socidlnich sluieb Sternberk, které nam 17. 5. v klubovné pfipravilo krasné
odpoledne, kde ndm zahralo duo pan Korhon s panem Zapletalem, ktefi nam zazpivali na prani pisnicky
naseho mladi. Bylo veselo, nalada byla vyborna. | kdyZ nas bylo malo, dokazali jsme, Ze umime zpivat. Za to
patfi nas dik panu Korhonovi a panu Zapletalovi, Ze nas tak dobre pobavili. Doufam, zZe 14. ¢ervna nas pfijde
zazpivat vic. UZ se tésime.

Neplechovd Andéla

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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ZABAVA

K SVATKU MATEK

ZLATA MAMINKA
1) Moje maminka mé naucila OCENIT ODVEDENOU PRACI
,Jestli se hodlate zabit, udélejte to laskavé venku, pravé jsem
uklidila.”
2) Moje matka mé naucila NABOZENSTVi
,Modli se, aby to z toho koberce $lo dold.”

3) Moje matka mé naucila LOGICE
,Proc? ProtoZe jsem to fekla!”

4) Moje matka mé naucila PREDVIDAVOSTI
,Ujisti se, Ze mas Cisté pradlo, kdyby se stala néjaka nehoda.”

5) Moje matka mé naucila IRONII
,Jesté chvili brec a ja ti k tomu dam padny ddvod.”

6) Moje matka mé naucila, ze NIC NENi NEMOZNE
,Zavri pusu a snéz tu polivku!”

7) Moje matka mé naucila OHEBNOSTI
,Podivej se na tu Spinu, co mas na zddech!”

8) Moje matka mé naucila VYTRVALOSTI
,Nevstanes od stolu, dokud nesni$ vSechen ten Spenat!“

9) Moje matka mé naucila, ze ZIVOT JE POMIJIVY
,Privedla jsem té na tenhle svét a mlZu té z néj zase rychle

|Il

sprovodit

10) Moje matka mé naucila ZAVISTI
»,Na svété jsou miliony déti, které nemaji tak Uzasné rodice

N

VELIKONOCNi KOLEDA

Ma mild jedlicko, ¢ervena rlzicko,
vyber v sobé z rlzZe kvét,
kterou budes sama chtét.

Ja uz jsem si vybrala,
kterou jsem sama chtéla,
smrtelna nedéle.

Kam se klicek podéla,

podéla se, podéla, u Svatého Jifi.
Svaty Jifi vstava, zemi odmykava,
aby trava rostla,

trava zeleng, fialka modra,

plet, babo, vénce, svaté Katefince.

J4 bych rada pletla,

ale nemam kuviti,

za horama kviti, aZ se hora sviti.
Za horama kameni, vyskakuju
plameny,

Jedou maticka z loucky,
donesou nam moucky.

Jak ndm nepfidaji,

tak se podivaji,

vSechny hrnce jim rozbijq,
co v polici maju,

jeden jim nechdme,

v ¢em vafivaju.

jako ty.”
Manmiiiiiii! Tatiiiiiii!
Kde mame.....? Kde je mamka?

Neni mi dobfte.

Podepises mi to?

Mam hlad.

Pomuzes mis...?

On mé bouchl!

Co znamena....?

Kdy uz bude vecere?

Muzu si pustit......?

Pozndmka redakce:

Celou bdsnicku bez jakéhokoli
zavdhdni odrecitovala klientka
organizace — 93 let! Treba se
nékterym z Vds tento text také
vybavi.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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TRENINK PAMETI K SVATKU MATEK
CO VSECHNO VAS NAPADNE K DANYM CisLOM?
(napf: ¢islo 2 - (dva) roky prazdnin; ¢islo 77 -charta 77 atd.)

Pozndmka v zakovské knizce:

,Vase dcera pfi hodiné neustale

Lol 1] o T OO OO U OO OSORRR brebenti a brebentil“
CISIO Bttt s et st st s Odpovéd otce: ,Budte rad, %e neslyXite
o1 o 1 TP jeji matku!®
Lol 1] o T A OO TP
Poznamka v Zakovské knizce
ol 1] o 01 I 0 OO OO TR RSUSURRTTTN
»,Vase dcera je drza a neustale vyrusuje!”
CISIO 12 ettt e e
CISIO 24t e Sl
»T0 ma po matce, zmlatil jsem je obé!”
CISI0 37 ettt e e e s
OSMISMERKA
VoY H o|Z E T A M | T|L | U Cup OBRANA ™
K z plo|lL A P|lAlE|S z|2|o] isk OPEN TYM
O M N U|D I S|K|E|C|M|B|W]| DUMP OVER ULTIMATE
T | A K E|C | T N|T|K|M|R]|H F FORCE PICK UTOK
UL ¢ k|u R N|E|A|A|Y]|o0]|D]| rorHeno pociTaNi  viHoz
D | N | E . H | R | O F|B|N vV Iio|T F CHECK PRAVIDLA WEFDF
U E CH E|K P R|A |V | I |D|L|A]| CHT PULL ZASTAV
M| P Y| K S S|Oo|U|P|E|R|I KONTEST SOUPERI ZONA
p o ¢ I |T A/N|T|A] L  L|U|P/| UNE SPORT iz

V TAJENCE SE DOZVITE, CO NA NAS O VIKENDU MIMO JINE CEKA,

Reseni tréninku paméti: 3...ofisky pro Popelku, krdlové, sudicky, zlaté vlasy déda Vievéda, ruska trojka, vejce do skla, muzi ve
¢lunu, kamarddi, chlapi v chalupé, veterani, strany trojuhelnika, kola tfikolky, sestry, barvy na vlajce, musketyfi; 4...ro¢ni obdobi,
tydny v mésici, v tanku a pes, strany ¢tverce, koné ve dvore, pdry bilych koni, svétové strany, evangelia, manzelky Karla IV. 5...nedél
v baldnu, prstl na ruce, K.Polaéek — Bylo nas pét, olympijskych kruhd, doba vafeni vajicek nahnilicko, pétka ve skole, parfém Chanel
¢.5, ¢aj o paté, ...nedél v balonu, prstl na ruce, K.Polacek — Bylo nds pét, olympijskych kruhd, doba vareni vajicek nahnilicko, pétka
ve skole, parfém Chanel ¢.5, ¢aj o paté; 7...dni v tydnu, statecnych, trpaslikd, divd svéta, o sedmi krkavcich, agent 007, smrtelnych
htichll 10...malych ¢ernouski, boZich pfikazani, doba vareni vajec natvrdo, pivo, 12...mésicl v roce, apostolU, tucet, rozhnévanych
muzU, poledne, pdlnoc, 24...hodin dne, §tédry den, 37...zvysena teplota, Zdroj: http://www.napadnik-aktivizace.cz

VYLUSTENI Z MINULEHO CiSLA
Vyherkyni darkového balicku za tajenku
K¥izovky z minulého cisla se stava

pani Jurniklova.
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JINE DULEZITE INFORMACE

POZVANKA DO NOVE OTEVRENEHO KLUBU ZPEVU

Pfispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk oteviela od Unora 2018 novy Klub zpévu. Klub zpévu je
uréen pro seniory a seniorky z mésta Sternberka a je pro prihlasené zdarma. Klienti si s lektorkou, ktera je
doprovazi hrou na klavesy, zpivaji jen tak pro radost. K dispozici jsou tisténé texty pisni, takZe si mlze
zazpivat opravdu kazdy, i pokud pisni¢ku nezna.

Klub zpévu probihd kazdy druhy ctvrtek v ¢ase od 14,00 do 15,00 hod. v aredlu Domu s pecovatelskou
sluzbou v Aktiviza¢ni mistnosti na ulici Hanacka 2. Stale jesté nemdme vSechna mista obsazena, proto Vas
srdecné zveme, mlZete se pfijit jen tak nezdvazné podivat a prihlasit se, pokud se Vam bude v Klubu libit.
NiZe se mlzZete podivat na prehlednou tabulku termin( Klubu zpévu do konce cervna 2018 a vybrat si, kdy
si prijdete zazpivat.

KLUB ZPEVU 2018

3.5.2018 14,00 - 15,00 pi Reimerova, uc¢ebna Hanacka 2
17.5.2018 14,00 - 15,00 p. Korhon a p. Zapletal , u¢ebna Komenského 40
31.5.2018 14,00 - 15,00 pi Reimerova, uéebna Handacka 2
14. 6. 2018 14,00 - 15,00 p. Korhon a p. Zapletal , u¢ebna Komenského 40
28.6.2018 14,00 - 15,00 pi Reimerova, ucebna Hanacka 2

CO PRIPRAVUIJEME

N

SETKANI CLENU ZAJIMOVYCH KLUBU V ROCE 2018

Dne 7. ¢ervna 2018 od 16,00 hod. je naplanovano prvni spolec¢né setkani klientd zajmovych klubl
pro seniory, kde se klienti a jejich lektoFi potkaji s pfedstaviteli mésta Sternberka a organizace Socialni
sluzby Sternberk, p.o. Setkani se kona v Kulturnim domé ve Sternberku ve velkém sale. Vsichni klienti
zdjmovych klubl dostanou vstupenku na tuto akci ve svych klubech a tato akce je pro né zdarma.
Pro ostatni zdjemce je vstupenka za cenu 90,-K¢ k dispozici v pokladné organizace, Komenského 40
od 30. ¢ervna 2018 v dobé urednich hodin.

Pro ucastniky setkani je pfipraven bohaty program i obcerstveni. TéSime se na setkani s Vami.

DETSKY DEN V DALOVE — AZYLOVEM DOME — BYDLENi PRO MATKY/OTCE S DETMI V TiSNI

Cerven bude v azylovém domé v Dalové patfit Mezinarodnimu dni déti. Tradi¢ni Den déti v Dalové se bude
konat v sobotu 16. ¢ervna 2018 od 11:00 hod. do 17:00 hod., kdy pro déti i jejich rodic¢e bude pfipravena
spousta her, soutézi, obcerstveni, malovani na obli¢ej a déti si vyzkousi stfelbu laserem pod vedenim
Méstské policie Sternberk.

T&Sit se mazZete i na obfi nafukovaci skluzavku a skakaci hrad. Socidlni sluiby Sternberk, p.o. a cely kolektiv
azylového domu Vas srdecné zvou na zdbavné odpoledne do azylového domu.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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PLANOVANE AKCE V ZAJMOVYCH KLUBECH

Na 26. ¢ervna 2018 je planovan vylet Klubu seniord Il. na Svaty Kopecek u Olomouce. A spole¢né pak Klub
seniorl I. i Il. pojede 1. 6. 2018 na divadelni predstaveni Zvonokosy do Moravského divadla v Olomouci.

s v s

SLAVNOSTNIi OTEVRENI REKONSTRUOVANE CASTI DOMOVA PRO SENIORY VE STERNBERKU

Slavnostni otevieni rekonstruované ¢asti Domova pro seniory ve Sternberku je pldnovano na konec ¢ervna
2018. Tato slavnostni akce zavrsi vice jak pulro¢ni rekonstrukci 3. patra v domové pro seniory, kde vznikla
mimo jiné i nova spolecenska mistnost pro socidlni aktivizace nasich klient(l, véetné socialniho zafizeni a
zazemi pro zaméstnance. Tato akce bude také oslavou nového vytahu, ktery byl v domové zfizen.

PFisti srpnové Cislo zpravodaje se bude vénovat pravé socidlni sluzbé domov pro seniory, tedy konkrétné
nasemu Domovu pro seniory Sternberk, Na Valech 14. P¥ineseme fotografie novych prostor domova a
porovname je s plivodnim stavem.

REMINISCENCNi KOUTEK V DOMOVE PRO SENIORY

Dovolujeme si pozadat ob¢any mésta Sternberka o spolupraci a pomoc pfi zafizovani a vybavovani nového
reminiscenéniho  (vzpominkového) koutku v Domové pro seniory Na Valech 14 ve Sternberku.
Reminiscencni koutek je mistem nabizejicim klientdm nejen pfijemné posezeni, odpocinek, ale hlavné
vzpominani prostfednictvim vybaveni koutku v retro stylu.

Proto uvitdme starsi nabytek z obdobi 50.- 70. let, ktery nam umozni tento retro koutek vytvofit, a udélat
tak radost klientm domova. Prostor neni velkych rozmérd, proto uvitdme pouze mensi kusy nabytku -
kiesla, stolky, police, retro pfedméty, dobové casopisy, vysivané decky, vybaveni kuchyné, starsi radia a
jiné.

V pfipadé zajmu prosim kontaktujte socialni pracovnici Domova pro seniory Sternberk na tel. ¢&isle
585013 784, 777 781 441, email: skacelova@socialnisluzby.cz. Pokud si nejste jisti, zda je vas dar vhodny
do reminiscen¢niho koutku, mlzZete zaslat jeho fotografie predem emailem. Dékujeme.

ZPRAVODAIJ
Informaéni Zpravodaj prispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk
Cislo: 11/2018 kvéten
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Bc. Michaela Vytfisalova

Editor, korektura: Mgr. Hana Dvorskd, Mgr. Martina Kuéerova
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Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.

19


mailto:skacelova@socialnisluzby.cz
mailto:dvorska@socialnisluzby.cz

Klub senioral.

Paleni carodéjnic v- szlovem dom'e v DaloVe




