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Uvodni slovo feditelky organizace
Mgr. Hany Dvorské

Vazené damy, vazeni panové,

dovoluji si Vas pozdravit prostfednictvim Uvodniku tohoto
Zpravodaje, ktery je v poradi jiz tfinactym. Ten uplné prvni
Zpravodaj vysel pred 3 lety! Timto Cislem tedy zavrSujeme treti
roc¢nik edice naseho ¢tvrtletniku, ktery Vam prindsi nejaktualnéjsi a
nejzajimavéjsi informace o déni v organizaci Socialni sluzby
Sternberk. Snazime se zde rovnéi upozorfiovat na nejriiznéjsi akce
ve mésté a zmifiovat se o ddlezitém déni ve mésté Sternberku a
jeho okoli.

K tém nejdulezitéjSim udalostem uplynulych dni patfi bezesporu
volby do obecnich zastupitelstev, které probéhly poc¢atkem ftijna.
Dnes jiz zname volebni vysledky, zndme staronovou povolebni
koalici i predni predstavitele mésta, ktefi budou v dalSich 4 letech
mésto vést a fidit. Viz strana 3 a 15.

Dovolte mi, abych vSak na tomto misté, jesté pred tim, nez novym
zastupitelidm pogratuluji a popreji Uspéch, podékovala tém, jez
mésto Fidili do fijna 2018.

Dékuji jménem vsSech naSich klientd a zaméstnancl organizace
zastupiteldm a radnim mésta Sternberka za to, Ze v uplynulém
obdobi velmi podporovali organizaci Socialni sluzby Sternberk, p.o.
Zvlastni podékovani pak patfi panu starostovi Ing. Stanislavu
Orsagovi a panu mistostarostovi Michalu Obornému, ktefi si vidy
na nase klienty nasli ¢as, pomohli, kdyzZ bylo potfeba, naslouchali.
Dékujeme za nastartovani diskuze na téma novy domov pro
seniory a také za to, Ze nyni stojime tésné pred samotnou realizaci
vystavby nového domova! Dékujeme za prvni uskute¢néné Setkani
poskytovatell socidlnich sluzeb, které mélo pro nase zaméstnance
velky vyznam.

Novému zastupitelstvu preji hodné pracovnich Uspéchtll, zdarné
dokonéeni mnoha rozpracovanych zamér( a projektl, samoziejmé | &
s novym domovem pro seniory jako prioritou Cislo 1 . :
Vam pak, mili ¢tenafi, preji pfijemné pocteni.

S Uctou
Hana Dvorska
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A » ve vstupni hale organizace Komer

Navstévnici se mohou tésit na vyrobky nasich klientl ze vSech stredlsek organlzace
Socidlni sluzby Sternberk p. o., které si budou moci zakoupit a obstarat §| tak krasné
vanocni dekorace, ¢i drobné darky pro rodinu nebo pratele. Nebude ta é chy@et

vano¢ni hudba a pro hosty bude samozrejme prlpraveno take dr Z;1,;}9hosteni

Zpravodaj je vyddvdan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluiby Sternberk, p. o.
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z

O NAS - MESTO STERNBERK, VOLBY 2018

N

Ve stfedu 31. fijna 2018 se uskutecnilo ustavujici zasedani zastupitelstva mésta, které bylo zvoleno
v fijnovych komunalnich volbéach. O slavnostni hudebni Gvod se postaralo Zestové trio ZUS Sternberk
pod vedenim pedagoga Pavla Sarnika. Poté zahdjil zaseddni starosta Stanislav Orsag, do jeho? rukou
slozili slib ¢lena zastupitelstva obce vsichni zvoleni zastupitelé.

Po slibu byl stanoven pocet uvolnénych ¢lenl zastupitelstva a po té zastupitelé verejné hlasovali
ve volbé starosty. Starostou byl vSemi hlasy zvolen dosavadni starosta Stanislav Orsag, ktery tak
bude pokracovat ve funkci i v nadchazejicim volebnim obdobi 2018 - 2022. Jeho zvoleni
komentovali pfitomni obc¢ané i zastupitelé hlasitym potleskem.

Nasledovala volba uvolnénych mistostarostd. Prvnim mistostarostou byl zvolen Jifi Kraus, druhym
mistostarostou se stal Mgr. Libor Sams3ula. Souéasti volby starosty a mistostarost( bylo také
rozdéleni jejich kompetenci. Nasledovala volba ¢lenli rady mésta, projednany byly odmény a dalsi
naroky ¢lenll zastupitelstva mésta a delegace zastupce mésta na valnou hromadu spole¢nosti VHS
Sitka, s. r. 0., zastupitelé schvalili i predsedy finan¢niho a kontrolniho vyboru.

SloZeni Rady mésta Sternberka

Ing. Stanislav Orsag, ODS (starosta)

Jifi Kraus, NEZAVISLA VOLBA (mistostarosta)

Mgr. Libor Samsula, CSSD (mistostarosta)

Mgr. Jaromir Sedlak, ODS (¢len rady a pfedseda financ¢niho vyboru)
Jan Mazal, NEZAVISLA VOLBA (¢len rady)

Mgr. Lubomir Papica, Koalice pro Sternberk (¢len rady)

Leo Czabe, Koalice pro Sternberk (¢len rady)

Dalsi ¢lenové Zastupitelstva mésta Sternberka
MUDr. Vitézslav Vavrousek, ODS

Mgr. Tamara Kaniakova, ODS

Petr Ciba, ODS

Michal Oborny, CSSD

Mgr. Jifi Zemanek, €SSD

Karel Sramek, Koalice pro Sternberk

Antonin Snajdr, Komunistickd strana Cech a Moravy
Denisa Fidlerovd, Svoboda a pfimd demokracie - Tomio Okamura (SPD)
Radim Novak, Svoboda a pfima demokracie - Tomio Okamura (SPD)
Mgr. Iva Krdaémarova, OtevFena radnice Sternberk
Ida Tvardzkovd, Oteviend radnice Sternberk
Mgr. Zuzana Vereskova, Oteviena radnice Sternberk (pfedsedkyné kontrolniho vyboru)
Mgr. Jifi Flejberk, Oteviena radnice Sternberk
Mgr. Alena Vojkiivkova, NEZAVISLA VOLBA
zdroj: www.sternberk.eu

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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ROZHOVOR S OBYVATELKAMI DPS

Klientka pecovatelské sluzby, 92 let (neprala si byt jmenovana): Vv

Jak jste prozivala Vanoce v minulosti?

,Vite, chudi neméli Zadné velké Vanoce, méli jsme stromek, na ten jsme véseli ofechy, jablka a na
provazky jsme navlékali kostky cukru jako ozdoby. Darky jsme neméli viibec, proto jsem nesva, kdyz
vidim u syna tolik dark(, nelibi se mi to, nebyla jsem na to zvykla. Maminka napekla jenom linecké
a rohlicky. K vecefi jsme méli ¢ockovou polivku a brambory omasténé sadlem, kdyz byl fizek, tak byl
jenom pro tatinka. Jednou se mé pan farar ptal, co mame k vecefi, a fekl mi: ,,Anéso, jist se ma kapr,
nebo zaba?"“ Dodneska si pamatuju, jak fekl to ,Anéso!“ Kapra jsem neznala, toho jim az dnes, a tak
jsem $la do obchodu a koupila zavinace, kdyz ma byt na vecefi ta ryba.”

A jak to bylo, kdyz byly malé Vase déti?

,KdyZ byly déti malé, tak jsme méli sice skromné Vanoce, ale i néjaké darky jsme méli. Misto banék
jsme balili rGzné predméty do celofanu. Prisla k ndm manZelova maminka, a sesli jsme se jako
rodina. Mam jednu historku: kdyZ mél maj syn asi 12 let, tak jsme o Vanocich byly s kamaradkou a
manzelem venku a syn si domd pozval kamarady, velkou bandu klukd a podafilo se jim zapalit
stromecek. Kamaradi syna samoziejmé utekli a nechali ho v tom. Byl pohotovy, sundal zaclony a
stromecek vyhodil oknem. Nas pak nechtél pustit domu, ale nakonec musel. No, méli jsme ohorely
stal, ktery jsme pak museli vyhodit. Ale hlavné, Ze jemu se nic nestalo.”

A jak slavite dnes?

,DFiv jsem chodila k synovi, ale uz loni jsem nebyla, letos také nepUljdu, budu doma, ja uz mam svoje
neduhy a stesky, nebudu nikde otravovat. Oni jsou hodni a pfijdou na chvili za mnou.”

Jak se Vam libi Vano¢ni akce poradané tady v arealu DPS?

,No krasné, vzdycky je to velka slava, jestli mi bude dobre, urcité se prijdu podivat.”

Pani Bozena Ceskova, obyvatelka DPS

Jak jste slavila Vanoce v détstvi?

,,Pochazim z péti déti. Jako mali jsme zdobili stromecek rliznym cukrovim nebo jsme balili cukr do
papiru a ten jsme rozvésovali jako ozdobu na vanocni stromek. U stromku jsme zpivali celd rodina
koledy. Nase maminka vzdycky krasné zpivala.”

Jak jste slavili Vanoce s manZelem, kdyz jste jesté nebydleli v DPS?

,,Na Vanoce jsme se sesli celd rodina u stromecku a zpivali jsme koledy a rozdavali jsme si darky.
Meéli jsme také Zivé kapry ve vané, na které se chodili divat i vnoucata a par tradic jsme dodrzovali —
rozkrdjeni jablka a hazeni botou ke dvefim.”

Jak slavite Vanoce v DPS?

,,V DPS Ziji s manzZelem jiz 21 let. Vanoce s manZelem slavime tradi¢né. Ke stédrovecerni vecefi
mame kapra a bramborovy salat. Jako tradici, kterou mame s manzelem, tak na Vdnoce u stromecku
si pustime gramofonovou desku, na které mame piseri Ticha noc, kterou si vidy poustime na Stédry
den u stromecku. Pousténi této pisné, se stalo nasi spolecnou tradici. Z tradic dodrZzujeme hazeni
boty a rozkrojeni jablka. Rodina nés navstivi vzdy po Stédrém dni. Popfejeme si a predame si darky.“
Ucastnite se Vanoéniho jarmarku, ktery porada nase organizace Socidlni sluzby Sternberk, p.o. ?
,,Vanocniho jarmarku se velice rada ucastnim. VZdy si tam nakoupim darky k Vanocdm pro moji
rodinu. Minule jsem nakoupila vano¢ni vénce a svicky. Tento vanoéni ¢as mam velice rada.”

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.




PODEKOVANI

V

PODEKOVANI ZA DAROVANiI KUCHYNSKYCH POTREB A NADOBI PRO AZYLOVY DUM

Reditelka organizace Socidlni sluzby Sternberk, p.o. dékuje pani Mgr. Monice Matouskové za
poskytnuti velkého mnozstvi nddobi a kuchyriskych potreb pro klienty z Azylového domu v Dalové,
a také za darovani knih pro klienty organizace.

POCHVALA PRACOVNICiM PECOVATELSKE SLUZBY MARTINE VACHOVE A ALENE GOTTWALDOVE

Chtéla bych pochvalit specialné pani Alenku a pani Martinku za jejich praci a pékny pfistup k lidem.
Vzdy si se mnou pti dovozu obéda viele popovidaly a mam je rada.
Marie Soustalova, klientka PS

PODEKOVANi PRACOVNIKUM DOMOVA PRO SENIORY

Mila pani SoviSova,
dékujeme ze srdce za starostlivou péci Vasi i péci Vasich kolegyn o nasi milovanou maminku a
babicku Jifinku Holikovou. Jsme Vam vdécni. Dékujeme

Ivana Zatloukalova a Lenka Nejeschlebova s rodinnou

ZABAVA- TRENINK PAMETI

N

NAJDETE VSECHNA ZVIiRATA

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.




Reseni:

seceE | /)

’ KREVETA 1‘

JINE DULEZITE INFORMACE

PLATBA ZA ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY V

Od 1. ledna 2019 dochazi ke zméné vyse plateb za zajmové kluby pro seniory. VSichni klienti
zajmovych klubl budou o zméné informovani v pribéhu mésice listopadu a prosince 2018
prostfednictvim novych cenikli a svych lektor(. Nize naleznete zajmové kluby poskytované za
uhradu a novy cenik jednotlivych klub(.

Zajmové kluby poskytované za thradu:

Nazev zajmového klubu Soucasna cena Cena od 1.1.2019
Klub prace s PC a internetem 500,-K¢&/5 mésicl 600,-K¢/5 mésict
Klub rucnich dovednosti 300,-K&/5 mésict 360,-K&/5 mésici
Aktivizacni cviceni pro seniory 300,-K&/3 mésice 360,-K&/3 mésice
Joga pro zdravi 200,-K&/3 mésice 240,-K¢/3 mésice

Bezplatné jsou nadale poskytovany tyto kluby: Klub zpévu, Trénink paméti, Klub seniord I. a Il.

ZMENY V PECOVATELSKE SLUZBE
Od 1. 12. 2018 vchazi v platnost nové znéni smluv o poskytovani pecovatelské sluzby. V pribéhu
mésice listopadu navstivi socidlni pracovnice vSechny soucasné klienty pecovatelské sluzby a

seznami je s novymi smlouvami a upozorni je na zmény.
Jednou ze zmén je i zména ceny fakultativnich ¢innosti, coZ jsou Cinnosti poskytované nad rdmec
zakladnich ¢innosti. Ceny zdkladnich ¢innosti pecovatelské sluzby zUstavaji beze zmén. Doslo také k
doplnéni vnitfnich pravidel pe¢ovatelské sluzby, a to o informace a situace, se kterymi se pracovnici
v praxi bézné setkavaji. Jedna se zejména o:

= zmény v individudInim planovani poskytovani pecovatelské sluzby

= yysvétleni vhodnych podminek a pomucek pro zajisténi pecovatelské sluzby

= zmeény pfi zajisténi velkého uklidu

= popis postupu pfi vraceni kli¢a klientovi

= yysvétleni vypovédnich dlvodu

= pfidani informaci o kontaktni osobé
V souvislosti s novym natizenim o ochrané osobnich tdaji (GDPR) byly do aktualizovanych vnitfnich
pravidel zapracovany i informace a povinnosti vyplyvajici z tohoto nafizeni.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.




FOTOPRILOHA

e g & P, . T
Arboretum Paseka — Klub senioru 1. Cyklovylet — Klub senior( II.

Zpravodaj je vyddvdan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluiby Sternberk, p. o.



Prfednaska 1. Republika Podzimni kavarna
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

DOMOV PRO SENIORY

Vystava ,,Barvy Zivota“

Dne 6. zafi probéhla v Hranické galerii M+M vystava ,,Barvy Zivota“, na které vystavovali své vyrobky
seniofi z nejrliznéjSich domovl pro seniory, rukodélnych klubd apod. Na této vystavé své vyrobky
prezentovali také klienti Domova pro seniory Sternberk a seniofi z Klubu ruénich dovednosti v ramci
ambulantnich zajmovych klubd.

Podzimni vyrabéni

V Domové pro seniory Sternberk klienti vytvofili ozdobné sovy z papiru a stromovych listd, které
tvofi krasnou podzimni dekoraci. Tyto sovy jsou zavésené na vrbovém prouti ve vadze u vchodu do
domova pro seniory. Klienti také tvofrili obrazce ze specidlnich zazehlovacich kordlk( a pfi této
¢innosti jim asistovaly déti, které pfisly do domova na navstévu.

Muzikoterapie

Ve dnech 11. fijna a 9. listopadu 2018 probéhla v domové pro seniory celostni muzikoterapie za
vedeni muzikoterapeuta, PaeDr. Lubomira Holzera. Tato terapie probihala jak skupinovou, tak
individualni formou. UzZivatelé poznali novy styl a pojeti hudby s terapeutickymi ucinky, ktera mnohé
prenesla do africkych a jinych krajin.

Canisterapie ve dvou

V rdmci canisterapie, kterd na domové pro seniory pravidelné probihd 1x za 14 dni, se k nasi stalé
labradorce Stelle pridal jesté mlady gordon setr Viktorie. Klienti velice vitaji dvojnasobnou pozornost
téchto psich milacka.

Aktivity s interaktivnim projektorem

Klienti domova pro seniory se uci pracovat s novymi modernimi technologiemi. V ramci
pravidelnych aktiviza¢nich ¢innosti probéhla aktivita, pfi niz klienti pracuji s promitanou interaktivni
plochou, kterou mohou sami ovladat. Socialni pracovnice si pro klienty pripravila bohaty program
plny kviz(, tajenek a doplnovacek. Aktivita sklidila velky Uspéch a tento pfistroj bude dale vyuzivan
pro praci s uzivateli.

Hudebni vystoupeni

Dne 9. fijna 2018 se v domové pro seniory uskutecnilo hudebni vystoupeni na kytaru a harmoniku
v podani p. Korhoné a p. Zapletala. Toto duo je jiz klientdm velmi zndmé a stejné tak se u nich tési
velké oblibé. Tentokrat jsme tuto akci usporadali také pro SirSi verejnost. UZivatelé domova méli
moznost pozvat si na vystoupeni své rodiny a pratele, aby mohli tyto pfijemné chvilky strdvit
spolecné, v kruhu svych nejblizsich. Akce se velmi vydafila, a jak ze strany uZivatel(, tak jejich
rodinnych pfrislusnikl, byla poptavka po dalsi podobné akci, kterd se zfejmé uskutecni jeSté pred
Vanoci.

AZYLOVY DUM DALOV

Srpen - Vylet do Zoo Olomouc na sv. Kopecku

O letnich prazdninach uskutecnili rodi¢e s détmi a pracovniky azylového domu vylet do Zoo Olomouc
na Svatém Kopecku. Nejvétsi radost z tohoto vyletu méli predevsim déti, které nejvice zaujal
vyhledavany kozi vybéh, kde se mohou navstévnici dostat pfimo mezi zvifata, a také ¢tyrnohé
obyvatele hladit. Uspéch u déti sklidila i novd atrakce ,,KRALIKOVSTVI“ zaloZend na stejném principu,
jen s usatym osazenstvem.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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ZarFi - Opékani spekacku a zacatek nového Skolniho roku

Konec prazdnin a s nim spojeny zacatek nového skolniho roku miize byt, zvlast pro $kolaky, smutnym
obdobim. Pracovnici azylového domu se pokusili povzbudit a zvednout détem naladu oblibenym
opékanim Spekackl a jinych pochoutek. Pfijemné posezeni u ohné si uzili rodice i déti.

Podzimni dekorace

Letosni podzim jsme se mohli tésit z krdsného babiho |éta s pfijemnymi teplotami, ale i tak bylo
potreba azylovy dlim na nadchazejici podzim dobfre pfipravit. Klienti a pracovnici spole¢nym usilim
a praci ozdobili truhliky podzimnimi dekoracemi, mezi které patfi naptiklad krasné zbarvené listi,
Sisky nebo Sipky. Nazdobené truhliky tak zdobi azylovy dim a doddvaji mu tu spravnou podzimni
atmosféru.

Rijen - Podzim a Halloween v azylovém domé

Rijen se nese ve znameni zkracovani dn(i a brzy tak nastdva tma. Dlouhé vecery se klienti azylového
domu spolu se svymi détmi snazi co nejlépe vyuzit. Déti se vidy tési na promitani pohadky nebo
kreativni odpoledne, kdy si miZzou malovat a vyrabét rozlicné podzimni dekorace.

Zavér mésice ovsem patfi strasidelnému svatku Halloweenu. Azylovy diim se tak proménil, diky
pracovniklim, v pohadkové misto, kde je vSe mozné. Déti si i se svymi rodici pfichystaly kostymy a
Halloween mohl zadit. Pro ty odvaziné byl nachystan prlivod k mistnimu hrbitovu a hry na zahradé
azylového domu. Strasidelny svatek si tak vSichni uzili.

KLUBY SENIORU

Navstéva v Dracku

Clenové naseho klubu seniort II. proZili opravu velmi aktivni zaFi roku 2018. Dne 14. 9. 2018 udélali
seniorky z klubu radost détem z détské skupiny Dracek, s nimiz stravili krdsné odpoledne pIné her a
détského smichu v jejich ,,miniskolicce”. Odnesli si malé darecky od déti a sami détem vénovali néco
malého na zub.

Cyklovylet

Dne 19. 9. 2018 se pak ¢lenové klubu vydali na druhy ro¢nik podzimniho cyklovyletu do Hosptdky
v Babicich, pocasi jim pralo a tak si uZili krasné sportovni odpoledne s nezbytnym piveckem, na které
se k nim pfipojili i méné odvazni ¢lenové, ktefi se na tento vylet vydali vlakem.

Branny zavod v Olomouci

Nejaktivné;jsi skupinka tfi nasich seniord z Klubu ¢islo Il. se pak dne 27. 9. 2018 zlcastnila Branného
zavodu seniorll v ZOO Olomouc pofadaného Méstskou policii Olomouc.

K absolvovanému zdvodu predseda Klubu senior(i a Ucastnik zavodu pan Jan KaSpdrek napsal:
,Branny zdvod byl velmi narocny, zvlasté v odpovédich na otdzky z oblasti biologie, zoologie,
topografie a vSeobecnych znalosti. Védomostnich otdzek bylo 14 a 4 byly z brannych dovednosti -
chlze polané, hod Sipkou na ter¢, stfelba s laserové pistole a hod kouli nater¢. Celkova délka
zavodu byla 2,7 km a my jsme tuto trat zvladli za 31 minut - tedy Cas skoro nejlepsi. BohuzZel asi
odpovédi na otazky byly ne vidy spravné, i v branné casti byly trochu nedostatky. | pres to vse jsme
z 23 zucastnénych druistev obsadili pékné 7 misto. Vérime, Ze pfisti rok po dobfe zamérené
pfipravé urcité obsadime lepsSi umisténi. Dékujeme i nasim povzbuzujicim ¢lenkam pfi zavodé, urité
nam to pomohlo.”

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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Zajezd Klubu seniort Il. do Brna

Dne 9. 10. 2018 podnikl Klub seniort Il. velky zajezd do Brna a okoli. PFi své cesté shlédli Vystavu
Slovanské epopeje a plakatd Alfonse Muchy, ktera se libila natolik, Ze byl i prekro¢en planovany c¢as
uréeny na prohlidku. Dalsi kroky Ucastniky zavedly do Brnénského podzemi, kde si prohlidku také
vSichni velmi uzili. Poté nasledovala navstéva ZOO v BoSovicich, ktera je svym zamérenim unikatni,
protozZe se jedna o jedinou papousci ZOO v Evropé, kde mohli seniofi shlédnout pres 200 papousku
a vice jak 50 druhl téchto ptakl. Posledni planované vyletni misto - pamatnik bojisté Bitvy u
Slavkova byl pro pozdni ptijezd jiz uzavien, proto si nasi vyletnici prohlédli pouze okoli pamatniku a
cely zajezd zakoncili sladkou tec¢kou v cukrarné. Na vylet bylo objednano také krasné pocasi a tak si
jej vsichni zacastnéni velice uzili.

JINE AKCE V ORGANIZACI

HISTORICKY PRVNi SETKANi POSKYTOVATELU SOCIALNiCH SLUZEB VE STERNBERKU

Ve stfedu 19. zafi probéhlo v Kulturnim domé historicky prvni setkani organizaci poskytujicich
socialni sluzby ve Sternberku a byl tak poloien symbolicky zakladni kdmen nové tradici v nasem
méste.

Pozvani na setkani pfijali zastupci téchto
poskytovatel( socidlnich sluZeb: zaméstnanci
Vincentina Sternberk, Socidlnich sluzeb Sternberk,
Charity Sternberk, spolku Ecce Homo Sternberk,
Poradny pro obcanstvi, ob¢anska a lidska prava a
zaméstnanci spolecnosti Podané ruce. Pfivitali
jsme také zaméstnance pobocky Uradu prace ve
Sternberku, ¢leny socialni a zdravotni komise rady
mésta, cleny pracovnich skupin Komunitniho
planovani socialnich sluzeb ve Sternberku a ¢lenky
vyboru Sternberské organizace Svazu postiZzenych
civilizaénimi chorobami. Organizace setkani se ujali
zaméstnanci odboru socidlnich véci méstského
UFadu ve Sternberku.

Uvodni slovo patfilo starostovi mésta Sternberka
panu Stanislavu Orsagovi, mistostarostovi panu
Michalu Obornému a vedouci odboru socidlnich
véci pani lJitce Zajacové. V prvni casti setkani
vystoupila zpévacka pani Dana Chytilova
s Sansonovym recitdlem ,Pocta Hané Hegerové”.
Druha ¢&ast setkani byla slavnostni, byli ocenéni
zaméstnanci z fad poskytovatell socialnich sluzeb
ve Sternberku. Nominace na ocenéni podavaly
jednotlivé organizace.

Na snimku ocenéna Dobroslava Studena a Zdena Frolova ze Socidlnich sluzeb Sternberk
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Ocenéni byli tito zaméstnanci:

Jitka Jurnikova z Poradny pro obcanstvi, ob¢anska a lidska prava

Dagmar Sevéikova ze spolku Ecce Homo Sternberk

Barbora Bernatova a Lucie Vychodilovd z Charity Sternberk

Radka Novakova a Jaroslav Cink z Vincentina - poskytovatele socidlnich sluzeb Sternberk
Dobroslava Studena a Zdena Frolova ze Socialnich sluzeb Sternberk

Blahoprejeme vSéem ocenénym.

PODZIMNi KAVARNA TERENNiCH SLUZEB

Dne 1. 10. 2018 probéhla podzimni kavarna terénnich sluzeb. y
Podzimni kavarna probihala v duchu pfivitani podzimu a y e
popovidani si u Salku dobré kavy. Na vybér bylo ze ¢tyr druh(
kdv, k poslechu hrdla hudba a celou organizaci provonél
jable¢ny stradl, ktery se podaval ke kavé.

Do kavarny byli pozvani vsichni klienti terénnich sluzeb
(pecovatelské sluzby astrediska oSetrfovatelské péce).
Po podzimni kavarné nasledovala ke stoletému vyroci zalozeni
Ceskoslovenska prednaska natéma Prvni republika.
Prednaska byla uréena zejména pro Kluby senior(l. Na zavér si
vSichni zavzpominali a pfipomnéli dobu minulou a historii
Ceskoslovenskeé republiky.

TRADICNi ZARIJOVE SETKANI V KULTURNIM DOME

V Gtery 11. zafi 2018 probéhlo v Kulturnim domé tradicni setkani seniord s predstaviteli mésta.
Pozvano bylo pres 600 Sternberskych seniord, ktefi v letosnim roce dovrsili 80 let a vSichni starsi.
Tuto akci poradd Sbor pro ob&anské zalezitosti Mésta Sternberk a zG¢astnilo se pres 200 pozvanych
senior(l. Starosta mésta Ing. Stanislav Orsag pozdravil pfitomné a seznamil je s nejdUlezitéjSimi
akcemi ve mésté, mistostarosta mésta pan Michal Oborny seniory informoval o pfipravovanych
zamérech mésta tykajicich se senior(, véetné projektu nového domova pro seniory.

Z piitomnych hostl hovofila také Feditelka Socialnich sluzeb Sternberk Mgr. Hana Dvorskd, kterd
zaroven prezentovala projekt nového domova pro seniory. Ten by mél vzniknout z budov byvalého
Lesnického ucilisté na adrese Opavska 2 a 4, Sternberk. Pfitomni hosté si tak mohli podrobné
prohlédnout vizualizaci nového domova. K tanci a poslechu zahrala Sternberanka.

CO PRIPRAVUJEME

N

DOMOV PRO SENIORY

vrv

»Projekt JeziSkova vnoucata“

Stejné jako lonsky rok, i ten letosni se budou osamélym seniorim v domové pro seniory plnit pfani.
V rdmci charitativniho projektu Jeziskova vnoucata, ktery porada Cesky rozhlas, budou od 12. 11.
2018 na webovych strankach rozhlasu zverejnéna pranicka senioru. Tato akce je urcité pro Sirokou
vefejnost a je jen na Vas, zda se rozhodnete stat se JeziSkovym vnouéetem a splnit tak néjaké prani.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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Vanoce vdomové pro seniory

Jiz v predvanocnim case c¢eka klienty domova pro seniory oblibené vyrabéni souvisejici s pfipravou
tohoto krasného svatku. Jako kaidym rokem, i letos budou seniofi tvofit na Vanocni jarmark
v organizaci. Tentokrat se bude jednat o zasnézend stinitka na cajovou svicku. Nemine nds ani
vyroba adventniho vénce, zdobeni stromecku, koledy a vSe co k tomuto nddhernému obdobi patfi.

DALSi PODZIMNIi A PREDVANOCNI AKCE

Peceni pernickli v azylovém domé
Mikulas a certi v azylovém domé
Jezikova vnoucata 2018 — projekt Ceského rozhlasu pro osamélé seniory.

Adventni beseda s knizkami

Radi bychom Vas pozvali na adventni besedu porddanou ve spolupraci s Méstskou knihovnou ve
Sternberku. Adventni beseda probéhne 13. 12. 2018 v organizaci Socialni sluzby Sternberk, p.o.
v ucebné Komenského 40 ve 14:30 hod. Spole¢né s pani Markétou Necesanou a Janou
Konupcikovou zavzpominame, jaké byly ty vase vdnoce, poslechneme si vanocni vypravéni a
pre¢teme vanocni pribéhy. Pojdte s nami zazit adventni atmosféru a pripomenout si vanocni zvyky.

Vanocni strom splnénych prani

Vanocni strom splnénych pfani 2018. Tak se jmenuje tradi¢ni dobrocinna akce, prostrednictvim
které se snazime kazdym rokem ziskat vanocni darky pro déti z Azylového domu — Bydleni pro
matky/otce s détmi v tisni v Dalové. Déti z azylového domu si namaluji a napisi sva vanocni pranicka
avlozi je do obalek, které budou viset na vano¢nim stromeé v Expozici ¢asu. Tyto obalky jsou barevné
rozliSeny dle ceny darku, ktery si déti preji ,Zlutd obalka — darek do 300 korun, cervend obalka —
darek do 500 korun”. Kazdy, kdo by chtél déti obdarovat, si bude moci obalku vyzvednout v Expozici
¢asu pfimo z vanoc¢niho stromu, a to denné od 27. listopadu 2018 v dobé od 10.00 do 16.00 hodin s
vyjimkou pondélka, kdy je v Expozici zavieno. Zakoupeny ddrek bude tfeba odevzdat nejpozdéji do
17. prosince bud’ zpét do Expozice ¢asu, nebo do sidla azylového domu - Dalov 72 anebo do sidla
organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o. - Komenského 40. Darky budou détem slavnostné
preddny v azylovém domé v Dalové za pritomnosti partnertd projektu.

VANOCNI JARMARK - 29. 11. 2018

Ve cCtvrtek 29. 11. 2018 probéhne v prostorach haly v sidle organizace na ulici Komenského 40 jiz
tradi¢ni Vanocni jarmark. Navstévnici se mohou tésit na vyrobky nasich klient( ze vSech stredisek
organizace Socialni sluzby Sternberk p. o., které si budou moci zakoupit a obstarat si tak krasné
vanocni dekorace, ¢i drobné darky pro rodinu nebo pratele. Nebude také chybét hudebni doprovod
a samoziejmé bude pfipraveno také drobné pohosténi a k Vanoclim neodmyslitelné patfici vonavy
punc. Také letos se vramci této akce slavnostné rozsviti Vanocni strom na nadvori Domu
s pecovatelskou sluzbou. Novinkou bude détsky kolotoc. Srdecné zveme vSechny klienty organizace
i Sirokou verejnost a téSime se na setkani s Vami.

Upozornéni: Na této akci budou porizovdny obrazové zdznamy za ucelem prezentace organizace.
Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkovd organizace nenese odpovédnost za zdznamy pofizené a
zverejnéné jinymi subjekty.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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NOVE ZVOLENIi ZASTUPITELE

Stojici horni fada zleva: Petr Ciba, Radim Novak, Karel Sramek, Mgr. Lubomir Papica, Antonin Snajdr,
Michal Oborny, Mgr. Jaromir Sedlak

Stojici zleva: MUDr. Vitézslav Vavrousek, Mgr. Jiti Flejberk, Leo Czabe, Mgr. Libor Samsula
(2.mistostarosta), Jifi Kraus (1.mistostarosta), Mgr. Jifi Zemdnek, Jan Mazal

Sedici zleva: Mgr. Tamara Kanakova, Ida TvarlGzkovd, Denisa Fidlerova, Ing. Stanislav Orsag
(starosta), Mgr. Zuzana Vereskova, Mgr. Iva KraCmarova, Mgr. Alena Vojktvkova
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Informacéni Zpravodaj prispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk
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Prispévky ze stredisek: Bc. Natélie B&lajevova, Renata Skacelova, DiS., Mgr. Gabriela Sinova,
Bc. Michaela Vytfisalova

Editor, korektura: Mgr. Hana Dvorska, Mgr. Martina Kucerova
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Zpravodaj je vyddvdan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluiby Sternberk, p. o.
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Setkani seniora s predstaviteli mésta

Nabidka vyrobki z Vanocniho armarku 2018




