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Uvodni slovo starosty mésta
Ing. Stanislava Orsaga

Milé ctenarky, vazeni ctenafi,

jsem velice rad, Ze jsem dostal opét moznost
Vas prostrednictvim tohoto zpravodaje pozdravit. Toto vydani je
vénovano Domovu pro seniory Sternberk Na Valech, ktery prosel
pred nékolika tydny, zaslouzenymi stavebnimi uUpravami. Byl
modernizovan vytah a klientlim i personalu slouzi i nové prostory
spolecenské mistnosti.

Dékovnych slov neni nikdy dost, a tak prestoze jsem jiz klientim i
persondlu domova dékoval nékolikrat, vyuzivam i této verejné
moznosti k nasledujicim sloviim:

Vazené klientky, klienti, zaméstnanci, rdd bych Vam vSem
podékoval za Vasi trpélivost, toleranci a pochopeni, které jste
prokazali pri opravach domova pro seniory. Toto obdobi pro Vas
nebylo jednoduché. Potykali jsme se s velkymi problémy s firmou,
ktera rekonstrukci provadéla. Opravy se neimérné prodluzovaly.
Doufdm a vérfim, Ze toto obdobi uZz je nebo bude brzy
zapomenuto, a Ze ve zdravi a radosti uzivate nového vytahu i
spolecenskych prostor.

Mame za sebou opét velmi horké a suché Iéto. Moc doufam, ze
v nadchazejici podzimni dny k ndm bude pocasi jiz shovivavéjsi a
Ze si vSichni uzijeme nadherny podzim.

Pfedstavuji si, jak si spokojené uzivate kras babiho léta a se
salkem kavy, ¢aje nebo néceho ostrejsiho v rukou, se zacitate do
nasledujicich radka.

Preji Vam prijemné pocteni a vSe dobré,

Stanislav Orsag
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N

DOMOV PRO SENIORY STERNBERK, NA VALECH 14

V soucasné dobé narlsta pocet seniorl, ktefi se
dozivaji stale vyssiho véku. Nadpolovi¢ni vétsina
seniord kolem 65 — 70 let véku se stava z divodu
zhorseni zdravotniho stavu méné sobéstaénymi a
mnohdy rodina neni schopna témto seniorliim
zajistit adekvatni celodenni péci. Pravé pro tuto
cilovou skupinu slouzi pobytova zafizeni, kterd
zajistuji seniordm ubytovani, ale predevsim
nutnou péci a dopomoc pfi zakladnich
sebeobsluznych ukonech.

Dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, § 48 se ,,v domovech pro
seniory poskytuji pobytové sluZzby osobdm, které maji sniZenou sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichZ
situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni
Cinnosti: Poskytnuti ubytovani, stravy, pomoc pri zvidddni béZnych ukonu péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovadni kontaktu se spolecenskym
prostfedim, socidlné terapeutické Cinnosti, aktivizacni ¢innosti a pomoc pfi uplatriovani prav, oprdvnénych
z4jmu a pfi obstardvdni osobnich zdleZitosti”.

Domov pro seniory Sternberk, Na Valech 14 je pobytova socidlni sluzba, kterda svym druhem spadd pod
sluzby socidlni péce. Tato péce je klientim poskytoviana 24 hodin denné. Poslanim Domova pro seniory
Sternberk je napomahat seniorlim, ktefi maji snizenou schopnost zajistit si své zakladni Zivotni a osobni
potfeby, ajejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby, zvlddat béiné véci pfi péci o svou osobu
a zdravi. Domov pro seniory poskytuje predevsim takovou podporu, kterd umoznuje uzivatellim co nejdéle
udrzZet stavajici uroven jejich sobéstacnosti.

Budova Domova pro seniory Sternberk je velmi dobfe dostupnd. Jednd se o bezbariérové zafizeni, které se
nachazi v centru mésta Sternberka, co? umoziiuje klientiim dobrou dostupnost vefejnych a jinych sluzeb
jako jsou lékdrny, obchody, posta apod., blizkosti autobusové zastdvky je také zajisténa dopravni
obsluZnost. Nachdzi se v pékné lokalité v blizkosti Statniho hradu Sternberk, na ktery maji obyvatelé
domova vyhled.

Domov pro seniory Sternberk je mensi, ale za to velmi rodinné zafizeni, které ma kapacitu celkem 17 lazek,
které jsou celkem v 9ti pokojich rtzné velikosti. Nabizime pokoje jednoltizkové, dvoullGzkové a trilizkové,
které jsou situovany v pfizemi a prvnim poschodi budovy. Pokoje jsou vybavené standardnim zatizenim,
doplnéné o vlastni dekorace ¢i drobny nabytek klientl. V prvnim patfe je dale umisténa pracovna
vSeobecnych sester a pracovnikd v socidlnich sluzbach. Ve druhém poschodi, které v poslednich mésicich
proslo rekonstrukci, se nachazi kancelar vedouci domova pro seniory a kanceldr socidlni pracovnice, zazemi
pro persondl domova. V rdmci rekonstrukce vznikla ve druhém poschodi velka spolecenskd mistnost, ktera
slouzi pro klienty na spole¢né socialné aktiviza¢ni ¢innosti, terapie apod. Také je to dlistojné misto, kde se
klienti mohou setkdvat se svymi rodinami.
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CiLOVA SKUPINA

Cilovou skupinou poskytované sluzby jsou seniofi starSi 60 let, jejichZ situace vyZaduje 24 hod. pomoc
a podporu jiné fyzické osoby. Tuto podporu jim neni schopna zajistit jejich rodina.
Socialni sluzba je uréena predeviim ob&andim mésta Sternberka a jeho mistnich &asti.

PRO KOHO NENIi SLUZBA DOMOV PRO SENIORY URCENA:

e (Osobam, jejichz zdravotni stav vyZzaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni.

e (Osobam, které nejsou schopny pobytu v zatizeni socidlnich sluzeb z dlvodu akutni infekéni nemoci.

e Osobam, jejichz chovani by z divodu dusevni poruchy zavainym zplsobem narusovalo kolektivni
souziti.

DOMOV PRO SENIORY NENABIzi POUZE PECI A UBYTOVANI:

Domov pro seniory poskytuje osm zakladnich Ukonl, které jsou definované zakonem
o socidlnich sluzbach a zminéné v Uvodni casti. Kromé ubytovani, stravy a péce nabizi Sirokou Skalu
garantované nabidky socidlné terapeutickych a aktivizacnich ¢innosti, které probihaji 2x tydné. Klienti maji
moznost si na cely mésic zvolit aktivity dle svého vybéru a podle nejvétsiho zdjmu jsou tyto aktivity
uskutecnény skupinové ¢i individualné.

Do nabidky terapeutickych cinnosti patfi canisterapie, fyzioterapie, ¢innosti s prvky muzikoterapie ¢i
reminiscence, tréninky paméti, jejichZ cilem je klienta stimulovat, rozvijet jeho schopnosti a dovednosti a
dopomoct tak ke zlepsSeni jak zdravotniho, tak psychického stavu. Aktivizaéni ¢innosti jsou potom cinnosti,
které slouzi pfedevsim k vyplnéni volného ¢asu, socidlnimu zaclefiovani apod. Mezi tyto ¢innosti patfi napr.
rukodélné ¢innosti, hrani her, ¢innosti dle ro¢nich obdobi, promitani filmd na prani a jiné.

V ramci zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim nabizime klientm moZnost nechat si
nakoupit nebo se nechat doprovodit na nakupy. Nakupy pro klienty zajistuji pracovnice v socidlnich
sluzbach 1x tydné. Tato nabidka je oblibena zvlasté u klientd, kterym zdravotni stav neumoziiuje, aby se
sami vydali na ndkupy a potiebné véci si nakoupili, vyzvedli si Iéky apod.

Klienti domova pro seniory plati mési¢ni Ghradu za pobyt a stravu dle Ceniku za sluzby. Uhrada za stravu je
pro véechny klienty stejna, li$i se Ghrada za pobyt, podle toho jaky pokoj klient uziva. Uhrada za pé¢i je
stanovena ve vysi pfiznaného prispévku na péci.

Domov pro seniory nabizi také tzv. fakultativni sluzby, to jsou sluzby navic, které klient hradi zvlast. Mezi
tyto sluzby patfi napt. zapUjceni TV ¢i doprava firemnim vozidlem.

CENiK ZA POSKYTOVANE SLUZBY

1 lazkovy pokoj/den 2 lizkovy pokoj/den 3 ltizkovy pokoj/den

Pobyt 210,-K¢ 200,-K¢ 190,-K¢

Strava 170,-K¢ 170,-K¢ 170,-K¢

Celkem platba za 11.400,-K& 11.100,-K¢& 10.800,-K¢

kalendaini mésic

Pokud by klientovi po zaplaceni Uhrady v domové pro seniory za kalendarni mésic nezistalo alespon 15 %
jeho mésicniho pfijmu, jednotlivé ¢astky Uhrady se snizi tak, aby byla klientovi zachovana hranice pfijmu.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.




ZAJEMCI O POSKYTOVANI SOCIALNi SLUZBY DOMOV PRO SENIORY STERNBERK

1. Podani zadosti o poskytovani socialni sluzby

Kazdy zdjemce o sluibu, ktery spadd do cilové skupiny, ma prdvo podat si Zadost
o poskytovani socidlni sluzby domov pro seniory, jejiz soucasti je Vyjadfeni Iékare
o aktualnim zdravotnim stavu Zadatele, jinak je Zadost nekompletni a musi byt o tuto pfilohu doplnéna.
Tyto dokumenty jsou dostupné na webovych strankdach organizace — www.socialnisluzby.cz, v sidle
organizace Socialni sluzby Sternberk, p.o., tj. Komenského 388/40, Sternberk, na Odboru socidlnich véci
Méstského uradu Sternberk, nebo tyto dokumenty obdri pfi osobni navitévé v domoveé pro seniory.

Tyto dokumenty zajemce odevzda osobné nebo zasle posStou na adresu domova pro seniory, tj. Na Valech
1120/14, Sternberk, popfipadé na adresu sidla organizace.

2. Zarazeni do evidence zajemci o sluzbu a jednani se zajemcem o sluzbu
Po pfijeti Zzadosti o poskytovani socidlni sluzby je Zadost zafazena do Evidence Zadosti
a do 30 dnu od jejiho pfijeti socidlni pracovnice provede jednani u zdjemce v jeho prirozeném socialnim
prostedi — v domdcnosti, nebo na adrese, kde se v soucasné chvili nachdzi. U¢elem jednani je poskytnout
zdjemci o sluZzbu potfebné informace, na zédkladé kterych se mlze rozhodnout, zda poZadovanou sluzbu
vyuzije.

3. Zarazeni do pofadniku zajemcu o sluzbu
Po probéhlém jednani je Zadost zdjemce o sluzbu obodovana a mizZe byt nasledné zarazena do Poradniku
zdjemcl o sluzbu. Pokud se v zafizeni uvolni misto, rozhoduje se o pfijeti Zadatele na zakladé podtu
pridélenych bodu, véetné dalsich ovliviujicich faktor(, jako je napfiklad druh pokoje (pro muze/pro zenu),
nebo datum podani Zadosti v pfipadé, Ze maji zajemci stejny pocet boda.

Kontaktni osoby:

e vedouci domova pro seniory — Mgr. Radka JaniSova —tel. 777 781 449
e socidlni pracovnice — Renata Skacelova, DiS. —tel. 777 781 441

ROZHOVOR S KLIENTKOU DOMOVA PRO

SENIORY STERNBERK

Mohla byste se, prosim, predstavit nasim ¢tenarim a fici z jakého dlvodu jste se rozhodla vyuzivat
domov pro seniory?

Jmenuiji se Véra, je mi 94 let a ve Sternberku Ziji od roku 1958. Za sv(j aktivni pracovni Zivot jsem vystiidala
hodné funkci, za které jsem byla mnohokrat ocenéna, dalo by se fici, Ze jsem méla krasny a spokojeny Zivot.
V domové pro seniory jsem jiz 8. rokem, ale dfive jsem bydlela vdomé s pecovatelskou sluzbou ve
Sternberku, bydlela jsem tam celkem 17 let a chtéla jsem tam také dozit. Méla jsem tam krdsny, Gtulny
bytecek, ve kterém se mi dobfe Zilo. Po vaZzném Uraze, kdy jsem byla 3 mésice hospitalizovana v nemocnici
s roztfisténym ramenem, jsem se jiz nemohla vratit do svého bytu, protoZe bych se o sebe uz nedokazala
postarat. Nastésti jsem méla podanou Zadost do domova pro seniory, kde se zrovna uvolnilo misto a kam
jsem se prestéhovala ze dne na den.
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Prestéhovat se do jiného prostiedi ze dne na den muselo byt tézké. Jak jste tu zménu zvladala?

Vilbec jsem nevédéla, jak to tu chodi, co od toho mlzu cekat, myslela jsem si, Ze je to nemocnice. Nevédéla
jsem ani, co si mam s sebou vzit, tak jsem vSechno nechala v predchozim byté. Méla jsem tolik krasnych
véci, které jsem tam musela nechat, to bylo tézké. Také bylo tézké to, Ze jsem tam méla dobrou kamaradku,
se kterou se jiz navstévujeme velmi zfidka, ale pofad si voldme a jsme v kontaktu. Obcas, kdyz se v domové
s pecovatelskou sluzbou porada néjaka akce, sejdeme se tam, nebo ona pfijede za mnou sem.

TakZe Vam trvalo, nez jste si v domové zvykla?

Ne, vlibec ne. Na domov jsem si zvykla velmi brzy a da se fict, Ze od prvniho okamZiku jsem si to tu oblibila.
KdyzZ jsem sem pfrisla z nemocnice, nebyla jsem po takové dobé schopna vibec niceho, ale oni mé tu dali
zase do poradku. Musela jsem se ucit vse od zacatku, trénovala chizi s choditkem, rehabilitovala a m{j stav
se tu naprosto zlepSil. Nyni jsem skoro samostatna. PrestozZe se pohybuji na kole¢kové Zidli, zvlddnu kolem
sebe spoustu véci.

Co se Vam v domoveé libi nejvic?

Ja jsem tu moc spokojena a nemam si na co stéZzovat. Mam pékny pokoj, mam sv(j klid a vSe co potrebuiji,
sestricky jsou tu taky moc hodné. Velmi mé potésilo, Ze se tu zavedlo to, Ze pracovnice jezdi na pravidelné
nakupy, protoze rodinu mam daleko a sama si nejsem schopna obstarat to, co potfebuji. Mam rada také
aktivity, které si pro nds chysta socidlni pracovnice kazdé utery a patek. Libi se mi, Ze se tu setkavame
vsichni klienti spole¢né. Velmi rada vyrdbim, hraju karty, zpivam a divdm se na filmy, ted pres Iéto si
chodime sednout ven.

Co byste na zavér vzkazala étenarim?

Chtéla bych vzkazat véem zajemcdm, at se stafi neboji, protoze domov pro seniory dokaze poskytnout
oporu a pomoc ve stafi, takze nezlistanete sami a bez pomoci. Za sebe mohu fici, Ze ja prozivam svij zbytek
Zivota v klidu a v pohodé. VSechno tolik leti a ani se mi nezd3, Ze uz jsem v domové 8. rokem.

OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

DOMOV PRO SENIORY

Canisterapie

V domové pro seniory jiz od bfezna probihd Canisterapie, kterd se zamérfuje na kontakt klienta a
canisterapeutické feny Stelly. Nelze si nevsimnout, Ze tato terapie se stala u klientd velmi oblibenou
¢innosti a pfinesla UzZasné vysledky. U spousty nasich, pfevazné imobilnich klientd, u kterych probiha ptfimé
polohovani psa do lGzka, se projevila necekana radost a spontanni touha byt se ctyfnohou pfitelkyni
v kontaktu, coZ je pro nas i pro canisterapeutku, pani Mendrokovou, ta nejvétsi odmeéna za odvedenou
praci.

Oslavy narozenin - Kvéten a Cerven byl u nas mésic oslav krasnych kulatych a polokulatych narozenin. Tfi
klientky domova pro seniory oslavily svlij Gctyhodny vék v plné paradé. Tyto oslavy probihaly tradi¢né spolu
s ostatnimi klienty ve spolecenské mistnosti a nasledovaly oslavy v kruhu rodiny a nejblizsich pratel. Timto
bychom radi jesté jednou poblahoprali pani Vére, Ludmile a Anné pevné zdravi a spokojeny Zivot plny Stésti
a elanu.
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Navstéva hudebnikd - 17. 5. a 14. 6. nas opét navstivilo oblibené duo hudebnikl, a to p. Korhon s p.
Zapletalem. Ti jako vidy nezklamali a zpfijemnili klientkdm dopoledne veselymi pisnickami, u kterych si
klientky zazpivaly a zavzpominaly na ¢asy, kdy pravé u téchto pisni roztacely své suknice na parketu. Timto
bychom chtéli nasim hudebnikim podékovat.

Predstaveni déti zakladni Skoly Dr. Hrubého - Ve ctvrtek 26. 6. domov pro seniory navstivili Zaci 3. tfidy
zakladni skoly Dr. Hrubého, ktefi si pro klienty ve svém vystoupeni pfipravili pisnicky z pohadky TFi bratfi a
dalsi pohadkové hity. Vystoupeni se klientim velmi libilo a neZ déti odesli, obdarovaly klienty vlastnorucné
vyrobenymi zapichy do kvétinace.

Aktivizace pokazdé jinak

Vyroba psi hracky - V ramci pravidelnych skupinovych aktivit jsme s klienty vyrabéli o sto Sest. V kvétnu
jsme se rozhodli, Ze potéSime nasi oblibenou canisterapeutickou fenu Stellu a odménime ji za cas
a lasku, kterou nds vSechny obdarovava. Sklienty jsme se pustili do vyroby tahaci hracky spletené
z nastfihanych a spletenych pruh latky do uzlik(. Potom jsme tuto hracku béhem terapie spolecné predali.
Vyroba pokojové dekorace - V ¢ervnu jsme se s klienty pustili do dalsi manudlni prace, a to do vyroby
netradi¢ni pokojové dekorace z polystyrénového vejce oblepeného krepovymi rGzemi a perlickami,
zavésené na masli. Tuto dekoraci si poté klienti vystavili na pokoji.

Etiketa se Spackem - V rdmci aktivizaéniho dopoledne jsme s klienty zapatrali v paméti a osvézili si spoleéné
pravidla etikety stolovani s ndzornou ukazkou, pravidla spole¢enskych uddlosti i situace kazdodenniho
Zivota.

Vyroba domaci melounové limonady - Jak si l1éto Zad4, pro klienty jsme si v rdmci aktivizac¢nich ¢innosti
pfipravili venkovni posezeni spojené s vyrobou osvézujici letni limondady s ledem. Klienti poctivé nakrajeli
vSechny dulezité prisady a pak uZ si jen uzivali ledové osvéZeni ve slunném cervencovém pocasi.

Slavnostni pfedani Domova pro seniory Sternberk obyvatelim

V Domové pro seniory Na Valech byl v utery 26. ¢ervna slavnostné preddn do uzivani klientim a
zaméstnanclm novy vytah a zrekonstruované prostory podkrovi tohoto objektu. Symbolicky kli¢ od vytahu
predali obyvateldim domova starosta mésta pan Stanislav Orsdg a Feditelka Socidlnich sluzeb Sternberk pani
Hana Dvorska. Soucasti setkani byl také maly kulturni program pro klienty domova, o ktery se postaralo duo
zpévacek z Dlouhé Loucky - Ivana Vanakova a lvana Vohralikova.

Projekt ,Domov pro seniory, NaValech 14— rekonstrukce vytahu véetné stavebnich udprav” byl
spolufinancovan Ministerstvem prace a socialnich véci, celkové naklady na rekonstrukci byly 3,8 mil. K¢,
poskytnutd dotace Cinila 75% z uznatelnych vydajd, tj. 1,5 mil. K¢. Cilem akce bylo zajisténi bezbariérového
pfistupu do vSech pater objektu prostfednictvim vytahu. Cely projekt zahrnoval i dalsi stavebni Upravy,
které jiz nebyly pfedmétem dotace — Upravu stavajiciho podkrovi avstupu do spoleéenské mistnosti,
rekonstrukci toalet pro imobilni klienty, Upravy koupelny a dalsiho hygienického zazemi pro zaméstnance
a Satny zaméstnancd.
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FOTOPRILOHA

Nowy vytah v Domové pro seniory Sternberk, Na Valech 14

Novy vytah v Domové pro seniory Sternberk, Na Valech 14 Novy vytah v Domové pro seniory Sternberk, Na Valech 14

Oslava narozenin v nové spoleéenské mistnosti Z vystoupeni déti ze ZS Dr. Hrubého - Domov pro seniory
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Détsky den v Azylovém domé — hasi¢ska péna Projekty mésta Sternberk — Investice 2018 + v prostorach organizace

Vylet Klubu senior( Il. — Svaty Kopecek Klub zpévu — tentokrat v u¢ebné organizace
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

%

AZYLOVY DUM DALOV

Détsky den

Dne 16.6.2018 pofdadala organizace Socialni sluzby Sternberk, p.o. v azylovém domé Bydleni pro matky/otce
s détmi v tisni, Dalov 72 akci s ndzvem Détsky den. Jednd se o kaidorocné poradanou akci k oslavé
Mezinarodniho dne déti.

Pro rodice, déti a dalsi navstévniky byly pfipraveny rlizné zdbavné atrakce a také bohaté obcerstveni.
Vsechny pfichozi déti mohly v pribéhu dne vyuzit ke sklouznuti nafukovaci skluzavku ci si zaskdkat ve
skakacim hradu. Zucastnit se rGznych soutéznich disciplin, napf. skladani puzzle, skakani v pytli, hod na
plechovky, slalom na kolobéZce a jiné. Za absolvovani jednotlivych disciplin dostaly déti razitko a po
vyplnéni celé soutéini karty i sladkou odmeénu. Spolu s rodici si také mohli vyzkouset stfelbu z pistole s
laserem, nechat si namalovat obli¢ej ¢i vyrobit celenku z tvarovacich nafukovacich balénkd. Na konci
krasného a teplého dne cekala na vSechny velkd hromada pény, v které se mohli zchladit a fadné si
zadovadét. Myslim, Ze si déti tento den velice uZily a o to ndm vSem Slo prfedevsim.

Na zavér bychom chtéli podékovat straznikim Méstské policie Sternberk, ktefi nas navstivili
a umoznili vSem zlcastnénym stielbu s laserové pistole. Dale bychom chtéli podékovat spolku Dalov pro
Zivot, z.s. a Osadnimu vyboru Dalov za zaptjceni stanovych pfistiesku, stold a Zidli.

Zahadjeni prazdnin - Na za¢atku cCervence a to konkrétné v nedéli 8.7.2018 jsme i v azylovém domé museli
oslavit to, Ze uz jsou tu zase konecné velké prazdniny. Déti i jejich rodice hrali v pribéhu odpoledne rlizné
sportovni i spolecenské hry, které pro né pfripravili pracovnici. Za ucast v hrach déti poté dostaly malou
sladkou odménu. Na zavér prijemného odpoledne si déti spole¢né se svymi rodici pfipravili taborak, na
kterém si opekli Spekacky.

KLUBY SENIORU

Setkani zajmovych klub( pro seniory

PFispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk a Mésto Sternberk usporadali dne 7. 6. 2018 prvni Setkani
zajmovych klub( pro seniory. Podnétem pro usporadani této akce bylo prani samotnych ¢len zajmovych
klubl, které zaujaly akce podobného typu poradané v Olomouci a prali si zorganizovat stejnou akci i ve
Sternberku. Druhym divodem byla prezentace $iroké kaly zajmovych klubG pro seniory, které ve mésté
Soucasti akce bylo i ocenéni dlouholetych spolupracovnikd organizace. Ocenéni za svou dlouholetou praci
pro seniory a lidsky pfistup si pfevzali od starosty mésta Sternberka Ing. Stanislava Orsaga, mistostarosty
mésta Sternberka pana Michala Oborného a feditelky piispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk
Mgr. Hany Dvorské tito spolupracovnici: pani Jarmila Patdkova — predsedkyné Klubu seniord, pani Eva
Spévakova — lektorka Jégy pro zdravi a Mgr. Pavel Brancuzky — lektor Aktivizacniho cvieni pro seniory.
Reditelka prispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk déle ocenila za dlouholeté pracovni a profesni
partnerstvi a spolupraci v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb feditelku prispévkové organizace Socidlni
sluzby pro seniory Olomouc PhDr. Karlu Bohackovou.

Pro vSechny ucastniky byl ptipraven bohaty doprovodny program a obderstveni. Prispévkova organizace
Socialni sluzby Sternberk dékuje viem pozvanym hostlm a ¢lendm zajmovych klub( za hojnou Gcast
na prvnim setkani zajmovych klubl pro seniory a za vytvoreni pfijemné a jedine¢né atmosféry.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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Klub seniorti I. a Il. — Divadelni pfedstaveni Zvonokosy

Prvni ¢ervnovy den se uskutecnila dalsi spolec¢na akce obou nasich Klubl pro seniory - autobusovy vylet do
Moravského divadla v Olomouci na predstaveni Zvonokosy. Akce se i pfes malé komplikace v podobé
uzavieného nameésti v Olomouci, kdy vSichni museli ujit hodny kousek cesty pésky, vydafila. VSichni
nepldnovanou prochazku zvladli a o to vice si tuto lehce pikantni operetu poté vychutnali.

Klub seniord Il. - Vylet na Svaty Kopecéek u Olomouce
S nepfizni pocasi se na svém poslednim vyleté pred prazdninami potykal Klub seniort Il., ktery se 26. 6.
2018 vydal na Svaty kopecek u Olomouce. Vyletnici zhlédli krdsnou komentovanou prohlidku Baziliky
Navstiveni Panny Marie, ale nasledné je zradilo pocasi, a pro vytrvaly dést tak jiz na planovanou navstévu
Z00 bohuzZel nedoslo. Své putovani tedy zakondili v mistni hosplidce nécim dobrym k jidlu a piti. Vylet do
Z00 si budou ,,muset” naplanovat az po prazdninach.

Investice 2018 +

Ve dnech 9. — 11. 7. 2018 se do prostor ucebny organizace na Komenského ulici 40, ve Sternberku
pfemistila prezentace projektl a projektovych investi¢nich zamérd mésta Sternberk s ndzvem Investice
2018+. Vtéchto dnech si mohli navstévnici z fad nasich klientl, ale i Siroké verejnosti prohlédnout
projektové zaméry mésta tykajici se vybudovani Krytého plaveckého bazénu, Atletického stadionu, Domova
pro seniory na Opavské ulici, Rekonstrukce kina, Bytového domu v ulici Bezruéova a Materské Skoly
Nadrazni.

Rozsifeni PUjéovny kompenzacnich pomtcek

Organizaci Socialni sluzby Sternberk, p. 0. se v minulém obdobi podafilo rozéifit Pdjéovnu kompenzaénich
pomucek o dva nové mechanické voziky se zvysenou nosnosti do 150 kg.

Vice informaci o kompenzaénich pomickach a aktualni prehled pomcek, které jsou k dispozici k vypUjéeni,
naleznete na nasich internetovych strankdch wwww.socialnisluzby.cz v sekci Pljcovna kompenzacnich
pfipadné je ziskate osobné v kancelafi v budové Domu s peCovatelskou sluzbou na adrese Komenského 40,
Sternberk 785 01, ve druhém patte vedle vytahu.

PODEKOVANI

N

POCHVALA ZA USPORADANI SETKANi ZAJIMOVYCH KLUBU PRO SENIORY V MKZ 7. 6. 2018

Dékuji Vam vsem za krasny podvecer dnes a vSem organizatorim velké podékovani. Vyfidte podékovani i
pani feditelce. Bylo to velmi pékné, skoda, Ze byla mala ucast muzd k tanecklim. Myslim si, Ze vSichni byli
spokojeni. Moc dékuji.

Jan Kasparek, predseda Klubu senior Il.
PODEKOVANI ZA PECI O MAMINKU

Dékuji vSem zdravotnim sestfickdm a pecovatelkdam za pomoc v péci o mou maminku Marii Samuelovou.
Moc si vazim jejich prace a pékného pristupu k moji mamince. Jesté jednou dékuiji.
Jaroslava Malikova — dcera

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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PODEKOVANI zA PECI O ZELEN V DOME S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Velké diky patfi nasSim pecovatelkam, které se staraji o zelefi na nadvoti v Domé s pecovatelskou sluzbou,

také klienti se zde staraji o své zahradky, které nam vidy na jafe a v Iété nabizi Uzasnou podivanou
v podobé barevnych kvétin a upravenych zahonka.

PODEKOVANI

Zaméstnanci Terénnich sluzeb velice dékuji pani Mgr. Hané Dvorské, feditelce pfispévkové organizace za

zakoupeni nového osobniho auta Skoda Citigo. Dal$i automobil je nutnosti k prepravé za klienty v domaci
odetfovatelské péci, kterych neustéle pibyva jak ve Sternberku, tak v okolnich vesnicich.

ZABAVA- TRENINK PAMETI

N

1. KTERA Z MOZNOSTI NEPATRI MEZI OSTATNI????
A) vddoldkoCo B)vadohoja  C)vdnonaba D) aovlkniva E)vamoldsa  F) vaioacstpi

2. HOMONYMA - Najdéte jedno slovo, které vyhovuje obéma uvedenym vysvétlenim (ma dva rizné

vyznamy).
N&cini na tenis — vesmirna lod’ Lusténina — soucdst dalekohledu
Pecivo — nepriibojny ¢lovék Dabel — houba

Cast dveFi — hovorovy vyraz pro

Cast sklenice — &ast jablka e s
Stésti

Kost — zahradni naradi Pfepravka — hovorové chytra hlava

vy oy , . Vyprask — salam nakrajeny na
Plod — téZko resitelny problém yp Jeny

kolecka
Hudebni nastroj — ¢4ast téla ptaka Cirkevni hodnostar — ¢ast drlibeze
Cesky skladatel — mlé¢ny produkt Zbytek jablka — ¢ast tél

3. SLOVNI HRATKY - Podle nize uvedenych instrukci vytvarejte slova. Zapiste si je.

Zameénou jednoho pismene v oznaceni hlemyZdé bez ulity ziskejte druh klobouku.

VloZenim jednoho pismene k oznaceni psovité selmy ziskejte dopravni prostfedek.

Pridanim jednoho pismenka k oznaceni ¢erného ptaka ziskejte nastroj na sekani.

o0 w>

Zameénou pismene v oznaceni kusu nabytku ziskejte cirkevni stavbu.

Reseni: 1. E)saldamova zmrzlina 2. raketa, babovka, stopka, lopatka, ofisek, kfidlo, smetana, ¢ocka, satan, klika, bedna, nérez,
biskup, ohryzek, 3.: slamdk, vlak, kosa, kostel

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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CO PRIPRAVUJEME

PROJEDEME MESTO S VOZiCKAREM - 5. 9. 2018

V rdmci projektu , Aktualizace procesu komunitniho planovani socidlnich sluzeb v ORP Sternberk” se 5. zafi
2018 uskutecni akce s neoficialnim nazvem ,Projedeme mésto s vozickarem”. V rdmci této akce budeme
spolecné prochazet a projizdét predem urcenou trasu v naSem mésté nejen s invalidnim vozickem, ale také
s kocarky a francouzskymi holemi a zjistovat, jak moc je, nebo neni nase mésto bezbariérové. Nedilnou
soucasti také bude mapovani odpadkovych kosl a lavicek po celé trati. Prijdte se zucastnit a podpofit tak
dobrou véc.

PREDNASKA 1. REPUBLIKA - 1. 10. 2018

U piileZitosti stého vyroéi zaloZeni Ceskoslovenské republiky jsme pro nase klienty pfipravili prednasku
spisovatelky a lektorky Bc. Dany Simkové, kterd prijede popovidat o tom, jak se postupné utvarely nase
déjiny, které daly podnét ke vzniku republiky. Na poutavou prednasku v prostorach organizace Socialni
sluzby Sternberk, p. 0. se miiZete t&sit 1. 10. 2018 v u¢ebné na adrese Komenského 40.

SENIOR BEZ NEHOD - 29. 10. 2018

V rdmci projektu na zvydeni bezpeénosti senior(i v dopravé se v Expozici ¢asu ve Sternberku uskuteéni dne
29. 10. 2018 v ¢asech od 14:00 a od 16:00 hodin edukativni akce Senior bez nehod. Dozvite se, jak mlzZete
byt i v seniorském véku stale aktivni fidici. Akce se uskutecni pod dohledem odborného garanta BESIPU.

Soucdsti prednasek budou rovnéZ naucné edukativni videa a herecké scénky, které budou zajimavou a
zabavnou formou ilustrovat redlné scénky s dopravni tématikou. Navstévnici kurzu obdrzi po prednasce
vécné dary.

VANOCNI JARMARK - 29. 11. 2018

Ve Ctvrtek 29. 11. 2018 probéhne v prostordch haly v sidle organizace na ulici Komenského 40 jiz tradicni
Vanocni jarmark. Navstévnici se mohou tésit na vyrobky nasich klientll ze vSech stfedisek organizace
Socialni sluzby Sternberk p. o., které si budou moci zakoupit a obstarat si tak krasné vanoéni dekorace, ¢i
drobné darky pro rodinu nebo pratele. Nebude také chybét hudebni doprovod a samoziejmé bude
pfipraveno také drobné pohosténi a k Vanocim neodmyslitelné pattici vonavy punc. Také letos se v ramci
této akce slavnostné rozsviti Vanocni strom na nadvofi Domu s pecovatelskou sluzbou. Novinkou bude
détsky kolotoc. Srdecné zveme vSechny klienty organizace i Sirokou verejnost a tésime se na setkani s Vami.

DALSi PODZIMNi A PREDVANOCNI AKCE

Halloween v azylovém domé

Peceni pernic¢kl v azylovém domé

Mikulas a erti v azylovém domé

Vanocni strom splnénych prani 2018 - tradi¢ni dobrocinna akce pro déti z azylového domu

Podzimni tvofeni v domoveé pro seniory - V rdmci podzimni vystavy Barvy Zivota 2018 probéhne v Domové
seniord Hranice, p.o. vystava tvorby nasich klientd, jejichZ vyroba bude probihat od poloviny srpna do
zacatku zari. Tato vystava bude zahajena vernisazi téchto vyrobkl a vyrobkU seniorl ostatnich zatizeni dne
6. zari v 15.00 hodin.

Jeziskova vnoucata 2018 — projekt Ceského rozhlasu pro osamélé seniory.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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JINE DULEZITE INFORMACE

POZVANKA DO ZAJMOVYCH KLUBU PRO SENIORY

PFispévkovd organizace Socidlni sluzby Sternberk si dovoluje oznamit, 7e od zaFi 2018 opét otevird zajmové
kluby pro seniory. Zajemci se mohou do klubi stale prihlasovat. Zaroven vsechny srdecné zveme do nové
otevieného Klubu zpévu, ktery od zafFi 2018 povede nova lektorka Ing. Jana Vitesnikova, kterd prinasi
novou napln klubu a spoustu novych napadu jak pro soucasné, tak pro budouci klienty.
Dale nabizime:

= Klub prace s PCainternetem

= Klub ruénich dovednosti

= Trénink paméti

= Aktivizacni cviceni pro seniory

= Jbga pro zdravi

= Klub seniord I.

= Klub senior( II.

= Klub zpévu

vy

osobné na adrese Komenského 40, 785 01, Sternberk.

Kontaktni osoby:

Bc. Natalie Bélajevova —tel.: 585 013 672, 775 381 456, e-mail: belajevova@socialnisluzby.cz
Mgr. Gabriela Sinova - tel.: 585 013 672, 730 571 290, e-mail: sinova@socialnisluzby.cz.

NOVY AUTOMOBIL PRO STREDISKO OSETROVATELSKE PECE

Organizaci Socialni sluzby Sternberk p. o. se podafilo rozéifit vozovy park o novy automobil znacky Skoda
Citigo. Tento automobil ma nyni k dispozici Stfedisko o3etfovatelské péce, jehoZ sluzby jsou poskytovany
v $irokém okruhu obci okolo Sternberka a pro zdravotni sestry je tudi? auto nezbytnou vybavou pro jejich
praci.

SENIOR TAXI

Mésto Sternberk rozsituje sluzbu — SENIOR TAXI Sternberk. Nové mdze sluzbu vyuZit senior stardi 70 let
s trvalym bydlistém ve Sternberku. Podminkou pro vyuZivani sluzby SENIOR TAXI je vytizeni priikazu SENIOR
TAXI. Seniofi se jim prokazuji pfi nastupu do vozidla. DrZitel prikazu SENIOR TAXI ma narok na 5
zvyhodnénych jizd v kalendarnim mésici.

Zvyhodnéna cena ¢ini 30 K& za jednu jednosmérnou jizdu. Jizda m@ze byt uskute¢néna po Sternberku, nové
se sluzba poskytuje v mistnich ¢astech (nevztahuje se okolni obce). Pfepravovana osoba miiZze mit s sebou
maximalné jednu osobu jako doprovod. Nové je SENIOR TAXI moZné vyuZivat v pracovnich dnech od 7 do
17 hodin (dfive pouze do 16,00 hod.).

Sluzba se objednava telefonicky avozidlo bude pfistaveno nejpozdéji do jedné hodiny od potvrzeni
objednavky. Sluzba miZe byt objednana ihned, kdy ji potfebujete, ale také jeden ¢i dva dny predem.
Rozsiteni sluzby pro seniory starsi 70 let je planovano od 6. zafi 2018. Pokud se sluzba SENIOR TAXI osvéddi,
je mésto Sternberk pfipraveno navysit pocet jizd za mésic, pripadné dale sniZovat vékovou hranici
pfepravovanych osob.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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OZNAMENI O VYDAVANI PRUKAZU SENIOR TAXI

Odbor socidlnich véci Méstského Ufadu Sternberk ve spolupraci s odborem vnitinich véci bude ve étvrtek
6.9. 2018 a v pondéli 10. 9. 2018 vydavat prikaz SENIOR TAXI, o kterém jsme vas jiz informovali. Prlikaz
bude vydavan v malém sale Kulturniho domu ve Sternberku. K vyfizeni prikazu je nutné pfinést ob&ansky
prikaz a jednu aktualni fotografii o rozmérech 35x45 mm.

Kdo si nestihne vyzvednout priikaz v uvedenych dvou dnech, mizZe jej od 13. zafi vyridit na pokladné
Méstského Ufadu Sternberk, Opavska 1 a dale kazdy ¢tvrtek od 8:00 do 11:30 a od 12:30 do 14:00 hod.
Prvni vyfizeni prikazu je zdarma, v pfipadé jeho ztraty C¢i poSkozeni je vyroba nahradniho prikazu
zpoplatnéna ¢astkou 100 K¢.

Informace ziskate na e-mailu: seniortaxi@sternberk.cz, na telefonu 585 086 527 nebo na internetovych
strankach www.sternberk.eu.

PORTAL PRO PACIENTY A PACIENTSKE ORGANIZACE

https://pacientskeorganizace.mzcr.cz/index.php

Ministerstvo zdravotnictvi pro Vas pfripravilo portal, ktery shromaZzduje informace o pacientskych
organizacich a pro pacientské organizace na jednom misté. Pacientské organizace poskytuji dulezité
informace. Nabizi moZnost mluvit s lidmi, ktefi si prosli tim, co Vy. Mohou Vam zprostiedkovat cenné rady
pro co nejkvalitnéji Zivot proZity s nemoci. V sekci Databdze pacientskych organizaci najdete seznam

pacientskych organizaci, které se vénuji rlznym onemocnénim ¢i postizenim a sdruzuji pacienty a jejich
blizké.
REMINISCENCNi KOUTEK V DOMOVE PRO SENIORY

Dovolujeme si pozadat obéany mésta Sternberka o spolupraci a pomoc pti zafizovani a vybavovani nového
reminiscenéniho  (vzpominkového) koutku v Domové pro seniory Na Valech 14 ve Sternberku.
Reminiscencni koutek je mistem nabizejicim klientdm nejen pfijemné posezeni, odpocinek, ale hlavné
vzpominani prostfednictvim vybaveni koutku v retro stylu.

Proto uvitdme starsi ndbytek z obdobi 50.- 70. let, ktery nam umozZni tento retro koutek vytvofit, a udélat
tak radost klientdim domova. Prostor neni velkych rozmér(, proto uvitdme pouze mensi kusy nabytku -
kresla, stolky, police, retro predméty, dobové casopisy, vySivané decky, vybaveni kuchyné, starsi radia a
jiné.

V pfipadé zajmu prosim kontaktujte socidlni pracovnici Domova pro seniory Sternberk na tel. &isle
585013 784, 777 781 441, email: skacelova@socialnisluzby.cz. Pokud si nejste jisti, zda je vas dar vhodny
do reminiscenc¢niho koutku, miZete zaslat jeho fotografie predem emailem. Dékujeme.

ZPRAVODAJ
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Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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