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SOCIALNi sLuzeY
STERNBERK

ZPRAVODAIJ

organizace Socialni sluzby Sternberk,

prispévkova organizace

Uvodni slovo Mgr. Hany Dvorské,
feditelky organizace Socialni sluzby Sternberk

Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,

rok 2019 se Uplné nenapadné prehoupl do své druhé poloviny a my
se nesta¢ime divit, sjakou rychlosti se uZ vynoruji terminy
nejriznéjsich predvanocnich akci!

| my nezlstaneme s poradanim nejriznéjSich predvanocnich
setkani pozadu, ale jesté predtim Vam vtomto Zpravodaji
nabidneme informace o akcich podzimnich.

K nim beze sporu patfi Den otevienych dvefi v celé organizaci
Socidlni sluzby Sternberk, prispévkova organizace, ktery
probéhne 1. fijna 2019. Tento den je Mezindrodnim dnem seniorq,
a i my jsme jej pravé pro jeho symboliku pro Den otevienych dvefi
zvolili. Navstivit budete moci vSechna stfediska organizace, a to
Domov pro seniory Sternberk, Na Valech 14, sidlo organizace
Komenského 40 i Azylovy diim Dalov — Bydleni pro matky/otce
s détmi v tisni, Dalov 72.

Rada bych Vas pozvala zejména na prohlidku prostor, v nichz
probihaji Zdjmové kluby pro seniory, které zfizujeme. Jde napriklad
o Pocitacovou ucebnu, Klub seniorl ¢i prostory Klubu rucnich
dovednosti. VSe naleznete v arealu Domu s pecovatelskou sluzbou.
Na podzim pak mnohé zVas ceka tradicni setkani seniorl
s predstaviteli Mésta Sternberka, které se bude konat 24. z4i 2019
v Kulturnim domé. Zastupci nasi organizace nebudou chybét.
Zavérem zminim nasSi nejvétsi akci, kterou pro Vas kazdorocné
pfipravujeme. Tou je jiz 4. Vanocni jarmark organizace, ktery se
bude konat ve ctvrtek 28. listopadu 2019 vsidle organizace
Komenského 40. Jeho soucdsti bude slavnostni rozsvéceni
Vanocniho stromu a Ziva hudba, ktera bude celou akci doprovazet.
V letoSnim roce chystame i dalSi novinky, které na jarmarku
chceme predstavit, ale ty si sdovolenim ponecham jako
prekvapeni.

Vsem preji krasné babi léto a prijemny prichod podzimu.

Hana Dvorska
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O NAS - RUZNE

EKONOMICKE A PROVOZNi STREDISKO

Ekonomické a provozniho stiedisko organizace fidi, organizuje a zastupuje Socialni sluzby Sternberk,
pfispévkovou organizaci jak po strance ekonomické, tak po strance provozni. Uvadime prehled
aktualit a novinek stfediska.

Ucetni organizace — Jaroslava Kraémarova, DiS.

Samostatné zpracovava veskeré ucetni doklady a vede ucetni agendu celé organizace.

Pani Jaroslava Kra¢marova byla pfijata do pracovniho poméru na pozici ucetni dne 1. 3. 2019 a
nahradila stavajici Géetni, pani Janu Sestdkovou, DiS., kterd na vlastni 7adost v nasi organizaci
skoncila pracovni pomér. Kancelar ucetni se nachazi v 1. patfe budovy Hanacka 2.
Technickohospodarsti pracovnici — Katefina Macalova a Petr Sladek

Vyse jmenovani pracovnici zajistuji provoz celé organizace po strance provozni véetné uklidovych
praci. Kancelar technickohospodarskych pracovnik( se nachdzi v pfizemi budovy Handcka 2.
Informace pro obyvatele — ndjemce byt( v DPS:

Technickohospodarsti pracovnici zajistuji provozni a Udrzbarské prace jen v prostorach, které uziva
prispévkova organizace ke své ¢innosti a spolecnych prostordch venkovnich i vnitinich.

Opravy a udribu v bytech ndjemcd zajistuje Méstsky Gfad Sternberk, Oddéleni spravy byt( a
nebytovych prostor, Horni ndmésti 16, telefon 9525 nebo 585 086 450.

Détsky koutek

V loriském roce byl v hale na Komenského 40 (vedle recepce) zfizen maly détsky koutek, ktery
neustale doplfiujeme a vybavujeme hrackami. Détsky koutek je uréen kzabaveni déti
doprovazejicich rodice ¢i prarodice, ktefi si potfebuji v nasi organizaci zajistit sluzby pro svoje
nejblizsi, provést uhradu za poskytnuté sluzby nebo se informovat na dalsi sluzby, které recepce
poskytuje.

Znovu pro informaci prikladame provoz pokladnich hodin pro verejnost, recepce, Pujéovny
kompenzacnich pomUlcek a Ambulantnich sluzeb a zaroven si dovolujeme pozadat o dodrzovani
¢asovych termind uvedenych v rozpisu.

POKLADNI HODINY PRO RECEPCE ZAJMOVE PUJCOVNA
VEREJNOST KLUBY KOMPENZACNICH

POMUCEK

PONDELI 9,00-12,00 12,00-15,30 | 7,30-12,00 12,00-16,00 | 9,00-15,00 7,00-15,30
UTERY - 7,00-10,30 11,00-14,30 - -

STREDA 9,00-12,00 12,00-15,30 | 7,30-12,00 12,00-16,00 | 9,00-15,00 7,00-15,30
CTVRTEK - 7,30-10,30 11,00-14,30 - -
PATEK - 7,30-10,30 11,00-12,30 - -
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AZYLOVY DUM DALOV

Organizace Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace oznamuje, ze Azylovy dim - Bydleni
pro matky/ otce s détmi v tisni, Dalov 72 je opét v provozu, a to od 12. srpna 2019. Usnesenim rady
mésta Sternberka je jeho provoz umoznén do 30. 6. 2020.

AMBULANTNI SLUZBY
Zahajeni zajmovych klubi

Organizace Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace oznamuje, 7e od za¥i 2019 nabizi opét
zajmové kluby pro seniory. Pfehled zajmovych Klub( naleznete na zadni strané tohoto Zpravodaje.

Pujcovna kompenzacnich pomiticek

V rdmci Pljcovny se prabézné snazime zajiStovat nové pomucky a reagovat tak na zvysujici se pocet
zajemcl o zapUjceni kompenzaéni pomlcky. Nejvétsi zajem je stale o elektrické polohovatelné
postele, antidekubitni matrace s kompresorem, invalidni voziky, WC Zidle a choditka.

Pocet pomlucek, které mame aktudlné k dispozici, se neustale méni. Proto jsme pro Vas vytvorili
tabulku, ve které naleznete informaci, které pomcky jsou zapljéené a které je mozné aktudlné
zapuljcit. Tabulku naleznete na webovych strankdch organizace www.socialnisluzby.cz v sekci
Pajéovna kompenzacnich pomucek.

Trénink paméti

Chceme upozornit na Trénink paméti, ktery patfi do nasich zajmovych klubU pro seniory. Trénovani
paméti v kazdém véku ma velky vyznam. V tréninku paméti si vSichni spole¢né procvicuji pamét —
podporuji se navzajem, vzajemné se motivuji a hlavné se spolecné i zasméji.

Trénink paméti se kond 1x za 14 dni od 13:00 hod. do 14:00 hod. v u¢ebné na Komenského 40 v sidle
organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace.

Klub ru¢nich dovednosti — volné misto

Dovolujeme si Vas informovat o volném misté v Klubu ruénich dovednosti. Klub probiha kazdé
pondéli od 13:30 hod. v aredlu Domu s pecovatelskou sluzbou na adrese Hanacka 2, 785 01
Sternberk.

DOMOV PRO SENIORY

Velkého pomocnika, ktery usnadriuje pééi o imobilni klienty, najdete v domové pro seniory
ve Sternberku. Jedna se o specialni kolejnicovy stropni transportni systém s asistenénimi vaky.
Zvedaci jednotka umoziiuje snadnéjsi a bezpecny transport nechodiciho klienta, ktery se tak nyni
mUze Castéji zucastnit Cinnosti spolecné s ostatnimi seniory.

Systém umoziuje snazsi, plynulé zvedani a presun zejména imobilnich osob mezi lGzkem
a invalidnim vozikem, sprchovou zidli ¢i kfeslem ¢i zvedani ze zemé. Zvedaci jednotka umoznuje
i bezpecny transport mezi jednotlivymi mistnostmi atimji Ize pouzit v koupelné i na toaleté,
klienta Ize presunout z lGZka do polohovaciho kfesla a je tedy mozné, aby se zuc¢astnil i aktivizacnich
asocialné terapeutickych ¢innosti vdomé nebo pfipékném pocasi ipred domovem.
Investorem verejné zakazky ,Kolejnicovy stropni transportni systém pro Domov pro seniory
Sternberk, Na Valech 14“ bylo mésto Sternberk. Tento systém byl v domové nainstalovan v €ervenci
letoSniho roku. Cena samotného kolejnicového systému vcéetné vsech povinnych komponentd, dvou
zvedacich jednotek, instalacniho materidlu a instalace ¢inila 1 006 185,20 K¢ véetné DPH. Dalsi
prislusenstvi, kterymi jsou specidlni asistenéni vaky prepravni, vaky prepravni s oporou hlavy a vak
toaletni za celkovou ¢astku 49 670,80 K¢ zakoupila samotna organizace.
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TERENNIi SLUZBY ORGANIZACE

PFispévkova organizace Socialni sluiby Sternberk poskytuje vice druh( sluZeb. Zde uvedeme dvé
z nich, které si verejnost Casto plete, a poukdazeme na hlavni rozdily mezi nimi. Jde o socialni sluzbu
Pecovatelska sluzba a Stfedisko oSetfovatelské péce o dospélé.

CO MAME SPOLECNEHO:
Obé sluzby jsou soucasti pFispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk.

Obé sluzby jsou terénni a za klienty se dojizdi do jejich pfirozeného prostiedi (domacnosti).

Cim SE LISIME:
NAZEV SLUZBY

PECOVATELSKA SLUZBA
PECOVATELKY

STREDISKO OSETROVATELSKE PECE
ZDRAVOTN/ SESTRY /
KDE NAS NAJDETE:
Komenského 388/40, Sternberk 785 01

VEDOUCI TERENNICH SLUZEB:
Zdena Frolova, DiS.
Kontakt: tel.: 777 781 437, e-mail.: frolova@socialnisluzby.cz

S KYM SLUZBU DOHODNOUT:

Daniela Maléfova, zdravotni sestra
Kontakt: 775 381 458,
malerova@socialnisluzby.cz

Bc. Natalie Bélajevova, socialni pracovnice
775 381 456, belajevova@socialnisluzby.cz
Mgr. Gabriela Sinova, socialni pracovnice
Kontakt: 730 571 290,
sinova@socialnisluzby.cz

DRUH SLUZBY:

ZDRAVOTNI SLUZBA

SOCIALNI SLUZBA

- indikuje prakticky nebo oSetfujici Iékar
- hrazeno ze zdravotniho pojisténi
(ZDARMA)

- domlouva si klient sam
- klient si hradi sluzby sam napf. z pfispévku na
péci

CO SLUZBA NABIzi:

- odbér biologického materialu (krev, mog)

- aplikace injekci, nacvik aplikace inzulinu

- méreni krevniho tlaku, pulzu, glykémie

- prevazy ran, cévkovani zen a muzu

- péce o mocové katetry, stomie, drény a
porty

- oSetfovatelska rehabilitace

- péce o nemocné v termindlnim stadiu
nemoci

- pomoc pti zvladani béznych ukonl péce o
vlastni osobu

- pomoc pfi osobni hygiené

- pomoc pfi zajisténi stravy

- pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim
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OTAZKY A ODPOVEDI ZAMESTNANCU

N

Na osobni, letni a dotérné otazky odpovidaly vedouci stfedisek organizace Socidlni sluzby
Sternberk, pfispévkova organizace

Mgr. Hana Dvorska, feditelka organizace

Mgr. Martina Kucerova, zastupkyné reditelky

Sona Sladkova, DiS., ekonomka organizace

Zdena Frolovd, DiS., vedouci Terénnich sluzeb

Mgr. Radka Jani$ova, vedouci Domova pro seniory Sternberk

Bc. Michaela Vytfisalova, povérena fizenim Azylového domu

Jaké mate léto?

Dvorska: Léto je letos mimorddné pracovné hektické a narocné, ale na druhou stranu i
pohodové, a to kdyZz mam volno se svymi détmi.

Kucerova: Prekvapivé plné zazitkl z letni dovolené, rodinnych oslav a festivald.

Frolova: Léto je pro mé nejlepsi obdobi. Mam rada teplo, bazény a strdveny cas s vnoucaty.

Janisova: Krasné, snazim se ho co nejvice uzit. Hodné sviti slunic¢ko, je teplo, da se koupat,

dlouho sedét vecer venku, popijet pivecko, vinecko, ktomu zakousnout néco
dobrého, tak jak to dle mé v 1été ma byt.

Sladkova: Pardda — chalupa, les, plavani, vnoucata, nové sténé a spole¢na setkavani s rodinou
a prateli.

Vytfisalova: Nadherné. PIné slunce, smichu, vyletd. Kéz by nikdy neskoncilo.

Co by Vam ted’ udélalo nejvétsi radost?

Dvorska: Jak fika mGj muz: Kdybych méla chvili svaty pokoj! . stacil by jeden den...
Kucerova: Chata uprostred lest bez modernich technologii a jakéhokoliv signalu.

Frolova: Setkani se véemi tfemi détmi a jejich rodinami v CR.

Janisova: Kdyby mé nékdo vzal na exotickou dovolenou k moti, tfeba do Tichomofri. Ale

dovolenou by musel sam vymyslet a zorganizovat, zabalil by mi vSechny véci, dovezl
mé na misto a tam by mi fekl: ,Tak tady ted budeme mésic vegetit.” Jo a Uplné
nejlepsi by bylo, kdyby tam s nami byly vSechny déti.

Sladkova: Ted momentalné asi nejvétsi radost bych méla s oddané poslusnosti naseho nového
&tyinohého mazlitka

Vytrisalova: Nejvétsi radost by mi udélala opravdu dlouhd dovolena v néjaké exotické destinaci
bez mobilni sité a internetu.

Co Vas nejvice tési a bavi na praci v organizaci Socidlni sluzby Sternberk?

Dvorska: Bavi a téSi mne uUplné vSechno. Nebo skoro vSechno.
Kucerova: Predevsim kazdodenni kontakt s klienty organizace a s mymi kolegy, ktefi mé vidy
dokazi prekvapit.
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Frolova:
JaniSova:

Sladkova:

Vytfisalova:

Prace, kterd ma smysl a s lidmi okolo sebe, ktefi tuto zodpovédnou praci vykonavaiji.
Tési mé, kdyz jsou klienti u nas vdomové spokojeni. Napf. kdyz se jim libi aktivity,
které jim pracovnici pfipravuji, jak o né pecuji. Tési mé, kdyz zaméstnanci sami pfijdou
s néjakym ndpadem, vylepSenim tykajici se péce o klienty ¢i prostfedi, ve kterém
pracuji.

Bavi mé prace sama a tési mé pohodova atmosféra ve spolupraci mych podfizenych
a se vSemi ostatnimi kolegynémi.

Na praci mé bavi sama préce s lidmi, rGznorodost, kazdy den pfinese néco nového a
pratelsky kolektiv, se kterym se rada vidim i mimo praci.

Tésite se na Vanoce?

Dvorska:

Kucerova:

Frolova:
JaniSova:

Sladkova:

Vytfisalova:

Jesté se netéSim. Ale jakmile zacne Skolni rok, ubéhne podzim jako voda a
pfedvanocni ¢as bude nadohled. Advent je UZzasné obdobi, mnohem lepsi nez Vanoce.
Jelikoz nemam rdada Silenstvi, které se poslednich nékolik let déje v souvislosti se
shanénim darkd pred Vanoci vobchodnich centrech, mam vanocni darky jiz
nakoupené a o Vanocich se proto tésim predevsim na klidnou rodinnou atmosféru,
ktera bude o ,,prozivani“ téchto krasnych svatku a nikoli o ,prezivani“.

Atmosféru okolo Vdnoc mam rada, tésim se.

Ne, netésim. Vanoce mam spojené s nakupem vanocnich darku, uklidem a shonem,
a to mé uz nebavi. Mohlo by zUstat porad léto. | lyZe bych oZelela.

Tésim se vidy moc - Vanoce jsou mymi nejmilejSimi svatky — rada obdarovavam své
blizké a miluji setkavani s nimi, a vzdy si pfeji, aby byly , bilé“, protoZze miluji snih.
Vanoce mam moc rada, ale aZ od Stédrého dne. Stres a shon, ktery pfed Vénoci
v posledni dobé vladne nevyhledavam.
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Retro koutek v DPS Retro koutek v DPS
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Canisterapie v domové pro seniory

Stropni zvedaci zafizeni v domové pro seniory
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DOMOV PRO SENIORY

Pracujeme s dotykovym tabletem

V rdmci pravidelnych aktivizaénich &innosti se klienti Domova pro seniory Sternberk uéi pracovat
s modernimi technologiemi. Jednou z nich je tablet, ktery ma domov pro své klienty k dispozici. Diky
tabletu se klienti uci pracovat s internetem a hrat spoustu zabavnych i logickych her pro trénink
kognitivnich schopnosti.

Vyroba ozdobného vénce na dveie

V ramci rukodélnych €innosti si obyvatelé Domova pro seniory Sternberk vyrobili okrasny vénec
z polystyrénového kruhu, na ktery vytvofili vlastni kvéty z krepového papiru a usili vycpané latkové
srdi¢ko zavésené uprostred kruhu. Nyni tento vénec zdobi hlavni vchodové dvefe domova.

Venkovni canisterapie

Po kratké prazdninové prestavce nds vdomové opét navstévuje canisterapeuticka labradorka Stella.
Opét byla zavedena skupinova terapie, kterd pfi hezkém pocasi probiha venku pred budovou. Diky
novému stropnimu zvedacimu zafizeni nyni maji moznost ucastnit se skupinové terapie i klienti, u
kterych byla terapie vedena v lGzku.

Reminiscencni terapie aneb vzpominame u pfedméta nasi doby

V ¢ervnu obyvatele Domova pro seniory Sternberk navstivila terapeutka Mgr. Rendta Novotnd
Nentvichova, ktera se specializuje na reminiscencni, neboli vzpominkovou terapii. Klienti si spole¢né
prostfednictvim rliznych retro predmétl zavzpominali na dobu, kdy tyto predméty aktivné uzivali a
méli k nim blizky vztah.

Celostni muzikoterapie

Klienti Domova pro seniory Sternberk méli moinost ponofit se do rezonujicich Iécivych ton
neobvyklych africkych hudebnich nastrojl, které jim predstavil muzikoterapeut PaedDr. Lubomir
Holzer v rdmci skupinové i individualni terapie u lizka imobilnich klient(.

Hudebni vystoupeni v domové pro seniory

V Cervenci se klientim domova predstavila dvojice hudebnikl, tentokrat v souhfe kytary
a housli, jejichz tény se rozeznély v pfijemném venkovnim prostfedi prfed budovou domova
a klienti si tak mohli pfi hezkém pocasi uzit klasickych moravskych lidovych pisni.

KLUBY SENIORU

Kluby seniort

Oba kluby seniorli v uplynulém obdobi nezahaleli a usporadali mimo sva pravidelna setkani také
zajimavé vylety. Klub ¢&islo dva se 29. 5. 2019 vydal na poznavaci vylet do Brna. U¢astnici vyjizdéli
vlakem ze Sternberka v brzkych rannich hodinach, nejprve méli moznost se béhem komentované
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prohlidky kochat krdsami zahrady i vnitfnich prostor vily Tugendhat. V odpolednim c¢ase si pak
prohlédli také Zelny trh a centrum mésta Brna.

Klub cislo jedna se zase 19. 6. 2019 vydal za vini levandule na Levandulovy statek do Bezdékova
u Usova. Tento vylet se uskuteénil vodpolednich hodindch, U&astnice se na né& odebrali
mikrobusem, takZe méli moZnost cestou navstivit také Zidovsky h¥bitov v Usové. Komentovanou
prohlidku statku pak zakoncili pfijemnym posezenim v levandulové kavarné.

Spolecné clenové obou Klub( seniorli uspofadali dne 12. 6. 2019 akci pro obyvatele arealu Domu
s pecovatelskou sluzbou. Setkani se uskutecnilo ve dvore aredlu, k poslechu zahrala kapela Modra
pétka a i pres velmi horké pocasi, byla Gcast obyvatel i clent klub( hojna. Obyvatelé arealu, ktefi jiz
nevychdzi z byt, pak méli moznost si alespon prostfednictvim otevieného okna poslechnout

trampské i jiné pisnicky a byt tak soucasti déni.

TERENNI SLUZBY

Ma3jova kavarna

V Gtery 21. 5. 2019 se v sidle organizace Socilni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace konala jiz
tradi¢ni Majova kavdrna pro klienty terénnich sluzeb. Ke sladkému obcerstveni, které prichystaly
pracovnice terénnich sluzeb, byl ptipraven vybér ze 4 druht kav. V Majové kavarné se také promitaly
fotografie z ¢innosti a akci zajmovych klub(l organizace, jako ohlédnuti za uplynulym rokem.

Terénni sluzby organizace Socialni sluiby Sternberk, pfispévkova organizace poméahaji nejen svou
profesionalitou, ale i osobnim pfistupem.

Pani Frantiska (93 let) vyuZiva sluiby organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkové organizace
od roku 2009. V soucasné dobé je zcela upoutdna na lGZko a pracovnice Pecovatelské sluzby k ni
dochdzi nékolikrat denné. Pomahaiji s pripravou jidla, s celkovou hygienou, uklidem, zajistuji také
nakupy a dalsi potfebné pochlzky. Pani FrantiSka vyuzivd také sluzby domaci zdravotni péce
a z PUj¢ovny kompenzacénich pomUcek ma zaplj¢en mechanicky vozik.

Diky nasim profesiondlnim sluzbam ve spolupraci s laskyplnou péci rodinnych pfislusnikl maze pani
Frantiska Zit jiz tolik let ve svém domacim prostfedi a nemusi se za odpovidajici péci stéhovat
do ciziho prostfedi domova pro seniory. Za dobu poskytovani péce si pani FrantiSka vytvofila
s pracovnicemi natolik blizky vztah, Ze ji na jeji prani jedna z pracovnic navstivila ve svUj svatebni
denis novomanzelem a s dcerkou. Pani FrantiSka z toho méla obrovskou radost. Doufame, Ze v nasi
péci zlistane pani Frantiska spokojena jesté hodné dlouhou dobu.

Pecovatelska sluiba poskytuje klientim doprovod na réiznd mista ve Sternberku, kam by se bez
dopomodci jiz nedokazali dostat

Pani Leopolda Doc¢kalové je 90leta klientka Pecovatelské sluzby organizace Socialni sluzby Sternberk,
prispévkové organizace. S pecCovatelkou Renatou Plickovou byly na krasné prochazce u rybnika
v Dolnim Zlebu ve Sternberku, kam se pani Do¢kalova touZila jiz dlouho podivat. Doprovod klienta
poskytujeme v ramci zakladnich cinnosti pecCovatelské sluzby. Pomahame tak nasim klientdm
setrvat v pfirozeném prostiedi domova ¢i mésta, ve kterém Ziji cely Zivot, navStévovat mista, ktera
méli radi a kam by se sami bez dopomoci nedokazali dostat, v neposledni fadé tim pecovatelskd
sluzba zabranuje socidlnimu vylouceni svych klientl. K cesté muize klient vyuzit auto organizace
nebo tfeba i Senior taxi.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, prispévkova organizace
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Retro koutek pro obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou

Diky nad$eni pracovnic stfediska Pelovatelskd sluzba organizace Socidlni sluzby Sternberk,
prispévkova organizace vznikl v mezipatfe Domu s pecovatelskou sluzbou prijemny retro koutek.
Pecovatelky Renata Plckova a Marcela Jankd preménily nevyuZivany prostor pomoci mnoha
darovanych predmétl na pfijemné zdkouti, v némz mohou obyvatelé DPS travit prijemné chvilky,
mohou si zde spolec¢né popovidat a zavzpominat si a pozorovat treba déni v arealu ¢i na dvore. V
koutku mohou klienti najit napfiklad stary Sici stroj, retro bytovy textil, skleni¢ky, obrazky,
nejriznéjsi dekoracni predméty a treba i starsi knizky.

JINE AKCE V ORGANIZACI

PROJEKT TESCO 30.000 K€ PRO DETSKOU HERNU V AZYLOVEM DOME

Je ndm potésSenim zde ozndmit, Ze nas projekt ,Vybaveni détské herny v azylovém domé“ obdrzel
v hlasovani na prodejnach Tesco v ramci 6. kola grantového programu ,Vy rozhodujete, my
pomahame" nejvyssi pocet hlasa.

Celkem zdakaznici TESCO hlasovali o 270 projektech v 90 rliznych regionech, kdy v kazdém regionu
usilovali o zisk nejvyssiho mozného grantu vzdy 3 projekty.

Radi tedy informujeme, Ze pro nas projekt ziskavame grant ve vysi 30.000 K¢. Podminkou poskytnuti
finan¢niho daru, je vzhledem k zaméru Mésta Sternberk nepokracovat od 1. 7. 2020 v socidlni sluzbé
azylovy dim, podminka bezplatného prevedeni ziskaného vybaveni herny na subjekt se stejnym
predmétem cinnosti.

Radi bychom timto podékovali Nadacnimu fondu Tesco za organizaci tohoto prospésného projektu
a vSem, ktefi ndm prostirednictvim svych hlasd vyjadfili svou podporu.

PODEKOVANI

N

PODEKOVANI Z KLUBU RUCNICH DOVEDNOSTI

Vazienad pani reditelko,

srdecné Vas zdravime a dékujeme za Vasi podporu rucénich dovednosti. Prace v Klubu je tvofiva a
smysluplna, pfindsi uspokojeni obéma stranam. Zaroven Vam prejeme hezké proziti 1éta.

Za kolektiv

Lenka Reimerova

PODEKOVANI PORADNE PRO OBCANSTVi/OBCANSKA A LIDSKA PRAVA Z. S.
Dékujeme vsem, ktefi prostfednictvim Poradny prispéli na ndkup nového vybaveni do détské herny

v obnoveném Azylovém domé - Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni, Dalov. Cast finanénich
prostfedkl jsme pouzili na ndkup stoleckd, Zidli a komod na hracky pro nejmensi déti. Dalsi ¢ast
penéz pak pouzZijeme na nakup doplikd a dekoraci. Celkem Poradna pro obcanstvi/ Obcanska
a lidskd prava, z.U. darovala organizaci Socidlni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace &astku

5.627,- KE. Moc si toho vazime.
Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, prispévkova organizace
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JINE DULEZITE INFORMACE

N

SLOVNICEK POJMU KE STRAVOVANI II.

Hrstkova polévka = je tradi¢ni ¢eska svatecni polévka. Jeji zaklad tvori lusténiny a obiloviny jako jsou
napf. kroupy, fazole, hrach a ¢ocka.

Klopsy = jsou masové kulicky z mletého masa, které nejsou predem opékané, ale jsou dusené napt.
v rajské omacce (rajcatovy protlak).

Krutony = je opeceny nebo osmazeny kousek peciva pouzivany do polévek nebo salatu.

Kureci platek Tandoori = je pokrm indické kuchyné. Kufe je nejprve naloZzeno v jogurtové marinadé,
jejiz soucasti je kofenéna pikantni smés, ¢esnek, zazvor, fimsky kmin, kajensky pepft, pfipadné dalsi
koreni.

Kureci stehno ala kachna = je kufe, které se osoli a okofeni. Kureci maso se rozlozi na zeli se slaninou
a prelije se olejem a necha se péct.

Mysliveckd smés = je maso, které se nakrdji na kosticky (vepfové maso) a okoreni. Maso se podusi
na panvi a prida se sladkokyselé zeli, kapie (paprika) a kabanos nakrajeny na kostky.

Polévka slepici s kapanim = kapani je vidlickou rozslehané osolené vejce s hrubou mouku.

Sicilské Spagety = rajcata se spafi ve vafici vodé a oloupou se. MiZe se pridat paprika, ktera se
nakraji na drobné nudlicky. VSechny pfipravené suroviny se podusi na panvi. MGzZeme k nim pfidat
napf. ¢esnek a cibulku, olivy a petrzelovou nat. Hotovou podusenou smés dame na Spagety.
Stépanska sekana pecené = nakrajené pecivo namoéime do mléka a promichdme ho s mletym
masem. Do masa mlzeme pridat napf. cesnek, orestovanou cibuli, petrzel a vejce.

FACEBOOKOVE STRANKY ORGANIZACE

Pfispévkova organizace Socialni sluiby Sternberk nové spustila své facebookové stranky.
Na strdnkach naleznete informace tykajici se poskytovani socidlnich a zdravotnich sluzeb
a zdjmovych klubd, informace o pfipravovanych akcich, o volnych mistech v organizaci apod. Pokud
mate o aktudlni informace zdjem, pridejte se k nasi facebookové strance s nazvem Socialni sluzby
Sternberk. Uvitdme také Vase podnéty a ndpady, jaké informace Vam chybi, nebo co mizZeme
zlepsit.

NOVE CVICEBNi POMUCKY PRO AKTIVIZACNI CVICENI

Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace zakoupila pro klienty dochazejici do Klubu
aktivizacniho cviceni nové cvicebni pomucky. Jde o akupresurni kaminkové podlozky. Kaminky
na podloZce prijemné masiruji a stimuluji reflexni oblasti chodidel, ulevuji svalim a dodavaji energii.
Akupresurni kaminkova podlozka také pomaha posilovat imunitu lidského téla, pomadhd
pfi bolestech zad a hlavy. Nasi klienti si tak mohou dopftat chvilku pohodli a relaxace pravé diky této
origindlni podloZce. Foto na zadni strané Zpravodaje.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, prispévkova organizace
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CO PRIPRAVUJEME

%

Il. setkani sekce terénnich sluzeb
Na 24. 10. 2019 je planovano druhé zasedani Sekce terénnich sluzeb Asociace poskytovatelQ
socialnich sluzeb Olomouckého kraje.

Setkani seniora s predstaviteli Mésta Sternberka 24. z4Fi 2019 v Kulturnim domé

Mezinarodni den seniori 1. fijna 2019 — Posezeni s Zivou hudbou v ramci podzimni kavarny

Tyden socialnich sluzeb 7. — 11. fijna 2019. V souvislosti s Tydnem socialnich sluzeb se mlzZete tésit
i na Den otevienych dvefi v celé organizaci, ktery se uskutecni 1. fijna 2019.

4. Vanocni jarmark organizace - 28. listopadu 2019 v sidle organizace na Komenského 40

SOCIALNIi SLUZBY STERNBERK, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

si pfi pfilezitosti tydne socialnich sluzeb a Mezinarodniho dne seniort dovoluje pozvat obany
Mésta Sternberka na

DEN OTEVRENYCH DVERI,

ktery se bude konat ve v3ech stfediscich organizace dne 1. fijna 2019 od 9,00 do 17,00 hodin.

Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni — Dalov 72, Sternberk
Domov pro seniory Sternberk — Na Valech 14, Sternberk
Peéovatelska sluzba, Stredisko osetfovatelské péée — Komenského 40, Sternberk
Zajmové kluby pro seniory — Komenského 40, Hanacka 2, Uni¢ovska 51a, Sternberk

Doprovodny program pro klienty organizace

Domov pro seniory 09,30 Tvoreni obrazl z podzimniho listi
14,00 Odpoledni posezeni s hudbou, k poslechu bude hrat
Trio z Dlouhé Loucky

Azylovy dum 09,00 Vyroba podzimnich dekoraci
13,00 Soutéze pro déti
16,00 Opékani Spekacku

Pecovatelska sluzba, Stredisko 14 00 Odpoledni kavarna s hudbou, k poslechu bude hrat duo
osetrovatelske péce Pavel a Roman (kytara, housle)
Bohaté obcCerstveni a velky vybér kav

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, prispévkova organizace
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ZABAVA - TRENINK PAMETI
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1. PRAVOLEVA ORIENTACE
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ZPRAVODAJ
Informaéni Zpravodaj pfispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk

Cislo: 15/2019 zaFi

Vydavatel: Socialni sluzby Sternberk, pFispévkovd organizace

Prispévky ze stredisek: Bc. Natalie Bélajevova, Rendta Skacelova, DiS., Mgr. Gabriela Sinova,
Bc. Michaela Vytfisalova
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Vase pfipominky, podnéty nebo pripadné prispévky smérujte na nasledujici kontakt:
Mgr. Hana Dvorska, Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace, Komenského 40, 785 01
Sternberk, tel.: 585 002 125, dvorska@socialnisluzby.cz.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, prispévkova organizace
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ZAHAJENI ZAIMOVYCH KLUBU
Organizace Socidlni sluzby Sternberk, prispévkova organizace oznamuje, ze od zafi 2019 nabizi opét zajmové

kluby pro seniory.

NABIizZiME:

Aktivizacni cvi€eni pro seniory

probiha pod dohledem zkuseného
fyzioterapeuta, zahrnuje:

cviceni na gymnastickém mici

cvi¢eni na balancnich podlozkach

cvic¢eni s Cinkami

chlize s nordic walking holemi

Kluby senioru I. a ll.

- jde o skupiny seniord v poctu maximalné
25 ¢lent

- Kluby seniori organizuji vzajemna
setkavani seniorl za ucelem spolec¢ného
traveni volného casu

- Kluby seniort realizuji nejrizné;jsi akce a
vylety zamérené na seniory

- vroce 2020 vznik Klubu seniorQ IIl. —
zajemci se mohou hlasit na nize
uvedeném kontaktu

Jéga pro zdravi - je méné fyzicky narocné cviceni
zamérené predevsim na relaxaci a uvolnéni téla

Klub zpévu - slouZzi k pfijemnému posezeni
spojenému se zpivanim zndmych a oblibenych
pisni

Klub prace s PC a internetem — je zaméren na praci
s pocitatem a internetem napfr.:

seznamuje ucastniky s druhy internetovych
prohlize¢t, ukazky portdld - webovych
stranek (Seznam, Google, Opera atd., ...),
vyhleddvani na internetu

uc¢i komunikovat pomoci programu Viber,
WhatsApp (jejich aktivace a vyuziti pro prenos
textu a zejména fotografii, nastaveni profilu a
skupin)

prace  se-mailem, prace s digitdlnimi
fotografiemi, psani a kopirovani textu
komunikace pres Skype, zplsoby pfihlaseni,
vytvoreni seznamu kontaktd, Uprava profilu,
komunikace — chatovani, smajlici, hovor —
videohovor (pracuje se sluchatky
s mikrofonem)

klub je uréen pro zacatecniky i pokrocilé

Klub spolec¢enskych her - spole¢né hrani
deskovych her a dalSich aktivit i za vyuZiti
interaktivni techniky

- klasika vdech klasik Clovéce nezlob se

nebo Kris — kros, Dobble,...

- karetni hry napfiklad Rummy, Zoliky, ...

- skladani puzzli

- prace s interaktivnim zobrazovacem

Klub ruénich dovednosti — je zaméren na
vytvareni vyrobkd formou rdznych technik a za
pouziti  nejraznéjSich  materialli, napfiklad
keramika, batika, vyrobky z papiru, z viny, z latek,
malovani na sklo, prace s dratky a koralky...

Trénink paméti - probiha formou interaktivnich
cvi¢eni zamérenych na zlepseni paméti

evvs

osobné na adrese Komenského 40, 785 01, Sternberk.

Kontaktni osoby:

Bc. Natalie Bélajevova —tel.: 775 381 456, e-mail: belajevova@socialnisluzby.cz
Mgr. Gabriela Sinova — tel.: 730 571 290, e-mail: sinova@socialnisluzby.cz

Akupresurni podlozka:

Ukazky z Klubu ruénich dovednosti:




