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Uvodni slovo Mgr. Martiny Kuéerové
zastupce feditelky organizace Socialni sluzby Sternberk

Vazené damy, vazeni panové,

tési mé, Ze Vas mohu opét pozdravit prostfednictvim tvodniho
slova ve Zpravodaji prispévkové organizace Socidlni sluzby
Sternberk. Nachazime se v obdobi, které je pIné rozmanitych
predvanocnich akci a setkdni a vyjimkou neni ani nase
organizace.

Za sebou mame nejvétsi akci tohoto roku a tou je samoziejmé
Vanocni jarmark. Jsem rada, Ze se kazdy rok pocet ucastnik(
jarmarku zvétsuje a Ze Vam muiZeme predstavit prostory
organizace, poskytované sluzby, vyrobky nasich klient apod.
Na tomto misté musim predevsim podékovat pracovnikiim
organizace, ktefi se na pfipravé jarmarku podileli a pfinesli
fadu napadd a vylepseni, aby na Vas na kazdém jarmarku
Cekalo vZdy néco nového. ProtoZe chceme byt kazdy rok lepsi,
uvitdme VasSe pripominky tykajici se organizace ¢i pribéhu
jarmarku.

Vtomto Cisle Zpravodaje naleznete informaci o systému
pfispévku na péci, o probéhlych akcich a informace o
novinkach, které v organizaci nastanou od 1. 1. 2020. Jedna se
napfiklad o novy cenik PGjéovny kompenzacnich pomucek
nebo nova Vnitini pravidla pro poskytovani pecovatelské
sluzby souvisejici s nakupem vlastnich jidlonosic organizace.
Konec roku je i casem bilancovadni. BohuZzel musim
konstatovat, Ze tento rok nebyl pro nasi organizaci
jednoduchy. Proto preji vSem pracovnikiim organizace hlavné
hodné sil, vzajemné podpory a divéry, abychom se dokazali
v pfistim roce vyporadat se viemi ukoly, které nas cekaji a
abychom dokazali Celit vSem prekazkam a nelehkym situacim
Celem.

Vsem preji krasné a zejména klidné Vanoce plné rodinné
pohody a do nového roku hlavné pevné zdravi.

Mgr. Martina Kucerova, zastupce reditelky
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O NAS - RUZNE

NS

DEN OTEVRENYCH DVERI V PRISPEVKOVE ORGANIZACI SOCIALNi SLUZBY STERNBERK

Dne 1. fijna 2019 probéhl na viech sttediscich piispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk Den
otevienych dveti poradany k pfileZitosti oslavy Mezinarodniho dne senior.

V sidle organizace na Komenského 40 probihala akce jiz od rana. Navstévnici mohli posedét v hale
pfi Salku dobré kdvy a ochutnat dobroty z pfipraveného obcerstveni. Zdjemcim se pak cely den
vénovaly pracovnice organizace, které je provedly po aredlu dom( s pecovatelskou sluzbou, ukazaly
i mista, kam se bézny navstévnik nedostane, jako napfiklad pocitacovou ucebnu, klubovnu seniord,
retro koutek a jiné prostory organizace. Ve dvé hodiny odpoledne byla pro klienty i navstévniky
pfipravena hudebni produkce Dua Roman a Pavel, ktefi zahrdli v hale organizace k poslechu
na housle a kytaru.

Celkové jsme v sidle organizace pfivitali pfes Sedesat navstévniku z fad klient(, se kterymi jsme takto
mohli oslavit Mezinarodni den seniord. Organizaci jsme béhem dne provedli a informace predali
nékolika skupinkdm navstévnik( z fad verejnosti.

V domoveé pro seniory se slavil Mezinarodni den senior( také jiz od rana. V dopolednich hodinach si
klienti vyrobili nejriznéjsi podzimni dekorace. Odpoledne pak klientim domova zpestfilo Trio
z Dlouhé Loucky, a to svym krasnym zpévem. Nejdojemnéjsim zazZitkem dne byl moment, kdy dala
zpévacka lvanka nasemu klientovi do ruky mikrofon a on si zazpival svou oblibenou pisen. To padaly
slzy dojeti.

Détem z azylového domu pokazilo pékné odpoledne velmi vétrné pocasi. Spolecné posezeni
u taboraku s pisnickami a opékanim Spekackd jsme museli odloZit na pfiznivéjsi dobu. Odpoledne si
klientky azylového domu pod vedenim pracovnice azylového domu Dasi Zapletalové vyzdobily
truhliky prekrasnou podzimni vyzdobou.

Il. SETKANi ORGANIZACi POSKYTUJICICH SOCIALNI SLUZBY VE STERNBERKU A OCENENIi NASICH
PRACOVNIKU

Jiz druhé setkdni organizaci poskytujicich socidlni sluzby ve Sternberku se uskute¢nilo ve ¢tvrtek
3. fijna v Kulturnim domé. Pozvani na spoleéné setkdani pfijali zaméstnanci prispévkové organizace
Socialni sluzby Sternberk s feditelkou Mgr. Hanou Dvorskou, zaméstnanci Vincentina -
poskytovatele socidlnich sluzeb Sternberk, p. o. s feditelem Mgr. Karlem Ryjackem, zaméstnanci
Charity Sternberk, spolku Ecce Homo Sternberk, Poradny pro obéanstvi, ob¢anskd a lidska prava a
zaméstnanci spole¢nosti Podané ruce. Mezi pozvanymi byli také zaméstnanci Ufadu prace ve
Sternberku, ¢lenové socidlni a zdravotni komise rady mésta, socidlni pracovnice Psychiatrické
lé¢ebny Sternberk a Nemocnice Sternberk a zaméstnanci odboru socialnich véci Méstského uradu
ve Sternberku, ktefi setkani také organizovali.
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Soucasti programu bylo také ocenéni nejlepsSich zaméstnancu z fad poskytovateld socidlnich sluzeb
ve Sternberku. Ocenéni pfeddvali starosta mésta Ing. Stanislav Orsag, mistostarostové Jifi Kraus a
Mgr. Libor Sam3ula a vedouci odboru socidlnich véci Ing. Jitka Zajacova. Za prispévkovou organizaci
Socidlni sluzby Sternberk byly ocenény zdravotni sestra Daniela Maléfova a pracovnice v socialnich
sluzbach Miroslava Novotnd. Vedeni Vincentina — poskytovatele socialnich sluzeb Sternberk, p. o.
nominovalo na ocenéni zaméstnankyné Pavlu Janouskovou a Radku Smrckovou. Za Charitu
Sternberk pfevzaly ocenéni Jana Vrablikova a Kristyna Vyvozilova. Blahopfejeme viem ocenénym.

OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

VANOCNIi JARMARK

Ve Ctvrtek dne 28. listopadu se v sidle organizace na Komenského 40 uskutecnil jiz tradi¢ni Vanocni
jarmark. Letos jsme pfivitali opravdu hojny pocet navstévnik(, ktefi u nds vtomto predvanocnim
¢ase mohli nakoupit drobnosti pro své blizké pod stromecek, vanoc¢ni ozdoby a dalsi krasné vyrobky
nasich klient(l. Celou organizaci opét provonél vanocni punc a nechybélo také drobné sladké i slané
pohosténi. Letos jsme nds prodej rozsifili o dalsi vydejni okénko a ndvstévnici tak nemuseli ¢ekat
ve velkych frontach. Pro déti, ale i pro odvaZlivce z fad dospélych, jsme méli pfipraveno prekvapeni
v podobé drevéného retro kolotoce. Zlatym hrebem programu pak bylo oficidlni rozsviceni
Vanocniho stromecku v 16 hodin, kterého se ujala feditelka organizace Mgr. Hana Dvorska a jako
kazdy rok se jej zucastnili také predstavitelé mésta, starosta Ing. Stanislav Orsag i oba
mistostarostové pan Jifi Kraus a Mgr. Libor Samsula. Celou akci doprovazelo zpévem vanocnich
i jinych pisni oblibené damské Trio z Dlouhé loucky. Vsem, ktefi pfisli, moc dékujeme za podporu
nasi organizace.

DOMOV PRO SENIORY

PODZIMNIi TVORENI

Klienti domova nezahdli a vramci svych pravidelnych aktivizacnich ¢innosti vytvari podzimni
vyzdobu domova. Jednou z nich bylo napfiklad aranZovani vétvicek do vazy s podzimni tematikou,
tvorba 3D obrazu podzimniho stromu na papir ¢ malovani akrylovymi barvami na kameny.
V dusi¢kovém case si klientka také vyrobila s dopomoci pracovnice vlastni smutecni vénec.

PREDNASKA O HISTORII VINCENTINA

Dne 29. Fijna navstivii Domov pro seniory Sternberk, PhDr. Jaromir Hublar, Ph.D a v ramci
pravidelnych dopolednich aktivit poradanych v naSem domové, prednesl klientim své zajimavé
poznatky o historii Vincentina, jehoZ vznik se datuje aZz k roku 1876 a které nasbiral béhem svého
dlouholetého plsobeni v tomto zafizeni sidlicim v naSem mésté. Pfednasku doprovazely zajimavé
pribéhy s historii spojené, véetné nékolika autentickych fotografii nasbiranych z dob pamétnika.
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JEZISKOVA VNOUCATA

Jiz tradi¢né se Domov pro seniory Sternberk podili na krasném projektu Ceského rozhlasu —
JeziSkova vnoucata, prostrednictvim kterého lidé obdarovavaji v predvanocnim c¢ase osamélé
seniory a plni jim jejich mnohdy skromna prani. | letos si obyvatelé naseho domova prali darecky,
které jiz byli zarezervovdny nebo dokonce uspésné doruceny.

NAVSTEVA STUDENTU Z CIRKEVNIHO GYMNAZIA NEMECKEHO RADU OLOMOUC

Ve Ctvrtek 21. 11. 2019 navstivili studenti gymnazia v Olomouci, klienty Domova pro seniory
Sternberk v ramci jejich $kolniho dobrovolnického projektu Tyden dobré viile. Obyvatele domova
navstivilo pét déti rizného véku, ktefi se spolecné setkali v uzkém kruhu a povidali si o svych
Zivotech. Tento projekt byl uskutecnén jiz v minulych letech a tési se u seniorQ i déti velké oblibé,
proto doufame ve spolupraci a dalsi u¢ast na tomto projektu propojujici generace i v dalSich letech.

PREDANi VANOCNICH HVEZD

| letos obyvatele domova pro seniory navstivila Policie CR zastoupend mjr. Mgr. Jitkou Dolej$ovou
z oddéleni tisku a prevence, kterd obdarovala klienty i persondl kvétinami Vanocni hvézda v jiz
predvanocnim adventnim case.

ADVENTNIi CAS V DOMOVE PRO SENIORY STERNBERK

Jiz tradi¢né se vanocni svatky oslavuji také v nasem domové, ktery provoni viiné cukrovi a jehlici,
které k Vanocim neodmyslitelné patfi. Klienti si vyrobili tradi¢ni adventni vénec, ozdobi spole¢né
stromecek a napecou lahodné vanocni cukrovi. Prvni adventni tyden v prosinci zahadjili déti
z materské Skolky LuZice svym hudebnim vystoupenim vénovanym nasim klientim a navodili tak
pfijemnou vanocni atmosféru. Déti zazpivali nékolik vanoénich a pohadkovych pisni v doprovodu
své pani ucitelky. Klienty domova navstivi také starosta mésta Sternberka, spole¢né se &leny
zastupitelstva, aby si poprali krasné svatky a vSe nejlepsi do nového roku.

KLUBY SENIORU

SETKANI SENIORU V PREDSTAVITELI MESTA

Oba nase Kluby seniord v uplynulém obdobi nezahdleli, prozili velmi aktivni podzim i nastup zimy.
V utery 24. zati 2019 probéhlo v Kulturnim domé tradi¢ni setkani seniorl s predstaviteli mésta,
kterého se zucastnili ¢lenové obou nasSich klub(. VSechny pfitomné pozdravil starosta mésta
Ing. Stanislav Orsag, mistostarostové pan Jifi Kraus a Mgr. Libor Sam$ula a vedouci odboru socialnich
véci méstského Uradu Sternberk a feditelka piispévkové organizace Socialni sluiby Sternberk.
K tanci a poslechu zahrala kapela Sternberanka.
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KLUB SENIORU I.

Clenové Klubu senior I. si uZili nékolik divadelnich pfedstaveni. Jako abonenti se pravidelné Géastni
predstaveni Podvecer( s hudbou, kde letos na podzim probéhlo nékolik koncertd. Dne 26. 10. 2019
se vypravili do Moravského divadla v Olomouci na operetu Don Pasquale a cely zdjezd si moc uzili.
Navstivili také dalsi divadelni pfedstaveni, které se konalo ve Sternberku dne 28. 11. 2019 Navitévni
den u Miloslava Simka, kde zavzpominali na slavné i méné slavné scénky Simka a Grossmana.
12.12. 2019 je jesté ¢eka Vanocni koncert skupiny Fleret.

Podafilo se ndm také domluvit nékolik zajimavych a pouénych prednasek pro ¢leny Klubu seniorf |I.
Dne 30. 10. 2019 probéhla velmi zajimava predndaska s PhDr. Jaromirem Hublarem Ph.D. o Historii
Vincentina - poskytovatele socialnich sluzeb Sternberk, pFispévkové organizaci. Dne 20. 11. 2019
probéhl Zdravotni kurz, o nej¢astéjSich nemocech a zdravotnich problémech seniord, kdy si ¢lenky
klubu mohli mimo jiné vyzkouset dychdani z ust do Ust na figuriné.

S celym uplynulym rokem se pak ¢lenové klubu spole¢né rozlouci na tradi¢nim Vanoénim setkani
dne 16. 12. 2019 v prostorach restaurace Jakoby, kde na né bude ¢ekat vystoupeni déti z mistni Skoly
a nebude chybét ani bohaté obcerstveni.

KLUB SENIORU II.

Clenové Klubu senioril Il. se vsobotu dne 21. zafi 2019 vydali spole¢né se dal$imi seniory
z Olomouce a Prerova na zajezd za krdsami a pamatkami Olomouckého kraje. Zajezd poradala
Krajska rada senioru ve spolupraci s CK Za sluncem Olomouc. Zajezdu se zucastnilo celkem 15 ¢lend
Klubu seniord Il. Ve Stfizové navstivili soukromou zahradni Zeleznici, prohlédli si lazné Slatinice,
Cernou vé&7 v Drahanovicich a zdmek v Namésti na Hané. Pocasi se vydafilo, vdichni G&astnici
hodnotili zajezd jako velmi vydareny a pfristi rok by se chtéli zic¢astnit podobného.

V ramci kulturniho vyziti se pak ¢lenové Klubu seniord Il. za¢astnili dvou divadelnich predstaveni.
Dne 31. 10. 2019 shlédli predstaveni Do loznice vstupujte jednotlivé a dne 28. 11. 2019 Navstévni
den u Miloslava Simka. Obé predstaveni se jim velmi libila a zejména pak hodnoti kladné to, e se
uskutecnily ve Sternberku a nemuseli tedy nikam daleko jezdit.

Klub senior( II. zakoncil letosni rok Vanoc¢nim vecirkem, ktery si usporddali 10. 12. 2019 v Klubovné
senior(. Za pfitomnosti predstaviteld mésta Sternberka a prispévkové organizace Socidlni sluzby
Sternberk zhodnotili €innosti klubu v uplynulém roce a jiz se t&$i na dalsi setkdvani a akce v roce
nasledujicim.

TERENNI SLUZBY

Il. SETKANi SEKCE TERENNICH SLUZEB

Ve Ctvrtek 24. fijna 2019 probéhlo v Komunitnim centru Souziti 2005 v Mikulovicich 2. setkani
poskytovatell terénnich sluzeb v Olomouckém kraji, a to pod zdastitou Asociace poskytovatell
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socialnich sluzeb CR (APSS CR), pobo&ka Olomoucky kraj. Sekci terénnich sluzeb koordinuje
organizace Socidlni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace.

Pozvani na tuto akci pfijali i predstavitelé obce Mikulovice, starosta obce Mgr. Roman Stastny
a mistostarosta obce Jifi Simik. Reditelka organizace SouZiti 2005, o.p.s. Stépanka Benitkova
s neskryvanou radosti vSechny Uuclastniky pfrivitala apodékovala zato, Ze dlouhou cestu
az na hranice s Polskem absolvovalo pres 50 Ucastnikll z nejriznéjSich organizaci poskytujicich
terénni sluzby. Z bohatého programu nejvice zaujala prednaska o hygiené dovazeného jidla
a rozvozu stravy, jez prezentovaly Eva Mald a MUDr. Jana Diblikovd z Krajské hygienické stanice
Olomouckého kraje. Cilem tohoto i dalSich setkani je navazat blizsi spolupraci mezi organizacemi
poskytujicimi terénni sluzby a vytvofit prostor provyménu zkuSenosti a novych informaci.
Pristi setkani se bude konat v Kojetiné, a to pravdépodobné koncem brfezna 2020. Ze zamyslenych
témat prezentovanych na dalSim setkani uvadime napfriklad Bezpecnost prace a ochranné pracovni
pomcky u pracovnik( v terénnich sluzbach —socidlni i zdravotni péce a téma Katetrizace mocového
méchyre v domaci zdravotni péci. Aktudlniinformace tykajici se nejen pripravovanych zmén zdkona
o socialnich sluzbach bude prezentovat Mgr. Zbynék Vocka, vedouci oddéleni socidlni pomoci
odboru socialnich véci KUOK, ktery se ze setkdni v Mikulovicich kvdli pracovnim povinnostem
na MPSV omluvil.

AZYLOVY DUM

PROJEKT TESCO 30.000 KC PRO DETSKOU HERNU V AZYLOVEM DOME

Je ndm potésenim oznamit, Ze jsme dokoncili nakup vybaveni détské herny v azylovém domé
z grantového programu ,,Vy rozhodujete, my pomahame", z néhoz jsme ziskali 30.000 K¢&. Zakoupili
jsme interiérovy domecek, velkou pénovou stavebnici a masivni détskou kuchynku. Dékujeme
Nadaénimu fondu Tesco za organizaci tohoto prospéSného projektu a vsem, ktefi nam
prostfednictvim svych hlas( vyjadfili svou podporu.

Pro uplnost dodavame, Ze po ukonceni socidlni sluzby azylovy diim, bezplatné prevedeme ziskané
vybaveni herny na subjekt se stejnym predmétem cinnosti.

HALLOWEEN

Ve stfedu 30. 10. 2019 se v azylovém domé v Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni v Dalové
uskutecnila oslava svatku Halloween. Béhem odpoledne se déti za pomoci pracovnika v socialnich
sluzbach proménily v rlizné strasidelné postavy a opékaly Spekacky na zahradé azylového domu. Po
vydatném jidle se vSichni vypravili na strasidelnou vypravu na mistni hrbitov. Potom na zahradé
azylového domu cekaly na déti ukryté bonbony, které si musely najit. Nasledujici den si déti
vydlabavaly dyné a promitala se jim strasidelna pohadka.

MIKULASSKA NADILKA

Ve Ctvrtek 5. prosince 2019 na azylovy diim zavital Mikulds$ s ¢ertem zkontrolovat hodné déti a
predat jim bali¢ek se sladkostmi a ovocem. Déti na oplatku zarecitovali basni¢ku nebo zazpivali
péknou pisni¢ku a Cert tak zpét do pekla odesel s nepofizenou.
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FOTOPRILOHA

Vanoc¢ni jarmark 20019 Ocenéni zaméstnancll organizace

Den otevrenych dvefi organizace Den otevrenych dvefi organizace
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Nové vybaveni détské herny v Azylovém domé Halloween

Klub seniort I. — Den laskavosti

Klub seniorl I. — zdravotni kurz
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PRISPEVEK NA PECI

N

Prindsime Vam zde zakladni informace o prispévku na péci, ktery si v pripadé potireby mizete vyridit
na Ufadé préace CR.

PRISPEVEK NA PECI

Ptispévek na péci je urCen osobam, které z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
potrebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi zvlddani zakladnich Zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném
stupném zavislosti podle zdkona o socialnich sluzbach. Z poskytnutého prispévku pak tyto osoby
hradi pomoc, kterou jim muze dle jejich rozhodnuti poskytovat osoba blizka, asistent socialni péce,
registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb, détsky domov nebo specialni Iizkové zdravotnické
zafizeni hospicového typu.

Podminky naroku na prispévek na péci

Narok na pfispévek ma osoba starsi 1 roku, ktera z dlivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu potiebuje pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani zakladnich Zivotnich potfeb v rozsahu
stanoveném stupném zavislosti. Tyto stupné zavislosti se hodnoti podle poctu zdkladnich Zivotnich
potfeb, které tato osoba neni schopna bez cizi pomoci zvladat.

PFi posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti schopnost zvladat tyto zdkladni Zivotni potreby:
mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékdni a obouvani, télesna hygiena, vykon
fyziologické potreby, péce o zdravi, osobni aktivity a péfe o domacnost (péfe o domacnost se
neposuzuje u osob do 18 let). Blizsi vymezeni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potieby a zplsob
jejich hodnoceni stanovi vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
o socidlnich sluzbach.

Vyse prispévku na péci
pii

Vyse prispévku na péci pro osoby starsi 18 let €ini za kalendarni mésic:
Stupen | (lehka zavislost): 880 K¢
Stupen Il (stfredné tézka zavislost): 4 400 K¢
Stupen Il (tézka zavislost): 8 800 K¢ u osob, které vyuZivaji pobytové socialni sluzby

12 800 K¢ u osob, které nevyuzivaji pobytové socidlni sluzby

Stupen IV (Uplna zavislost): 13 200 K¢ u osob, které vyuzivaji pobytové socidlni sluzby

19 200 K¢ u osob, které nevyuzivaji pobytové socidlni sluzby

Vyse prispévku na péci pro osoby do 18 let véku Cini za kalendaini mésic:

Stupen | (lehka zavislost): 3300 K¢
Stupen Il (stfedné tézka zavislost): 6 600 K¢
Stupen Il (tézka zavislost): 9 900 K¢ u osob, které vyuzivaji pobytové socidlni sluzby

13 900 K¢ u osob, které nevyuzivaji pobytové socidlni sluzby

Stupen IV (Uplna zavislost): 13 200 K¢ u osob, které vyuzivaji pobytové socialni sluzby

19 200 K¢ u osob, které nevyuzivaji pobytové socidlni sluzby

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace

10




evvzs

o prispévku na péci

Rizeni o pfiznani pFispévku na péci se zahajuje na zékladé pisemné 7adosti podané
na tiskopisu pfedepsaném Ministerstvem prace a socidlnich véci. Zadost se podava
na kontaktnim pracovisti krajské poboéky Ufadu prace. P¥isludnost se uréuje dle mista
trvalého pobytu 7adatele o pfispévek. V pFipadé Sternberka a jeho mistnich ¢asti se jednd
o Utad prace CR, kontaktni pracovisté Sternberk, Unicovska 36, v 1. patie — socialni
pracovnici Bc. Hana Opletalova nebo Mgr. Ludék Kuklinek.

Krajska pobo¢ka Utadu prace (socialni pracovnik) provadi pro Géely rozhodovdni o pFispévku
nejprve socidlni Setfeni, pri kterém se zjistuje schopnost samostatného Zivota osoby v jejim
pfirozeném socidlnim prostiedi. Nasledné krajskd pobocka Uradu prace zadle ptislugné
okresni spravé socidlniho zabezpeceni Zddost o posouzeni stupné zavislosti osoby.
Pfi posuzovani stupné zavislosti osoby vychdzi okresni sprdva socidlniho zabezpeceni
ze zdravotniho stavu osoby dolozeného ndlezem vydanym poskytovatelem zdravotnich
sluzeb, z vysledku socialniho Setfeni a zjisténi potieb osoby, poptipadé z vysledkd funkénich
vysSetfeni a z vysledku vlastniho vySetfeni posuzujiciho Iékare.

socialni pracovnice jednotlivych stfedisek:

Bc. Natdlie Bélajevov3, tel. 775 381 456, Pecovatelska sluzba, Komenského 40, 2. patro
Mgr. Gabriela Sinova, tel. 730 571 290, Pecovatelska sluzba, Komenského 40, 2. patro
Renata Skacelova, DiS. 777 781 441, Domov pro seniory, Na Valech 14

PODEKOVANI

Vd

£\

Chtéla bych timto moc podékovat viem dévcatlim z pecovatelské sluzby, které se podilely

na pripravé pohosténi a obsluze seniord dne 1. 10. 2019 ul. Komenského 40. A také se postaraly

o hudbu, ktera ndm zahrala k poslechu. Bylo to moc pékné odpoledne. Jesté jednou dékuiji.

Cernochova Jaroslava

Chtél bych pochvalit pani pecovatelku Svozilovou za pomoc, kterou mi poskytla pfi doprovodu

na nakupech. Bylo to, jako by myslela za mé. A nasmali jsme se spolu. Byla to pro mé jak pomoc,

tak pfijemny zazitek.

Nérer Ladislav

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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JINE DULEZITE INFORMACE

N

ZMENA PROVOZNi DOBY RECEPCE

Recepce nasi organizace se nachazi na ulici Komenského 40 a fidi se nasledujici provozni dobou.

Provozni doba

Pondéli 7,30 -16,00 hod. prestavka 12,00 - 12,30 hod.
Utery 7,00 - 15,30 hod. prestdvka 11,00 - 11,30 hod.
Stfeda 7,30-16,00 hod. prestdvka 12,00 - 12,30 hod.
Ctvrtek 7,30 -15,30 hod. prestdvka 11,00 - 11,30 hod.
Patek 7,30 - 14,30 hod. prestdvka 11,00 - 11,30 hod.

Pokladni hodiny
Pondéli 9,00 — 15,30 hod. prestavka 12,00 - 12,30 hod.
Streda 9,00 — 15,30 hod. prestavka 12,00 - 12,30 hod.

PECOVATELSKA SLUZBA — ZMENY VE STRAVOVACiIM PROVOZU

Zvyseni ceny obéda:
Od 1. 1. 2020 dochdzi ze strany dodavatele stravy ke zvySeni ceny obéda.

Zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam o
e b - 75,-K¢/obéd
racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani

Dovoz nebo donaska jidla 15,- K&/ukon

Zména v prihlasovani a ohlasovani obéda:

PtihlaSovani a odhlasovani obédl nahlacuje uzivatel osobné pracovnikovi pe¢ovatelské sluzby nebo
telefonicky na Cislo 585 013 672. Odhlaseni a prihlaseni obéda ve vSedni dny je mozné v predstihu,
nejpozdéji vsak 1 den pred odbérem do 11:00 hodin. Vikendové a pondélni obédy je nutné pfihlasit
nebo odhlasit nejpozdéji do patku 11:00 hodin.

Zmény tykajici se jidlonosict:

Poskytovatel socidlnich sluzeb bude mit od 1. 1. 2020 vlastni jidlonosice k zajisténi dovozu obéd
pro uZivatele pecovatelské sluzby. UzZivatel bude povinen dodrzovat pravidla a hygienické zasady
pfi pouzivani jidlonosi¢e, to znamen3, Ze jidlonosi¢ predava pracovnikovi Cisty a neposkozeny.
Zapujceny jidlonosi¢ musi uZivatel vZdy vratit pfi dalSim predani obéda. Pokud nebude jidlonosic¢
vracen pri predani obéda, bude uZivateli u¢tovdna c¢astka dle platného ceniku za kazdy den

zapujceni.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Dalsi zménou platnou od 1. 1. 2020 je zména ceniku PUjéovny kompenzacnich pomiicek. Plj¢ovna
kompenzacnich pomucek spadd pod stfedisko Ambulantnich sluzeb a je urena pro osoby
se zdravotnim postizenim a seniory, ktefi potfebuji okamzité pouzivat kompenzaéni pomUcku (napf.
choditko, vozik) a nemaji ji k dispozici. Plijcovna pomaha preklenout dobu potifebnou k vyfizeni
zadosti o pomlcku pres zdravotni pojistovnu, nabizi zapUjceni pomicky béhem opravy vlastni
pom{cky, nebo zapuj¢i pomUlcku na vyzkouseni.

Zapujcit si kompenzacni poml(cky je mozné kazdé pondéli a stfedu v pracovni dny od 7,00 hod.
do 15,30 hod. Termin navstévy je nutné domluvit si predem telefonicky se socidlni pracovnici
Bc. Natalii Bélajevovou na tel. Cisle 775 381 456.

CENiK PUJCOVNY KOMPENZACNICH POMUCEK
Platnost od 1. 1. 2020

Berle dfevéné, podpazni 30,-Ké/més.
Berle francouzské 30,-Ké/més.
NordicWalking hole 30,-Ké/més.
Hrazda k 10zku 50,-Ké/més.
Choditko ¢tyfbodové 100,-Ké/més.
Choditko ¢&tyrkolové (vysoké, nizké) 150,-Ké/més.
Luzko elektrické 600,- Ké/més.
Luzko mechanické 400,-Ké/més.
Matrace antidekubitni s kompresorem 250,-Ké/més.
Matrace antidekubitni 150,-Ké/més.
Matrace k ltzku 100,- Ké/més.
Nastavec na WC 50,-Ké/més.
Sedacka do sprchového kouta 80,-Ké/més.
Sedacka na vanu 80,-Ké/més.
Stolecek jidelni k 10zku 80,-Ké/més.
Vozik mechanicky 250,-Ké/més.
Vozik mechanicky s toaletni misou 250,- Ké/més.
WC misa podlozni 50,-Ké/més.
WC pokojové kovové 200,-Ké/més.
Zidle sprchova a toaletni 200,-Ké/més.
Dovoz/odvoz elektrického ltzka 10,- Ké/km
Instalace/odinstalace elektrického lGzka 200,- Ké/akon

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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CO PRIPRAVUJEME

£

o 19. 12. 2019 - Vanoéni vystoupeni sboru Gymnazia Sternberk pro obyvatele Dom{
s pecovatelkou sluzbou

o Stédry den a Silvestr v Domové pro seniory Sternberk
o zaloZeni Klubu seniorti lll. - je planovano na zacatek roku 2020

o o dalsSich udalostech a pfipravovanych akcich vroce 2020 Vas budeme pribéiné
informovat

ZABAVA - TRENINK PAMETI

N
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Najdi a vySkrtej slova:

K O|L|Il HIER|ODIE |S K K Betlem Marie
A O AMIE L T |[EB M TR U jeslicky Nazaret
N DDITI[S VI |[Cc EIRI|AI|C|P kadidlo kralove
DAvV|UIE |z v|oNIL|J |O]s velbloud ovecka
ETISIEIE MIPIRO]Il [ [T [S myrha staj
LIS|LONP OV OERIK|J stromecek Zlato
T/s/OUPL TIEI|IK|L 0]0]|E N Zvon Herodes
ZL AlT/OfIl TS MRI|R|RI|L purpura koleda
N/POUIS|T TIEI|Y ula|OoE kometa andél
EIlI RIAMI|IV C|T Z RIP|R|T pust poust
Aolz H]il [E/s|aE UN[A A advent stado
R|Y HIR KIAILIDILIEIAI|T |V pastyf snih
UKI|i [y /P |E UINAIKINIY O hvézda poselstvi
P/C/NMMO O OIDI|IC AI|AI|L T Jeruzalém

R|I [SsM[L |C EIE Z |U|DIJ S zvéstovatel

UlL EIBINIL VA Z Il |Z|L E svice

PIsL|i ooRI|Il DS I|EI|E |V osel

OE VIK|Il [E DA OBV |S 2 roraty
viJg|E|T|ITILKIEMAIHIOI|? pulnoéni

RESENI: Kolik mudrc( se pfislo poklonit narozenému jeZikovi do Betléma? - 3.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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ADVENT 2019

N

Adventni program, kterého se bé&hem prosince 2019 mGZete zU&astnit na namésti ve Sternberku.

Nedéle 5 Stieda
KANTORI & v
gl.mlhﬁ. (Folkovy koncert) lﬁ.m:!;dz. Sternberk zpiva koledy
Stieda SR A Sobota | Vinoceni
esko zpiva kole urni dium,
]o.dll.s..oo}og. : * zod];;m }oﬁ. '(Ill(llellé;rde‘;lll;ﬂ a dalsi)
lgétikz Vanotni puné pro Adélku zl‘g’dilé TOMAS KOCKO
prrimmenl |0 o el udze L&1e | 8 ORCHESTR
Nedéle Utery
THE PEOPLE Ty ik .
15 ® 12' (Cesky popovy bigband) 31. 12. Vitime rok 2020!
od 16.00 hodin 22.00 - 1.00 hodin

Pfispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk
Vam preje krasné proziti vanocnich svatku
a pevné zdravi v roce 2020.

ZPRAVODAIJ
Informaéni Zpravodaj piispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk
Cislo: 16/2019 prosinec

Vydavatel: Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace

Prispévky ze stfedisek: Bc. Natdlie Bélajevova, Rendta Skacelovd, DiS., Mgr. Gabriela Sinova,
Bc. Michaela Vytfisalova

Editor, korektura: Mgr. Hana Dvorskd, Mgr. Martina Kucerova

Vase pfipominky, podnéty nebo pripadné prispévky smérujte na nasledujici kontakt:
Mgr. Hana Dvorska, Socidlni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace, Komenského 40, 785 01
Sternberk, tel.: 585 002 125, dvorska@socialnisluzby.cz.
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VANOCNI STROM SPLNENYCH PRANI
&

Ste rm berk — Jl\l.mésto-I

RSk Kattur STERNBERK

SOCIALNI SLUZBY
STERNBERK

Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace, Mésto Sternberk
a Méstska kulturni zatizeni, piispévkova organizace

poradaji
vanocni dobroc¢innou akci

Vanoc¢ni strom spinénych prani 2019
pro déti z Azylového domu - Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni, Dalov 72,
Sternberk

Nasim cilem je:

e Ziskat pro déti z azylového domu vanocni darky.

Jak se miiZete zicastnit?

e Déti si namalovaly a napsaly sva vanocni p¥ani v riznych cenovych relacich a vlozily je do
obalek.

Tyto obalky jsou barevné rozliSeny dle éqnové relace a visi na Vano¢nim stromu v Expozici
casu.

Cenové relace jsou nasledujici: zluta obalka - déarek do 300 K&, Cervena obélka - darek
do 500 K¢.

Kazdy, kdo by chtél déti obdarovat, si miize obalku s pianim osobné vyzvednout pravé
v Expozici ¢asu v provozni dobé od ﬁlel“j? do. nedéle v dob& od 10.00 do 16.00 hodin,
primo z Vano¢niho stromu. ktery nelze pi‘ehlédnout

V dobé od 27.11.do 17. 12 2019 je potreba darek pro vybrané dité zakoupit a dodat zpét
do Expozice casu nebo do sidla azyltWeho &nmu Dalov 72 nebo do sidla organizace
Socialni  sluzby Sternberk, e pnspevkova orgamzace Komenského  388/40,
spolupracovnikiim akce. Mlsgo osobniho nakupq déY'eEku, je mozné vénovat i piimo
finanéni hotovost a vlozit ji do pranicka s konkretmm'darkem Za vénovany finan¢ni
prispévek bude darek dltétl zakoupen. S : 4

Predani darku: . T
ST

e Darky budou détg,lmnosﬁ pr"edény loVémd@ine v Dalové za pritomnosti
A Tm

partnerti projektu. i
h‘j; Bk L AN
=7} P

Kontaktni telefon pro pripadné dotazy: 585 002 582




