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organizace Socidlni sluzby Sternberk,
prispévkova organizace :AM/C
STERNBERK

Uvodni slovo

Mgr. Hana Dvorska
reditelka organizace

Vaiené Ctenarky, vazeni Ctenafi,
zrod tohoto Ccisla zpravodaje patfi doposud ktém
nejkomplikovanéjsim.

Obdobi druhé pandemie viru Covid — 19 zpUsobilo, Ze
informace napsané jeden den, uz druhy den neplatily.
Jedno mimorddné opatreni Ministerstva zdravotnictvi
stfidalo druhé. MuUzZe se Vam tedy zdat, Ze mnoho
informaci v tomto Cisle jiz ztraci na aktudlnosti.

| tak jsme se dohodli, Ze takto sestaveny zpravodaj
vydame, uz jen jako péknou vzpominku na sled
podzimnich udalosti v organizaci Socidlni sluzby
Sternberk. Zaznamenali jsme Fadu akci, které u nas
probéhly, zminujeme mimoradné udalosti v organizaci a
ve mésté a nechybi ani tradi¢ni trénink paméti.

V neposledni fadé zde prindsime i aktudlni informace,
naptiklad o pldnované vystavbé nového domova pro
seniory na ulici Obloukova.

V pfistim Cisle Vas sezndmime s novou vedouci domova
pro seniory, jiz bude patfit i uUvodni slovo dalSiho
zpravodaje.

Preji Vam hodné zdravi, hodné optimismu a predevsim
prijemné stravenou predvanocni adventni atmosféru.

Srdecné

Hana Dvorska
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DIPLOM ZA NEJHEZCi OKNO 2020

Dne 12. 9. 2020 ocenil nejhez&i kvétinovou vyzdobu okna v roce 2020 starosta mésta Sternberk
Ing. Stanislav Orsag predanim diplomu pani Renaté Pickové a kolektivu pracovnik( Socidlnich sluzeb
Sternberk.

UKONCENI SLUZBY AZYLOVEHO DOMU - BYDLENi PRO MATKY A OTCE S DETMI V TiSNI

Ke dni 30. 6. 2020 doslo na zakladé usneseni Rady mésta Sternberka k ukonéeni poskytovani socialni
sluzby azylovy diim bydleni pro matky/otce s détmi v tisni Dalov. Poslanim azylového domu bylo
pomahat osamélym rodicim a jejich détem preklenout nepftiznivou socialni situaci spojenou
se ztratou bydleni a pomoci jim zaclenit se zpét do spolecnosti.

OFICIALNi PREDANi AZYLOVEHO DOMU MESTU STERNBERK

Dne 6. 10. 2020 se konalo v Dalové oficialni pfedani azylového domu méstu Sternberk.

DOMOV PRO SENIORY

PERSONALNi ZMENA

V Domové pro seniory Sternberk doslo k personalni zméné. Na misto vedouci Domova pro seniory
Sternberk nastupuje od 1. 11. 2020 Bc. Vendula Rohacova, ktera se Vam predstavi v Gvodnim slovu
tohoto Zpravodaje.

NOVE OSVETLENi V DOMOVE PRO SENIORY

Ve ¢turtek 9. Eervence probéhla v Domové pro seniory Sternberk dlouho ogekdvand, ¢aste¢nd
vyména nevyhovujiciho osvétleni v prostordch domova, a to ve vétsiné pokoj, v koupelnach
a na chodbach. Svétla jsou pomoci ddlkového ovladace pfizplsobitelnd intenzitou zareni
i svou barvou. Obsahuji tedy nékolik volitelnych rezim( na jasné denni aktiviza¢ni svétlo simulujici
slunecni zareni, vecerni barevné hrejivé svétlo i pfipadné nocni osvétleni, slouZici pro orientaci
klienta v mistnosti.

TERENNI SLUZBY ORGANIZACE

PERSONALNi ZMENY

Od zari 2020 se vratila po 3 letech z matefské dovolené Lucie Némeckova, DiS. na pozici socidlni
pracovnice v pe€ovatelské sluzbé a ambulantnich sluzbach.
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Pecovatelskd sluzba pfijala 2 nové pracovnice na pozici pracovnik v socidlnich sluzbach
(pecovatelka). Jedna se o pani Evu Romanénko a Lucii Zmeskalovou, se kterymi se mohou klienti
pecovatelské sluzby potkavat jiz od poloviny mésice zari.

PORIZENi NEREZOVYCH TERMO JIiDLONOSICU

PFispévkové organizaci Socidlni sluiby Sternberk se v letodnim roce podafilo uskute¢nit dlouhodobé
planovou zménu v oblasti dovozu stravy pro klienty pecovatelské sluzby. Reditelka piispévkové
organizace Mgr. Hana Dvorska zajistila finanéni prostifedky pro koupi 180 ks nerezovych termo
jidlonosi¢(l. Dodavatel stravy Skolni jidelna Sternberk, pfispévkova organizace poftidila primyslovou
mycku, ve které jsou jidlonosi¢e kazdodenné umyvany dle hygienickych norem. Velkou vyhodou
pro stavajici i nové klienty pecovatelské sluzby je, Ze si nemusi pofizovat vlastni jidlonosice.
Zapujceni nerezovych termo jidlonosi¢u je zdarma. V nasem Zpravodaji najdete na str. 9 slovnik
pojmu ke stravovani, ve kterém najdete vysvétlené cizi nazvy jidel, se kterymi se nejcastéji setkavate
ve Vasem jidelnim listku.

Pecovatelska sluzba nabizi svym klientim obéd i s dovozem za 90,-K¢. Ve vSedni dny maji klienti
moznost vybéru ze dvou hlavnich jidel a o vikendu a svatcich je v nabidce jedno hlavni jidlo.
Pro blizsi informace kontaktujte socialni pracovnici: Bc. Natalii Bélajevovou - 775 381 456.

PORIZENi NOVEHO AUTA PRO PECOVATELSKOU SLUZBU

V mésici ¢ervnu reditelka organizace Mgr. Hana Dvorska pofridila novy automobil pro pecovatelskou
sluzbu. Pecovatelska sluzba je uréena pro obyvatele mésta Sternberka a jejich mistnich ¢asti (Dalov,
Chabicov, Tésikov, Krakofice), proto je pro nas velmi dllezZita doprava k nasim klientdm. K prepravé
ke klientdm vyuZivaji pracovnice v socidlnich sluzbach (pecovatelky) nejen auta, ale také elektro
kola. Nasi klienti vyuzivaji Ukony pecovatelské sluzby, jako jsou napftiklad doprovody k lékati, nakupy
a k zajisténi zminénych sluzeb je potfeba auto. V soucasnosti je pecCovatelska sluzba poskytovana
130 klientlim. Pecovatelska sluzba ma k dispozici 5 aut, které vyuZiva i pro dovoz obéd( klientdm.
V soucasnosti mame kolem 80 stravnik(.

OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

DOMOV PRO SENIORY

NAVSTEVA UMELCU Z MORAVSKEHO DIVADLA

V pondéli 11. kvétna se uskuteénilo v Domové pro seniory Sternberk hudebni vystoupeni
uméleckého souboru opery a operety Moravského divadla Olomouc. Toto hudebni kvarteto
se rozhodlo, Ze béhem nouzového stavu a odlouceni senior(i od svych nejblizSich, zpfijemni jejich
odpoledne opernimi, operetnimi a muzikalovymi melodiemi v doprovodu klaviru. ,Jsme radi,
Ze po té dlouhé odmlice, kterou zpUsobilo uzavieni naseho divadla pro vefejnost, jsme se zase sesli
v tom, co je naSe poslani. Zase miZeme zpivat a hrat pro publikum a rozdavat radost skrze hudbu,"

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p¥ispévkova organizace




uved| Jakub Rousek, ktery se na koncertech ujal kromé zpévu také role moderatora, a my jim timto
jesSté jednou dékujeme za krasny kulturni zazitek.

TRIO Z DLOUHE LOUCKY

V Utery 2. ervna pfijelo zazpivat obyvateldim Domova pro seniory Sternberk, jiz zndmé hudebni Trio
z Dlouhé Loucky, které svym dvouhodinovym vystoupenim potésilo ucho nejednoho posluchace.
Zpévacky se svym pestrym hudebnim repertodrem, které nabizi pisné vSech hudebnich zanr(,
rozproudily pfitomné seniory i kolemjdouci a vystoupeni se tak setkalo s velkym nadSenim. Klienti
si mohli po dlouhé dobé odlouceni uzit Zivou hudbu a skvélou zdbavu pod Sirym nebem. Budeme
se tésit na dalsi setkani.

ZLATA SVATBA

17. zafi probéhla pred budovou Domova pro seniory Sternberk oslava vyro¢i 50 let manzelského
svazku pana a pani Matusd, ktefi spolecné se svou rodinou a ostatnimi klienty domova, oslavili
jiz zlatou svatbu s Zivym hudebnim doprovodem. Tato oslava se dotkla srdce nejednoho klienta,
ale také pracovnikli domova, ktefi méli moznost u tohoto krasného jubilea byt.

Za cely kolektiv domova manzellm Matust prejeme predevsim spoustu lasky, neutichajicich
vzpominek a mnoho dalSich spole¢nych chvil.

NOVA OSETROVATELSKA LUZKA V DOMOVE PRO SENIORY STERNBERK

Diky podpofe Mésta Sternberka, které je zfizovatelem pfispévkové organizace Socialni sluzby
Sternberk, jsme mohli pro klienty Domova pro seniory Sternberk, Na Valech 14 v leto$nim roce
poridit 2 nova elektricky polohovatelna osetrovatelska lGzka Latera Thema od spolecnosti Linet,
spol. s r.o.., a to v celkové hodnoté 187 482 K¢. Jedna se specialni oSetfovatelska IGzka pro klienty
s nejvyssi zavislosti na péci a pomoci druhé osoby. Polohovani pro predchdzeni dekubitlim, stlani
[GZka, usnadnéni hygieny a péce o pokozku klienta, vyména inkontinencnich podlozek,... — vSechny
tyto ukony vyZaduji otaceni klienta na lGzku. Nova I0zka maji lateralni ndklon, ktery vyrazné usnadni
polohovani klienta s minimalnim asilim, je tedy mnohem Setrnéjsi nejen k zaméstnancim domova,
ale predevsim ke klientim samotnym. Jen doddvame, Ze vSechna llzka v domové jsou elektricky
polohovatelnd, shora uvedenych specidlnich lateralnich lGZzek mame diky podpofre zfizovatele jiz 6.

GRILOVANi V DOMOVE PRO SENIORY STERNBERK

Obyvatelé domova pro seniory Sternberk se na zacatku zafi, spoleéné s pracovnicemi domova,
symbolicky rozloucili s pradzdninami a létem, a to podvecernim posezenim s grilovanim, hudbou
a zpévem. K opékani byly pfipraveny uzeniny nékolika druhl a také grilovany hermelin pro
opravdové labuzniky. K tomu i vSe ostatni, co k takové spravné ,grilovaéce” patfi. Podékovani patfi
pracovnicim domova, které dokdzaly akci zorganizovat a pfipravit. Pomoci transportniho lGzka
(mdme prozatim zapUjceno) si mohli pfijemnou atmosféru doprat i imobilni klienti domova.
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AKTIVIZACE V DOMOVE PRO SENIORY

| presto, Ze nam letosni letni pocasi moc nepfeje, neubird ndm to na ndladé, Ucastnit se spolec¢né
rdznorodych skupinovych aktivit, které pod vedenim socidlni pracovnice probihaji 2x tydné. Nutno
podotknout, Ze fizena aktivita neni jedinou cinnosti klientd béhem tydne, kterou spole¢né
vykonavaji. Casto a radi se schazeji ve spole¢enském reminiscenénim koutku, kde hraji nejriizn&;jsi
stolni hry, nebo si jen povidaji. Pokud je alespon trochu slune¢né a teplé pocasi, vyuzivaji spole¢né
straveny cas relaxaci venku, kde také travi ¢as se svymi rodinami.

Mezi posledni uskute¢néné aktivizacni cCinnosti patfi napfiklad ochutnavka ovocnych
nealkoholickych piv znacky Birell, kterymi se klienti v horkém letnim dnu osvézili, ale zaroven bylo
hlavnim tématem pivo, pivovary, sladkovstvi apod. Pro trénink paméti si klienti vytvofili a nakreslili
svlj vlastni rodokmen, nebo posedéli u kavy a zpivali tematické pisné svého mladi. V neposledni
radé klienti vyrabéli nejriznéjsi dekorace nebo spolec¢nymi silami upekli domaci jable¢ny stridl,
na kterém si u svacinky pochutnali.

KLUBY SENIORU

PRVNI SETKANi KLUBU SENIORU I1I. PO SKONCENi PRVNIHO NOUZOVEHO STAVU

Konec prvniho nouzového stavu oslavili na jare ¢lenové Klubu seniort svym prvnim setkanim po
velmi dlouhé dobé. Dne 19. 5. 2020 se na kolech vydali do jejich oblibené hospldky v Babicich. Vice
o vyleté slovy predsedy Klubu pana Jana Kasparka:

,Prezili jsme ve zdravi 66 dni vyjimecného stavu a néktefi i nafizenou karanténu. Bylo jiZz potieba
se sejit, uniknout samoté a pfijit na jiné myslenky. Proto jsme dnes usporadali prvni akci po dlouhé
dobé a mohli jsme se setkat na pravidelné vyjizdce na kolech do Babic do restaurace Pod hrazi.
Tuto akci jsme plné vyuzili k diskuzi a vlastnim zkusenostem z nelehké uplynulé doby. Jsme velmi
radi, Ze tento Cas nastal a véfme, Ze se budeme moci opét schazet a aktivné si uzivat Zivota.
Vse samoziejmé probihalo dle uréenych bezpecnostnich opatfeni — rousky, rozestupy a vzdjemny
ohled. Této akce se zucastnilo 7 ¢lenl klubu.”

BohuZel se slova pana Kaspdarka nenaplnila a v mésici fijnu doslo opét vyhlaseni nouzového stavu.
Kluby pro seniory se vsak jiz v mésici zafi rozhodli prozatim spole¢nd setkani zrusit z ddvodu
zajisténé své bezpecnosti a obav o své zdravi. Opét tedy doufame, Ze ndm situace brzy umozni
opétovné setkavani seniorll a podnikani nejriznéjsich vyletd.

TERENNI SLUZBY

HRANi DO OKEN

Dne 20. 5. 2020 usporadala pFispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk akci s ndzvem , HRANI{
DO OKEN*“. Akce byla uréena pro obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou (DPS), kterym pfislo
udélat radost svym zp&vem TRIO Z DLOUHE LOUCKY. Vsichni, ktefi méli okna smérem do aredlu,
se mohli hudebniho vystoupeni zucastnit z bezpeci svych bytd. Ostatni mohli pfijit pfimo do arealu.
Jedinou podminkou bylo udrieni 2 m rozestupl a zakryti Ust rouskami. Obyvatele DPS pfisel
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pozdravit i starosta mésta Ing. Stanislav Orsag, ktery za celé vedeni mésta popral viem ,za okny“
hlavné hodné sil v této nelehké dobé, hodné zdravi a pékné prozité odpoledne.

Akce se velmi vydafila. Poskonceni predstaveni vyjadfili obyvatelé DPS podékovani reditelce
organizace Mgr. Hané Dvorské za usporaddani této akce. Jednalo se o prvni akci tohoto typu
v organizaci a na zdkladé pozitivni zpétné vazby od obyvatel DPS je v planu dalsi tentokrat cervnové
,Hrani do oken”. Akce se obyvatellim DPS velmi libila, o cemz svédci i podékovani, které jsme
obdrzeli hned druhy den po akci.

HRANI DO OKEN II.
Po velmi Uspé&$ném prvni akci hrani do oken se p¥ispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk

rozhodla usporadat dalsi hrani do oken Il. Akce se konala 10. ¢ervna 2020 a tentokrat pro obyvatele
Domu s pecovatelskou sluzbou (DPS) pfisli zahrat hudebni duo Romana a Pavla z Olomouce.
VSechny pritomné priSel pozdravit a podpofit pan starosta Ing. Stanislav Orsdag a oba
mistostarostové Jifi Kraus a Mgr. Libor Sam3ula. Za predstavitele mésta pozdravil véechny pfitomné
pan mistostarosta Mgr. Libor Sam3ula, ktery rovnéz pridal podékovani za praci véem pracovnikiim
organizace Socialni sluzby Sternberk. Pocasi ndm tentokrat moc neptalo, ale véem piitomnym,
to nic na dobré naladé neubralo. Vsichni, ktefi méli okna smérem do arealu, se hudebniho
vystoupeni Ucastnili ze svych byt a ostatni se mohli pfijit na vystoupeni podivat pfimo do arealu.
Zpév, dobra nalada a hudba se nesla celym aredlem.

Vg

PODEKOVANI

£

Chtéla bych podékovat za pozvani péveckého Tria z Dlouhé Loucky, za Hrani do oken, za krdsné
odpoledne — Zazpivaly ndm, zahraly krasné pisnicky, které nam pozvedly naladu a pohladily na dusi.

Moc se nam to libilo. Dékujeme.

pani Neplechov3, pani Precanova, pani Tejklova

Touto cestou chci moc podékovat viem pecovatelkdm a sestfickdm, které se velmi prikladné
a profesionalné staraly o mého nemocného manzela p. Vladimira Vymazala a ulehcily mu tak svou
péci a empatii zavér jeho Zivota.

Vdécna manzelka Mgr. Jana Vymazalova
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Hrani do oken v arealu DPS Cyklovylet — Klub seniori Il.
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Psani dopisu rodiné v domové pro seniory Zpivani vdomoveé pro seniory

Nové auto pro pecovatelskou sluzbu
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SLOVNIK POJMU KE STRAVOVANI

N

Pfinasime Vam novy slovnik pojmu, ve kterém najdete vysvétlené cizi nazvy jidel, se kterymi se
nejcastéji setkavate ve Vasem jidelnim listku.

BULGUR = je oznaceni pro predvarenou naldmanou celozrnnou pSenici, kterd se pouzivd
jako soucdst pokrmu (vypada jako téstovina).

BRETANSKE FAZOLE = dopfedu uvarfené fazole, povafené na cibuli ochucené rajskym protlakem
a korenim, zahusténé jiSkou, servirované napfriklad s platky uzeného masa, ¢i volskym okem
a pecivem.

CIZRNA = fadime ji do lusténin a je kulovitého tvaru s charakteristickym zobackem. Cizrna pomaha
zvysit pocit nasyceni, podporuje traveni atd.

CEVABCICI = mleté maso s pfimési kofeni a cibule.

COCKA PO SVABSKU = ¢ocku uvaiime ve vodé. K osmazené cibulce priddme mrkev a pak se to vie
smicha dohromady. Pokrm se dochucuje kecupem a dalsimi ingrediencemi.

FRANCOUZSKE BRAMBORY = tradi¢ni zapeéené francouzské brambory se dle origindlniho receptu
pripravuji bez masa a ze syrovych brambor. Tento recept se mizZe pfipravit i se saldmem, Sunkou
nebo uzenym masem.

FRANKFURSKA POLEVKA = polévka, kterd se mize skladat s cibule, s nakrajenych park(i a papriky
a vyvaru.

GNOCCHI = je vyrobek z tésta, pouzivany jako pfiloha. Vafi se ve slané vodé v podobé kouli
nebo Sisek z tésta, kazdy nok oddélené. Jako priloha se podavaji k nejrliznéjsim omackam, v italské
kuchyni se také zapékaji se syrem na mnoho zpUsobd.

JAHLY =jsou bezlepkovd potravinafska surovina, kterd je vyrabéna loupanim prosa (pfiloha podobnd
ryzi).

KUSKUS = je jednou ze zakladnich potravin severoafrické kuchyné. Jedna se o sparenou a do kulicek
tvarovanou krupici z pSenice, jeCmene nebo prosa.

SPECLE = jsou vaje¢né nudle nebo noky. Poddvaji se jako pfiloha, pFipadné samostatné se $pendtem,
se slaninou nebo na sladko.

TANDOORI (kureci platek) = je mirné pikantni smés indického kofeni. Pouzivame se predevsim
na kufeci maso. Kufeci maso se naklada do smési koreni, ke kterému se pridava i bily jogurt a pak
se maso pece.

TARHONA = je druh téstoviny, pouZivané ve slovenské a madarské kuchyni. Tarhofia jsou drobné
nocky z nudlového tésta.

TILAPIE = je sladkovodni ryba.

SPAGETY CARBONARA = tento pokrm pochdzi z Itdlie. Je jedno z nejznaméjsich téstovinovych
pokrm(. Pfipravuje se ze slaniny, syra, vejce a Spaget.

ZAHORACKY ZAVITEK = zavitek, ktery obsahuje vepFfové a uzené maso se zelim.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Bsto
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JINE DULEZITE INFORMACE

N

AMBULANTNI SLUZBY

ZAHAJENi ZAJMOVYCH KLUBU - NOUZOVY STAV

PFispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk opét oteviela od 1. zafi zajmové kluby pro seniory,
ale z dlivodu vyhlaseni nouzového stavu a bezpecnosti klient(l, byla nucena zajmové kluby uzavrit
(Klub spolecenskych her, Trénink paméti, Jéga pro zdravi a dalsi). J6ga pro zdravi a Aktivizac¢ni cviceni
pro seniory v zafi nemohli zacit kvali opatfenim ve Skolskych zafizenich, kdy doslo k pozastaveni
nékterych pronajmu télocvicen, ve kterych probihaji tyto kluby. Znovuotevieni zajmovych kluba
zavisi na vyvoji situace v souvislosti se Sifenim nemoci COVID — 19. Situaci nadale sledujeme,
a jakmile to bude mozné, vSechny zajmové kluby opét otevieme.

Detailni rozpisy a informace o zajmovych klubech naleznou klienti na nasich webovych strankach
www.socialnisluzby.cz v sekci Zajmové kluby nebo se mohou obratit na nasSe socidlni
pracovnice: Bc. Natalii Bélajevovou - 775 381 456, Lucii Némeckovou, DiS. — 730 571 290.

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

SOK aneb Sternbersti ochotni¢ti komedianti z. s. zastoupeni pani Martou Skfebskou darovali
pFispévkové organizaci Socidlni sluzby Sternberk liziny — duralové rampy do Pdjcovny
kompenzacnich pomcek. LiZiny jsou ndjezdové rampy, jejichz vyhodou je nizkd hmotnost, snadna
manipulace a skladnost. Na boku jsou opatfeny madlem. Povrch je opatfen protiskluzovym
nastrikem. Ndjezdové rampy slouZi k pfekonani schodistové nebo jiné vyskové bariéry, je moiné je
vyuzit pro ndjezd invalidniho voziku do automobilu. Timto pani Marté Skfebské a celému spolku
dékujeme.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p¥ispévkova organizace
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CO PRIPRAVUIJEME

N

PROJEKT ,,JEZISKOVA VNOUCATA“

Stejné jako lonsky rok, i ten letosSni se budou osamélym seniorlm v domové pro seniory a
v peCovatelské sluzbé pinit prani. V rdmci charitativniho projektu Jeziskova vnoucata, ktery porada
Cesky rozhlas, budou od 16. 11. 2020 na webovych strankach rozhlasu zvefejnéna pranicka seniord.
Tato akce je urcité pro Sirokou verejnost a je jen na Vas, zda se rozhodnete stat se JeziSkovym
vhoucetem a splnit tak néjaké prani.

VANOCE V DOMOVE PRO SENIORY

Jiz v predvanocnim case ¢eka klienty domova pro seniory oblibené vyrabéni souvisejici s pfipravou
tohoto krasného svatku. Jako kazdym rokem, i letos budou seniofi tvofit na Vanocni jarmark
v organizaci. Nemine nas ani vyroba adventniho vénce, zdobeni stromecku, koledy a vSe co k tomuto
nadhernému obdobi patfi.

VANOCNI JARMARK - 26. 11. 2020

Ve Ctvrtek 26. 11. 2020 probéhne v sidle organizace na ulici Komenského 40 jiz tradi¢ni Vanocni
jarmark. Navstévnici se mohou tésit na vyrobky nasich klientl ze vsech stredisek prispévkové
organizace Socidlni sluzby Sternberk, které si budou moci zakoupit a obstarat si tak krasné vanoéni
dekorace, ¢i drobné darky pro rodinu nebo pratele. Nebude také chybét hudebni doprovod a
samoziejmé bude pfipraveno také drobné pohosténi a k Vanoclim neodmyslitelné patfici voriavy
punc. Také letos se v ramci této akce slavnostné rozsviti Vanocni strom na nadvori Domu s
pecovatelskou sluzbou. Opét se mizZete tésit i na détsky koloto€. Srde¢né zveme vSechny klienty
organizace i Sirokou verejnost a tésime se na setkani s Vami.

Upozornéni: Na této akci budou pofizovdany obrazové zdznamy za ucelem prezentace organizace.
Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkovd organizace nenese odpovédnost za zdznamy pofizené a
zverejnéné jinymi subjekty.

Upozornéni: Vzhledem k neustale se ménici situaci v souvislosti se Sifenim nemoci Covid-19 se
Vanocni jarmark bude konat pouze za predpokladu, Ze to umozni usneseni vlady a opatieni
ministerstva zdravotnictvi. V pfipadé, Ze se Vanoc¢ni jarmark konat bude, bude nutné dodrzovat
veSkera platna opatifeni. Aktualni informace ke konani Vanocniho jarmarku a pfipadnych
opatienich naleznete na webovy strankach organizace www.socialnisluzby.cz.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p¥ispévkova organizace
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ZABAVA - TRENINK PAMETI

N

Pozorné si prectéte nasledujici véty. Jsou v nich ukryty ndzvy strom, rostlin a hub.

STROMY

1. Vem za to tahlo, Hano!

2. Hledali houby v okoli paseky.
3. UZ budu brzy pfipraven.

ROSTLINY

1. Moc dobré maso je teleci.

2. Je slunecné jitro, cely den bude urcité pékné pocasi.
3. Nemuze bez ni Zit.

HOUBY

1. Sjeli Ohfti, Berounku a Vltavu.

2. Tak snadno jako zdkladni Skolu absolvoval i gymnazium.
3. Ptivezli Skaredé pocasi.

RESENI: strom — 1. téhlo, Hano! — hloh; 2. — okoli paseky — lipa; 3. — budu brzy — dub;
rostliny — 1. je teleci — jetel; 2. — jitro, cely — jitrocel; 3. — bez — bez;
houby — 1. Oh¥i, Berounka — hFib; 2. — jako zdkladni — kozdk; 3. — pfivezli Skaredé — liska;

V uvedeném textu si zkuste zapamatovat pouze muiska jména a na papir napiste vSechna muiska
jména, které jste si zapamatovali (mUliZete vyzkouset i obracené — zapamatovat si vsechna Zenska
jména).

Milada, Jindfich, Zdenék, Zlata, Vaclav, Vladimir, Veronika, Johana, Kvéta, Stela, Jan, Jaroslav,
Drahomira, Hana, Stanislav, Jitka, Petr, Antonin, Marek, Eva, lvan, Milos, Mojmir, Anezka, Dana,
Pavel, Helena, Gabriela, Eduard

Pozorné si prectéte nasledujici Ciselnou Fadu a pokuste se ji zapamatovat. Ulehcite si to tim,
Ze si celou fadu rozdélite na jednotliva dvojcisli, trojcisli nebo ctyicisli a pokosite se k nim najit
néjaky vyznam (napf. datum, cislo domu, velikost koSile, bot, Cislo tramvaje, autobusu).
Maximalné po 5 minutach pak ciselnou fadu zakryjte a pokuste se napsat co nejvic Cisel, ktera
si pamatujete.

331848012646962235

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p¥ispévkova organizace
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CO SE DEJE VE STERNBERKU

N

Ve Sternberku se pFipravuje novy domov pro seniory

Mésto Sternberk reaguje na soucasny trend starnuti populace pfipravou nového domova pro
seniory. Ten by mohl vzniknout v rozlehlé zahradé v majetku mésta, ktera se nachazi v tésné
blizkosti centra a méstského parku TyrSovy sady. Jedna se o pozemek pfijemného charakteru
sousedici s matefskou Skolou v ulici Obloukové. MozZnosti stavby zde dlouhd léta limitoval
nepravidelny tvar a omezené dopravni napojeni. Domov pro seniory se ukazal byt idedInim vyuzitim.
Malé dopravni naroky tohoto typu objektu mohou byt jesté zredukovany sdilenim dopravni obsluhy
se sousedici materskou Skolou. Navic je do budoucna mozné pracovat s tématem mezigeneracniho
setkavani senior(l a déti, protoze zahrady jak materské skoly, tak i domova pro seniory spolu pfimo
z velké ¢asti sousedi.

Studie domova pro seniory nabizi mozZnost zahusténi méstské zastavby oproti castému negativnimu
jevu suburbanizace, kdy dochazi k zastavovani volné krajiny kolem mést. Je jisté jednodussi stavét
na zelené louce, volnych ploch kolem mést vSak ubyva a vznikajici periferie zvysSuji objem dopravy
a predstavuji tézko resitelny problém do budoucna. Koronavirova krize navic ukazala, jak negativni
dopad na dusevni pohodu ¢lovéka maji samota a odlouceni.

Autor studie, architekti ze studia masparti, jiz dfive ve Sternberku adaptovali nevyuzivany taneéni
sal na sdileny kancelarsky prostor (tzv. coworking), ktery nastartoval vyuZiti prazdného domu
v majetku mésta a jsou autory rekonstrukce unikatniho kubistického altanu v méstském parku,
ocenéné v celostatni soutézi pamdtka roku a nominované odbornou porotou na cenu Rudolfa
Eitelbergera.

Aktudlni navrh domu pro seniory vznikal v Uzké spolupraci se zastupci mésta a vedenim Socidlnich
sluzeb Sternberk, pfispévkové organizace, které budou domov provozovat. Zadand kapacita 50 |Gzek
odpovida praxi dlouhodobé ovérené provozni efektivité v poctu potiebnych pracovnikl a velikosti
provozniho zdzemi. Pfi zadani i projedndvani studie bylo dbano na optimalni uspofddani jak
s ohledem na pofizovaci, tak provozni naklady.

Ddm md kompaktni velikost a prehledné dvoupodlaini usporadani, které vyuziva pfirozené
svazitosti pozemku. Hlavni podlaZi lezi na drovni okolniho terénu a umoznuje bezbariérovy pohyb
pro klienty, vSechny pokoje nabizeji vystup na krytou verandu a dale do zahrady. Prosklené dvere z
pokoje do zahrady slouZi zdroven jako poZarni Unikova cesta a umozZnuji propojeni vnitfnich
spolecnych prostor, které tak mohou zUstat prehledné pro personal a uZivatelsky pfijemné pro
klienty. Uhel $irokého rozevieni tfi hvézdicové rozmisténych ramen hlavniho podlaZi a jejich
orientace ke svétovym stranam zajistuji dostatek denniho osvétleni a zaroven zarucuji soukromi
v kazdém pokoji. Hlavnim komunikaénim prostorem a stfedem, do kterého se ramena sbihaji,

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p¥ispévkova organizace
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je vstupni hala, kde navstévnici najdou recepci. Odtud je kazdy z pokoju lehce dosazitelny jak pro
navstévniky, tak i pro personal. Veskeré provozni zazemi domova, které obsahuje prostory pro
zaméstnance, sklady, pradelnu a pfipravnu dovazenych jidel je umisténo do suterénniho podlazi pod
jednim z ramen se samostatnym servisnim vstupem pfistupnym z prostoru parkovisté. Tim je
provozni déni oddéleno od pobytového hlavniho podlaZi. Propojeni zajistuje schodisté a prostorny
vytah.

Klienti v domovech pro seniory potiebuji stalou kazdodenni péci, coz je jen ¢ast SirSi nabidky péce
o seniory zfizované méstem, ke které patii jak pecovatelské sluzby pro samostatnéjsi seniory, tak
domovy s intenzivnéjsim rezimem specifického zaméreni, napfiklad pro klienty s Alzheimerovou
chorobou. Dim v budoucnu umozriuje navyseni kapacity o dalsi patro, kde by se mohl nachazet
chranény pavilon tfeba pravé pro klienty s Alzheimerovou chorobou. Zvolena koncepce domu
na terénu umoznuje dobre reagovat na aktualni situaci a pruzné zfizovat oddélené karanténni Useky
se samostatnym vstupem, coz je atribut, ktery by u zafizeni tohoto typu nemél v dnesni dobé chybét.

Zastupitelé mésta schvdlili ve stfedu 23. zafi 2020 stiednédoby vyhled rozpoctu mésta Sternberka
na obdobi 2021-2025, ktery pocita s dokoncenim vyznamnych investic mésta jako je atleticky
stadion a kryty bazén. Starosta mésta Stanislav Orsag zdlraznil, Ze prozatim do tohoto ¢asového
horizontu nebyla zakomponovéana investice na domov pro seniory. ,Mésto se stavbou tohoto
objektu v horizontu nékolika let pocitd, ale prozatim v rozpoctu ¢astka neni zahrnuta, jelikoz jeji vysi
jesté nezname,” fekl jesté k bodu starosta.
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Vizualizace nového domova pro seniory
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