ZPRAVODAIJ

organizace Socialni sluzby Sternberk,

prispévkova organizace

Uvodni slovo Dobroslava Studena
zdravotni sestra v Domové pro seniory Sternberk

Mili ctendri,

v tomto Unorovém Zpravodaji pfispévkové organizace Socidlni
sluzby Sternberk, bych se rada poohlédla zpét, jak se zménil
Domov pro seniory Sternberk béhem uplynulych 25 let mého
plUsobeni na tomto stredisku.

Pracuji na pozici zdravotni sestry jiz od samého zacatku, kdy
domov vznikl. Od té doby se mnohé zménilo. Domov prosel
nejen fadou stavebnich Uprav a rekonstrukci, ale i
persondlnich zmén. Plvodni kapacita domova byla 10
obyvatel, o které se staral oSetfujici personal, ktery byl tvoren
z1 zdravotni sestry a 1 sanitarky. Pokoje byly vybaveny
mechanickymi lGzky a klienti si mohli pfinést do domova také
vlastni véci, napr. komody, kresla. Postupné se pocet klient(
navySoval o dalsi klienty a soucasna kapacita je 17 klientd.
Nasledovaly také vétsi Upravy jako vyména dfevénych oken za
plastovd, vyména podlahovych krytin ¢ modernizace
koupelen. Zménilo se i vybaveni pokojli ndbytkem a byla
pofizena elektrickd polohovatelnd lGzka a 4 lateralni [GZka pro
imobilni klienty. Dalsi 2 IGzka mGzZeme diky ztizovateli pofidit i
v leto$nim roce.

Hodné narocnd, jak pro klienty, tak pro pracovniky, byla
rekonstrukce 2. poschodi, kde vznikla spole¢enskd mistnost
jako zazemi pro persondl i obyvatele domova a ktera doposud
v nasem domové chybéla. Diky toleranci klient(i a pracovniho
nasazeni zaméstnancl vsSe probéhlo bez komplikaci.
V loriském roce byl v domoveé nainstalovan stropni kolejnicovy
transportni systém, ktery usnadnuje péci o imobilni klienty.
Nase prace je psychicky i fyzicky naro¢na a vyzaduje vynalozeni
velkého mnozstvi energie z rukou oSetfujiciho persondlu a jen
diky tomu se dafi udrzet domov v olich verejnosti na vysoké
moralni i socidlni prestizi.

Dobroslava Studena

Cislo 17, unor 2020

l//

\ \ [/l
N S\'Ié

1\
A

SOCIALNi sLuzeY
STERNBERK

mésto

STERNBERK



OBSAH CiSLA: STR.

Uvodni slovo 1
O nds —Vanoce v nasi organizaci 3
Ohlédnuti za udalostmi v organizaci 5
Jiné dllezité informace 6
Fotopfriloha 8
Aktivizacni a socialné terapeutické ¢innosti v pobytové sluzbé 10
Co pripravujeme 13
Podpora mezigeneracnich vztah 13
Zabava — Trénink paméti 14
Recept na peceny ¢aj 15
Akce ve Sternberku 16

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace




O NAS - VANOCE V NASIi ORGANIZACI

N

VANOCE V DOMOVE PRO SENIORY STERNBERK

| letodnim rokem klienti Domova pro seniory Sternberk nezahaleli a proZili adventni a vanoéni ¢as
nabity programem a nejrlzné;jSimi aktivitami. Kromé klasického zdobeni vanoc¢niho stromecku se
v domové také peklo linecké cukrovi, které si klienti vlastnoru¢né vyrobili. Vyrdbély sii drobné darky
pro své nejbliz8i a v rdmci reminiscencnich neboli vzpominkovych terapii se vzpominalo na Vanoce
a vanocni tradice z détstuvi.

V rdmci vanocniho ¢asu také probéhlo v domové pro seniory nékolik navstév:

Tradi¢ni predvanocni navstéva predstavitelll mésta v domové pro seniory se v letoSnim roce
uskutecnila ve &tvrtek 12. prosince 2019. Klienty domova navstivili starosta mésta Sternberka
Ing. Stanislav Orsag a mistostarostové mésta Jifi Kraus a Mgr. Libor Sam3ula. Obyvateldm domova
poprali poklidny advent a vse nejlepsi do nového roku. Také je osobné obdarovali vanoénimi darky.

V ramci dalsi navstévy probéhlo setkani s détmi z Materské Skoly LuZice. Déti si pro klienty domova
pfipravily kratka hudebni vystoupeni v doprovodu klaviru a pfedaly jim drobnou pozornost v podobé
vanocnich pranicek.

Posledni akci se stalo vystoupeni skupiny hercll a hudebnik, ktefi v autentickych prevlecich ztvarnili
Biblickou scénu, jakoZto predstavitelé Betléma. Klientim zahrdli a zazpivali vanocni pisné
a pfipomnéli si spole¢né oslavu narozeni Jeziska, jakozto neodmyslitelny symbol Vanoc.

VANOCE V AZYLOVEM DOME

Ve Ctvrtek 19. prosince 2019 probéhlo v Azylovém domé — Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni
v Dalové za pFitomnosti mistostarosty mésta Mgr. Libora Sam3uly, zastupct Odboru socialnich véci
Méstského Gfadu Sternberk a vedeni pFispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk slavnostni
predavani vanocnich dark( détem z azylového domu.

Soucasti odpoledne bylo i loutkové predstaveni divadelni skupiny SOK, kterd pro déti sehrala
pohadku o pejskovi a kocicce, jak pekli dort. Velice krasné, a hlavné vtipné podani pohadky nejen
déti, ale i vSechny zucastnéné nesmirné zaujalo a hlavné pobavilo. Dékujeme. Stejné tak dékujeme
viem, ktefi déti z azylového domu v letoSnim roce obdarovali.

Diky véem $tédrym darcim, diky spole¢nosti MAS Sternbersko a také Odboru socialnich véci
Méstského Ufadu Sternberk, se détem viechna jejich vanoéni prani spinila.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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JEZISKOVA VNOUCATA

Je#igkova vnoucata jsou projektem Ceského rozhlasu pro osamélé seniory, do kterého jsme se letos
opét radi zapojili. Zaméstnanci pfispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk zprostfedkovali
splnéni vanocnich prani fadé osamélych klientd. VSechna prani byla vloZzena do databdze pfani
na adrese https://www.jeziskovavnoucata.cz/admin. Darky klientidm pecovatelské sluzby predavala
vedouci Terénnich sluzeb pani Zdena Frolova, DiS., kterd zaroven poprala klientim $tastné Vanoce
a do nového roku hlavné zdravi.

PFani a ocekavani se plnila i v Domové pro seniory Sternberk, a to Gspé$né viem klientdim, ktefi
vyslovili sva skromna prani. Jsme radi, Ze se v tomto pfipadé také naplnila podstata projektu, a to
osobni setkani darc(i a senior(l v zafizeni, kde si predali dary a strdvili spole¢né chvilky.

Darky udélaly klientidm obrovskou radost. Jedna véta hovofi za vse: ,Jak je mozné, Ze nékdo, kdo
mé nezna, si na mé vzpomene a daruje darek nezndmému ¢lovéku. Méla jsem tézky Zivot a teprve
ted'si uzivam Zivota a je o mé pecovano, jako nikdy béhem Zivota. TéSi mé, Ze jsou jesté dobti lidé.
Vsem moc dékuji.”

Spinénych pfani | 16260 4%

Statistika poCtu prani za rok 2019, kterd se splnila a kterd jsou rezervovdna a Cekaji na spinéni.
NEJEDNA SE POUZE O HMOTNA PRANI ....

Projekt JeziSkova vnoucata plni pfani nejen vécna, ale také zazitkova. O tom vi své i pani Dasa
z Domova pro seniory v Rokytnici nad Jizerou, ktera si letos prala setkat se s ddvnym zndmym,
hercem Janem Kanyzou. Jak prozradila, kdysi se s nim na Semilsku vidavala. Setkani se zndmym
hercem a vytvarnikem ji umoznil Cesky rozhlas Liberec, ktery zprostiedkoval setkdni v Muzeu
a Pojizerské galerii v Semilech, kam ji doprovodili kamarddi z rokytnického domova.

Nebojte se i Vy pfisti rok vyslovit své prani, které se Vam maze na prvni pohled jevit jako nesplnitelné
a diky némuz muzete zazit nezapomenutelné okamziky, jako pani Dagmar.

Zde je mala inspirace prani, kterd se jiz splnila:
e Seskok padakem
e Letv akrobatickém letadle
e Relaxacni pobyty
e Hudebni vystoupeni

v . L —

e Projizdka vyletnim vlackem G
e Nocniplavba ]

>- VNOUCATA

JEZISKOVA

e Taneclni vystoupeni

e Liceni i uces od profesionalni vizazistky
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

PEVECKY SBOR GYMNAZIA STERNBERK

Predvanocni cas prisel obyvatelim Domu s pecovatelskou sluzbou zpfijemnit svym zpévem a dobrou
naladou i pévecky sbor Gymnazia Sternberk pod vedenim Bc. Anny Houkové. Obyvatelé méli
moznost zazpivat si spole¢né se sborem vanoéni koledy a naladit se na vdnocni atmosféru. Vsichni
Ucastnici tohoto setkani odchazeli pfijemné naladéni a nesetfili slovy chvaly nad talentem a uménim
¢lent tohoto sboru.

KLUB SENIORU I.

VANOCNI SETKANI KLUBU SENIORU I.

Dne 16. 12. 2019 se uskutecnilo vanocni setkani Klubu senior I., které probéhlo v restauraci Jakoby
ve Sternberku. Pfedsedkyné klubu pani Stefkova pfivitala viechny &leny a hosty vanoéniho setkani
a pronesla Uvodni slovo. Vanocniho setkani se Ucastnila i feditelka prispévkové organizace Socidlni
sluzby Sternberk, Mgr. Hana Dvorska, ktera ¢lentim klubu poptFala krasné svéatky a vie nejlepsi
do nového roku.

Vanoéni atmosféru prisli zpfijemnit Zaci taneéniho oboru ze Zakladni umélecké gkoly Sternberk,
prispévkové organizace pod vedenim pani Martiny Brazdilové, DiS. Clenové klubu byli pfedstavenim
nadseni a podékovali Zakim za jejich tanecni vystoupeni. Na setkani nemohlo samoziejmé chybét
ani dobré jidlo a piti, a hlavné pfijemna vanocni atmosféra.

CESTOVATELSKA PREDNASKA V KLUBU SENIORU I.

Dne 15. ledna 2020 probéhla v Klubu senioru I. velmi zajimava prednaska pana Jana Kasparka o jeho
cesté do Sanghaje. Pan Ka3pdarek se sc¢leny klubu podélil o své zaZitky z poznavani tohoto
obrovského mésta. Zajimavé vypravéni bylo doplnéno fotografiemi z celého pobytu a ¢lenky klubu
se tak mohly vydat do mist, které vétSina z nds nebude mit tu pfilezitost navstivit. Za pfipravu
prednasky panu Kasparkovi dékujeme.

DOMOV PRO SENIORY

PECU, PECES, PECEME ...

V tomto chladném zimnim pocasi neni nic lepsiho nez si vyrobit vlastni peceny ¢aj. V ramci
aktivizacnich ¢€innosti si klienti domova pfipravili vynikajici ¢aj ze sezénniho ovoce, ktery si vSichni
moc pochvalovali. Na strané ¢. 15 Zpravodaje se s Vami podélime o tento jednoduchy recept a
vérime, Ze si svQj horky salek vychutnate stejné, jako my.
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JINE DULEZITE INFORMACE

V

ZMENA PROVOZNi DOBY RECEPCE

V minulém cisle Zpravodaje jsme chybné uvedli provozni dobu recepce. Omlouvdame se a uvadime
aktualni provozni dobu recepce. Recepce organizace se nachazi na ulici Komenského 40 a fidi se
nasledujici provozni dobou:

Provozni doba

Pondéli 7,30 — 16,00 hod. prestavka 12,00 - 12,30 hod.
Utery 7,00 — 14,30 hod. prestavka 11,00 - 11,30 hod.
Streda 7,30 — 16,00 hod. prestavka 12,00 - 12,30 hod.
Ctvrtek 7,30 -14,30 hod. prestavka 11,00 - 11,30 hod.
Patek 7,30-12,30 hod. prestavka 11,00 - 11,30 hod.

Pokladni hodiny
Pondéli 9,00 — 15,30 hod. prestavka 12,00 - 12,30 hod.
Streda 9,00 — 15,30 hod. prestavka 12,00 - 12,30 hod.

AMBULANTNI SLUZBY - ZMENA V AKTIVIZACNIM CVICENi PRO SENIORY

Od ledna 2020 dosSlo ke zméné v oblibeném klubu Aktivizacni cvi¢eni pro seniory. Dosavadniho
lektora Mgr. Pavla Brancuzkého bude zastupovat fyzioterapeutka Bc. Radana Rodova.

Aktivizacni cvi¢eni pro seniory je jeden z nejoblibenéjsich zajmovych klubl a je zajistovan
pro 3 skupiny senior(. Kapacita kazdé skupiny je 17 klientd.

Lekce noveé probihaji ve Ctvrtek v télocvi¢né na Zakladni Skole na namésti Svobody a jedna lekce trva
hodinu. I. skupina zaéina v 15:00 hod, Il. skupina v 16:00 hod. a lll. skupina v 17:00 hod.
Za tento klub si klienti hradi jednou za 3 mésice ¢astku 360,-K¢.

Detailni rozpis terminG Aktiviza¢niho cvi¢eni pro seniory naleznou klienti na webovych strankach

evvs

pracovnice Bc. Natdlie Bélajevova na tel. 775 381 456 nebo Mgr. Gabriela Sinova na tel. 730 571 290,
pripadné informace ziskate pfi osobni navstévé v kancelari na Komenského 40, ve druhém patfre.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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TERMINY ZAJMOVYCH KLUBU PRO ROK 2020

AKTIVIZACNI CVICENI JOGA PRO ZDRAVI

Unor: 13. 2., 20. 2., 27. 2. 2020 Unor: 10. 2., 17. 2., 24. 2. 2020

Brezen: 5.3.,12.3.,19. 3, 26. 3. 2020 Brezen: 2. 3., 9. 3., 16. 3., 23. 3., 30. 3. 2020
KLUB RUCNiCH DOVEDNOSTI KLUB PRACE S PC A INTERNETEM

Unor: 3. 2., 10. 2., 17. 2., 24. 2. 2020 Cinnost tohoto klubu za¢ne opét od zafi 2020.

Brezen: 2. 3.,9. 3., 16. 3., 23. 3., 30. 3. 2020
Duben: 6. 4., 20.4.,27.4. 2020

Kvéten: 4.5.,11. 5., 18. 5., 25. 5. 2020
Cerven: 1.6.,8.6.,15.6.,22. 6. 2020

KLUB SPOLECENSKYCH HER KLUB ZPEVU

Unor: 6. 2., 20. 2. 2020 Unor: 13. 2., 27. 2. 2020
Bfezen: 5. 3., 19. 3. 2020 Bfezen: 13. 3., 26. 3. 2020
Duben: 2. 4., 16. 4., 30. 4. 2020 Duben: 9. 4., 23. 4. 2020
Kvéten: 14. 5., 28. 5. 2020 Kvéten: 7. 5., 21. 5. 2020
Cerven: 11. 6., 25. 6. 2020 Cerven: 4. 6., 18. 6. 2020

TRENINK PAMETI

Unor: 4. 2., 18. 2. 2020

Bfezen: 3. 3., 17. 3., 31. 3. 2020
Duben: 21. 4. 2020

Kvéten: 5. 5., 19. 5. 2020
Cerven: 2. 6., 16. 6., 30. 6. 2020

s

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

e Hasiésky zachranny shor CR: tel. 150

e Zdravotnicka zachranna sluzba: tel. 155

e Policie CR: tel. 158

e Meéstska policie: tel. 156

e Jednotné evropské Cislo tisnového volani: tel. 112

e Nemocnice Sternberk: tel. 587 800 111, 585 087 111

e Psychiatricka lé¢ebna Sternberk: tel. 585 085 111

e Starosta mésta Sternberka: tel. 585 086 274
e Mistostarosta: tel. 585 086 276

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace




FOTOPRILOHA

Vanocni navstéva zastupitell mésta v domové Vystoupeni déti z MS LuZice — nejmladsi navitéva

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace




Enkaustika — malovani horkym voskem Ptiprava na peceni ovocného caje

Setkani Klubu seniord I. v restauraci Jakoby

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



AKTIVIZACNI A SOCIALNE TERAPEUTICKE

CINNOSTI V POBYTOVE SLUZBE

Aktivizaéni a socialné terapeutické ¢innosti patfi mezi zakladni ¢innosti poskytované v pobytovych
sluzbdch. Jsou to Cinnosti, jejichz smyslem je odstranéni pasivity seniora a jeho zaclenéni se
do kolektivu. Hlavnim cilem téchto Cinnosti je zlepSeni nebo alespor zachovani psychické i fyzické
zdatnosti.

V Domoveé pro seniory Sternberk jsou tyto aktivity nedilnou soucasti poskytované sluzby. Aktivizaéni
i terapeutické ¢innosti mohou byt rozdéleny na individualni, napt. uimobilnich klient( na [0zku nebo
skupinové, které se konaji pravidelné 2x tydné ve spole¢enské mistnosti naseho zafizeni. Klienti maji
moznost vybrat si z celé Skaly nabidky téchto aktivit, ze kterych se vytvari mési¢ni plan. Mezi takové
aktivizacni ¢innosti patfi napf. hrani spoleCenskych her, vareni a peceni, promitani filmu na pfani,
rukodélné cinnosti a jiné. Mezi socidlné terapeutické cinnosti fadime naptiklad zpév s prvky
muzikoterapie, tréninky paméti, biblioterapii neboli predcitani knih, canisterapii a fyzioterapii.
Do této Cinnosti se fadi také neméné dilezitd reminiscencni terapie.

REMINISCENCE ANEB VZPOMINKY OZivAlJi

Reminiscencni terapie je prace se vzpominkami, je to cesta, jak vyvolat hluboko zasunuté
vzpominky, emoce, a predevsim ndm umoziuje vratit se myslenkami v ¢ase do dob, kdy nam bylo
prijemné, napriklad do naseho détstvi. Tato aktivita je spojena s vécmi, které nam byvaly blizké
a jsou jiz ddvno zapomenuté. Znate ten pocit, kdyZ objevite starou latkovou panenku, se kterou jste
si jako mali hravali a feknete si: ,Pani, presné takovou panenku jsem méla jako mald, myslim, ze
jsem ji dala jméno Anicka a ... ,, - a to je onen princip této terapie, otevirat kuffik vzpominek a déle
s nimi pracovat. V domové pro seniory pro tyto Ucely sbirdme pfesné takové predméty, které by
nasim klientim pripomnély, s jakymi hrackami si hravali, jaké usili svym prvnim ratolestem pefinky,
nebo jaké krajkové rukavicky mély damy jako nevésty na svatbé.

Pokud by nékdo z Vas, ¢tenafll, naSel takovy poklad a rozhodl se ho vzdat ve prospéch nasi
organizace, miiZete kontaktovat socialni pracovnici Domova pro seniory Sternberk na nize uvedené
telefonni Cislo

e Renata Skacelova, DiS., tel. 777 781 441

nebo socidlni pracovnice pecovatelské sluzby sidlici na adrese Komenského 40

e Bc. Natalie Bélajevova, tel. 775 381 456
e Mgr. Gabriela Sinova, tel. 730 571 290

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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Zde je vycet vzpominkovych predmétu, ktery slouzi jako inspirace, pokud byste nékterou z téchto

véci doma uchovavali a rozhodli se ho nasi organizaci vénovat. Dékujeme!

Predméty pro reminiscencni terapii

Oblasti:

1.

10.

Détstvi — dobové rodné listy, pefinky, dupacky, pamatnik, dobové hracky (panenky, kaca,
hlavolam, leporelo, cécka, moncic¢dk ...), oblecky a détské boticky, véci ze Skolnich let
(vysvédceni, zakovské knizky, penal, dobovy slabikaf, plnici pera/kalamar, cvicky modré a
Cervené trenyrky na télocvik ...), pionyrsky satek ...

Konicky, zabava — Sici stroj, pletaci jehlice, kruh na vysivani, krejcovské nlzky, staré noty,
gramofonové desky, dobové plakaty, Sachova figurka, staré hudebni nastroje, sbératelské
predméty, medaile, fotografie dobovych sportovcl, modlitby/modlitebni obrazky nebo
sosky, dobové kostky, cvrnkaci kulicky ...

Cestovani — cestovni pas, staré jizdenky, pohlednice, dobovy fotoaparat, koupaci Cepice,
cestovni Zehli¢ky, Siticka, dobové fotografie z dovolenych, alba, suvenyry, staré znamky,
staré bankovky/mince ...

Svatba, manzelstvi — svatebni ozndmeni, oddaci listy, soucast svatebniho ustrojeni
(rukavicky, kvétina do vlasG/klopy, dobovy podvazek, zavoj...), svatebni dobové portréty,
snubni prsteny...

Zaméstnani — staré vyplatnice, vyznamenani ...

Bydleni — dobové dekorace

Mdda a krasa — obal od dobové kosmetiky, flakony od parfému, dobovy hieben, kapesni
zrcatko, paruka, klobouky, kravaty, satky, rukavicky, Sperky, natacky, broze, ozdoby do vlasQ,
dobové slunecni bryle, kabelky, limce z lisky, koZzeSinky, dobové plavky, ¢ast tradi¢niho
kroje...

Rocni obdobi — zavarovaci sklenice, dobové banky na stromecek, andélské zvonéni,
zahradniceni (zahradkarské pomucky — motycka, dolikovac, pracovni rukavice...), dobova
velikonoc¢ni kraslice, domecek s panackem a panenkou ukazujici predpovéd pocasi...

Jidlo, kuchyné — potravinové listky, obaly/plechovky/krabicky od dobovych surovin,
kucharky, dobové kuchyriské predmeéty (pribory, minutky, maslovacka, korenka, forma na
babovku nebo velikono¢niho beranka, vykrajovatka ...), recepty na dobova jidla, zastéry...

Dalsi — tuzexové listky (odbérné poukazy), malované vazy, dobové dopisy (bdsnicky, dopisy
z vojny, zamilované dopisy, Ufedni listiny), prikazy (€lenskd legitimace KSC, vkladni knizky,
prakaz mladého turisty...).

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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... POJDME SI TO ZKUSIT SPOLECNE
1. UKOL €. 1 - Nakresli sviij détsky pokoj \
Ukol (vhodny do dvojice) -

Co budete potiebovat:

e Tuzka

e Papir

Ve dvojici si vezméte papir a tuzku. Vasim ukolem bude ponofit se do svych vzpominek a popsat
rozloZeni svého détského pokoje, zatimco se kolegyné pokusi pokoj podle vaseho popisu nakreslit.
Nezapomerite barvité popsat, co jste vidél/a, kdyZ jste se podival/a z okna, kde byla umisténd Vase
postel, kde jste mél/a police a co jste na nich mél/a uloZené.

2. UKOL C. 2 - Povézte si v krouzku vasich pratel své vzpominky na téma:
PRVNI LASKY A SVATBA
Zde je k dispozici nékolik pomocnych otazek:

e Jak se jmenovala Vase prvni Idska?

oV kolika letech jste ji proZili a kde jste se potkali?

e Byla to ldska na prvni pohled?

e Stala se Vase prvni ldska zdrover vasim manZelem/manZelkou?
e Prijaké pfilezitosti Vds partner poZddal o ruku?

e Znali jste nékoho ve svém okoli, kdo si tzv. dokupoval roky?
o Jak probéhl Vas svatebni den?

e Popiste své svatebni Saty/oblek, kytici — hdzela jste kytici?
e Bylo néco vyryté na Vasich snubnich prstenech?

e Kdo Vdm Sel za svédka?

e Jakd pisen hrdla pfi obradu?

e Jaké svatebni tradice jste na své svatbé dodrzeli?

e Vzpomenete si, jaké svatebni dary jste tehdy dostali?

... Tak co? Vzpomnéli jste si na vse?

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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CO PRIPRAVUJEME

£

Hudebni cesta ¢asem v Domé s pecovatelskou sluzbou - Dne 12. brezna se mUzete tésit
na hudebni vystoupeni pana Martina Krulicha, které probé&hne v hale na Komenského 40 v arealu
Dom{ s pecovatelskou sluzbou. Jedna se o moderovany program, ktery se jmenuje ,HUDEBNI CESTA
CASEM“ a trva cca 60 minut, zacatek od 16.00 hodin. Program je piny pisni¢ek od interpretii, jako
jsou Jiti Suchy, W. Matuska, M. Tuény a mnoho dalSich, véetné lidovych pisni. V rdmci procviéeni a
posilovani motoriky ¢eka vSechny zdjemce po skonceni hudebniho programu jesté cca 15minutové
prekvapeni.

Akce je urcena pro kluby seniord, obyvatele domu s pecovatelskou sluzbou a klienty domova
pro seniory.

Azylovy diim — klienty azylového domu cekaji v inoru rukodélné cinnosti s valentynskym tématem
a pfednaska o tfidéni odpadu. V bfeznu probéhne kreativni tvofeni v rdmci MDZ, MOTO den a jéga
pro déti a v dubnu klienti oslavi velikonoéni svatky a v neposledni fadé se také budou palit
Carodéjnice.

PODPORA MEZIGENERACNICH VZTAHU

N/

V Ceské republice, ale predevdim v zahrani¢i se klade velky diiraz na propojovani generaci
a upevnovani mezigeneracnich vztah(. Existuji rzné mezigeneracni programy v ramci socidlniho
statu, které maji za cil sbliZovat generaci seniord a déti, jelikoZ bylo socidlnimi vyzkumy prokazano,
Ze se tyto dvé generace vzajemné pozitivné ovliviiuji a dochazi tak k vétSimu porozuméni a vzajemné
podpore.

Seniofi naslouchaji détem a déti seniorim

Tyto programy jsou zamérené predevsim na pomoc ze strany seniora, ktery je ditéti napomocen
v uceni se apod. Jako druhy typ jsou uvddény programy, ve kterych jsou naopak déti prospésné
seniorlim — asistuji jim, pomahaji, doprovazi je aj. V obou pfipadech dochazi ke vzajemné pozitivni
podpore. Tretim typem je tzv. mezigeneracni spoluprdce, pfi které obé generace vzdjemné
spolupracuji na rliznych aktivitach.

Mezigeneracni programy v zahranici

Napfriklad v Nizozemském Deventeru maji mezigeneracni program takovy, Ze studenti, ktefi nemaji
penize na samostatné bydleni, Ziji spolecné v domovech seniorl s tamnimi klienty, ktefi naopak trpi
osamélosti a tito studenti s nimi misto placeni ndjmu maji povinnosti stravit 30 hodin mési¢né

v ramci rliznych aktivit, jako jsou doprovody k Iékafi, nakupovani, pfedcitani a hrani riznych her.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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V Americe zase maji programy zaloZzené na zfizovani sluzeb, které jsou domovem pro seniory
a zaroven matefskou skolou. Déti pfinaseji seniorlim radost a energii a za to jim seniofi davaji pravou
prarodicovskou lasku.

GIVING FRIDAY: PROPOJUJEME GENERACE

Giving Friday je projekt, ktery zastituje spole¢nost DM — drogerie markt. Dne 29. 11. 2019 tato
spole¢nost zahadjila jiz druhy roénik této dobrocinné akce, jejimz cilem je rozdavat radost
a pomoc a posilit pouto mezi détmi a seniory. Spole¢nost DM vénuje 5 % z celkového denniho obratu
vSech prodejen a online shopu na aktivity, které by propojily seniory v domovech pro seniory a déti
napftiklad z materskych ¢i zakladnich skol.

Do tohoto projektu se mohly zapojit pobytové sluzby z celé Ceské republiky, z nich? bude vybrano
70 zafizeni, které maji vymyslenou vhodnou aktivitu, pfi které by byl naplnén cil projektu, a to
propojeni generaci. Tyto zatizeni obdrzi finan¢ni dar na ndkup potifebnych véci a uskute¢néni téchto
setkani. Domov pro seniory Sternberk se do projektu prihlasil také, s vizi usporadat celkem tfi
opakovana setkdni nasich klientd s détmi ze zakladni $koly ve Sternberku. V ramci téchto setkani
probéhnou rlizné zamérené aktivity, jako napf. spole¢né vyrabéni na vyzdobu vnitfnich prostor
domova, osazeni mobilnich zahradek kvétinami a bylinkami nebo spolecné zpivani pisni z pohadek
s Zivou kapelou.

ZABAVA - TRENINK PAMETI

N

1.Pfesmycky a dopliiovacky jmen znamych zpévaku a zpévacek

® i OMNK eveeecrececeeeree e M__ n Ch_a il

e evita Sovabrato ......cccceeveecnnennen, Ji__a M _la_c_va

e naha goavzora ........ececceeeennn. P _t_ J_nd_

o Ulceilibd .o, J_ tk _ Ze  _n_o_Vv_
o rtama ukSibvoa ... M _ch | D_v__

e laone chmadklova .........ccveeeeneenns M_ ik _aAb_o _o_ov_

Prvni slove, které najdes, vystihuje tviij rok 2020.
REPRATELSTVIiUDPRBNPDQQ
COCESTOVANIDXRAOKLTID
TFVAMERIKAEREDHMUDUX
RRYYRSTESTIKOAYVEIJ]BDO
OEKPHGUKIHVSTLBVEMSU
PZNOWRELIATSLPENIZE]
S i UHZRAL PTINECUANOTP
MNROATHEBVAFRIKAASIE
TEODGJNEI ZDRAVI AKS AL
YPKAAIAFECARPSTESTIEK



Reseni dlohy ¢&. 1: Jiti Korn, Iveta Bartosovd,; Hana Zagorovd; Lucie Bild; Marta Kubisovd; Leona Machdlkovd; Milan
Chladil; Jitka Molavcovd; Petr Janda; Jitka Zelenkovd,; Michal David; Monika Absolonovad

Néco na zah¥ani ... SLIBENY RECEPT NA PECENY CAJ

Suroviny, které budete pro pfipravu 5 — 7 porci potfebovat:
e 1 kg Ccerstvého ovoce, miZe byt i mraZené (napfr.

pomerance, hrusky, jablka, kiwi, ...)
e Cukr krupice 600 g
e 1 citron na kousky
e Kofeni dle chuti — napf. skofice, hvézdicka badydnu, hiebicky aj.

1. Nakrajejte si na malé kosticky pripravené ovoce — pokud pouZijete mrazené ovocnou smés,
nechte ovoce nejprve povolit.

2. Nakrdjené ovoce vsypte do hlubokého pekacku nebo zapékaci nddoby a zasypte cukrem
a korenim (cca % polévkové IZice skofice, 6 hiebi¢kl a 1 hvézdicka badyanu).

3. Pekacek prikryjte vikem nebo alobalem a vioZte do trouby pfedehiaté na 220°C.

Pecte ovoce zhruba 30 minut a potom oddélejte
viko Ci alobal a pecte dalSich 15 minut.

5. AZ ovoce pusti stavu — smés promichejte.

6. JeSté horkou smés nalijte do pfipravenych
sterilizovanych skleniéek, zaviete a otoéte dnem
vzhlru — vychlazené skleni¢ky uchovavejte v temnu
a chladu, napft. ve Spajzu.

7. Do hrnicku naberte par lzic této smési, zalijte

horkou vodou a louhujte.

Dobrou chut ...
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Ohlédnuti za Vanocnim jarmarkem 2019
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. Jaka je hlstorle geologu:keho sloze ernberska?

Proc nese kopce kolerp’vyp\ dap'zrc‘)'\“lna Akt

: v akto"
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V NEBEZPECi BEZPECNE

O majetkové trestné ¢innosti pachané na seniorech a formy prevence

Beseda s vyuzitim pFikladi z praxe
Beseda je urc¢ena pro seniory i jejich blizké a pFibuzné

prednasi mjr. Mgr. Jitka DolejSova

Utery 18. 2. 2020, 15.30 hodin

vstup zdarma



