ZPRAVODAIJ

organizace Socialni sluzby Sternberk,

prispévkova organizace

Uvodni slovo Mgr. Katefiny Smidové
lektorky, instruktorky a administrativni pracovnice ptispévkové
organizace Socialni sluzby Sternberk

Vazeni a mili ¢tenari,

dostala jsem ptilezitost pozdravit Vas prostiednictvim Gvodniho slova
v tomto prazdninovém Zpravodaji a velmi rada tak ¢inim.

M3& cesta v prispévkové organizaci Socialni sluiby Sternberk zacala
v fijnu roku 2020, kdy jsem nastoupila v ramci své studijni praxe
na pozici pecovatelky. Ohlédnuti za témi deseti mésici se da shrnout
jednou vétou. Byla to prosté ,jizda“. A nemyslim tim jen moje, ale
kompletné celého tymu. VSichni vime, Ze obdobi to nebylo zrovna
jednoduché, a pravé v té chvili jsem si uvédomila, Ze tato prace ma
opravdu smysl a pohodovy kolektiv mne jen ujistil vtom, Ze jsem nasla
ten spravny pfistav.

Léto je nyni v pIném proudu a vSichni si uzivdme rozvolnéni, které
po striktnich opatfenich pfiSlo. Ani nase organizace nezahali. Uvnitf
Zpravodaje se muzZete docist o udalostech, které jesté pred
prazdninami probéhly a o akcich, které jesté letos planujeme.

V tomto Cisle najdete i pfehledné informace o zajmovych klubech, jez
privitaji své ¢leny od zafi. V nékterych z nich se budeme setkavat
osobné. A ja se na tato setkani moc tésim.

A co je v mé nové pracovni pozici lektorky mym cilem? Chtéla bych,
aby Domy s pecovatelskou sluzbou zase ozily a diky klubim
a spolec¢nym akcim se zpfijemnil Zivot nejen jejich obyvatel, ale vSech
seniory, ktefi s nami radi proziji spolecné chvile. Jedno réeni pravi:
,Zivot bez cile, je jako lod' bez pfistavu.”

Preji vSem krasné léto a jsem plnd viry, Ze se v zafi budou moci
vSechny nase plany uskutecnit.
Mgr. Katefina Smidova
instruktor, lektor, administrativni pracovnik
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LETO JE CASEM UPRAVY VENKOVNICH I VNITRNICH PROSTOR ORGANIZACE

| kdyZz je |éto pro vétSinu z nds symbolem dovolenych a odpodinku, vyuzili zaméstnanci nasi
organizace téchto teplych mésic k dpravé vnitinich i venkovnich prostor. Pracovnice zvelebily
zahon u vchodu na ulici Komenska, hlavni budovu ozdobily rudé muskaty, nadvofim Domu
s pecCovatelskou sluzbou (dale jen ,DPS“) se line viné zasazené levandule. Buduje se zazemi
pro vedouci Strediska oSetfovatelské péce. Novou podobu ziskaly i prostory recepce a nové vymalbé
neuniklo i nékolik kancelafi.

NOVE VYBAVENiIi PRO DOMOV PRO SENIORY

Nas projekt Zakoupeni hydraulického choditka TOPRO TAURUS H Basic pro klienty Domova
pro seniory se umistil na 1. misté!
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Nadaéni fond Tesco

Svelkou radosti oznamujeme, Ze diky VasSim hlasim nas projekt
obdrzel v hlasovani na prodejnach Tesco v ramci 9. kola grantového
programu ,Vy rozhodujete, my pomahame* nejvyssi pocet hlast! Ziskdvame tim z Nadac¢niho fondu
Tesco a Nadace rozvoje obcanské spolecnosti grant ve vysi 30 000 K¢ na potizeni hydraulického
choditka pro klienty Domova pro seniory Sternberk. Dékujeme!

Vize Domova pro seniory Sternberk je zajistit komplexni odetiovatelskou rehabilitaci, kterd povede
k udrZeni a rozvoji zdravi, zachovani sobéstacnosti klientd a povede k uspokojovani zakladnich
lidskych fyziologickych a psychosocidlnich potteb klient(. Choditko poslouzi jako pomoc pro udrzeni
rovnovahy klientl, pro prenaseni vahy pfi rdznych slabostech téla ve stari a k zajisténi odborné
rehabilitace fyzioterapeutem.
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

NASE ORGANIZACE

TRIO OZEMBOCH ZAHRALO ONLINE PRO KLIENTY ORGANIZACE SOCIALNi SLUZBY STERNBERK

Po zkuSebnim online pfenosu tria Ozembdch, které probéhlo 27. 4. 2021 v Domové pro seniory
Sternberk, si online pfenos mohli vyslechnout obyvatelé DPS. Pfenos se uskuteénil 4. kvétna, a i kdy?
bylo ponékud vétrno a pocasi moc nepralo, hudba linouci se z reproduktor( zpfijemnila obyvatelim
DPS uterni odpoledne.

TRENINK PAMETI

V utery 15. 6. 2021 se po ,,covidové” odmlce konala ukazkovd hodina Tréninku paméti pro stavajici
klienty klubu. Klienti s potéSenim pozvani na Trénink paméti pfijali a pfinesli s sebou Uzasnou
naladu! BEhem hodiny se tak mohli vratit do historie a pokusit se sefadit jména, pfijmeni a dobu
pUsobnosti nasich prezidentu. Dale si klienti potrénovali svij postfeh v hledani rozdild mezi dvéma
obrdzky, procvicili si svou predstavivost pfi hledani objekt( a procvicili jemnou motoriku.

vvvvvv

KLUB SPOLECENSKYCH HER

Klub spolecenskych her obnovil svou ¢innost ve ¢tvrtek 17. 6. 2021. Pti dobré kavé a s ismévem
na rtech si klienti zahrali hru Kris Kros. PFi této hfe si procvicili pamét, logické uvazovani a bystrou
mysl. Jejich bohatou slovni zdsobu by jim mohl zavidét i lecktery ktizovkarsky slovnik. Druhd
skupinka se pustila do obrazkového domina, které donesla jedna z klientek klubu. Tato ¢&tvrteéni
setkani jsou vidy zdrojem dobré nalady a smichu.

KLUB RUCNiCH DOVEDNOSTI

Ani Klub ru¢nich dovednosti nezahdlel. V pondéli 21. 6. 2021 se sesla jeho prima parta. Jsme velmi
radi, Ze i za takového parného pocasi byla tak hojna ucast. Na programu byla vyroba panenek
metodou dratkovani. Z dratku pro vcelafre se nejdfive vytvofila hlava s vlasy, nasledovaly ruce
a nohy. Vse se spletlo dohromady a vznikla celd postava panenky. Nakonec se trup obtodil barevnou
bavinkou, panence se oblékla sukné a dilo bylo hotovo. Ukdzku vyrobkd si mizete prohlédnout
ve fotogalerii uprostfed Zpravodaje.

LETNi KAVARNA

Obyvatelé DPS a klienti terénnich sluzeb s radosti pfijali pozvanku na Letni kavarnu, ktera probéhla
24. ¢ervna. Po dlouhém case izolace od spolecenskych kontakt( si za dodrZzovani vsech hygienickych
natizeni vychutnali kdvu s jableénym zdvinem. Diky poradnému kopci Slehacky jednoznacéné
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v oblibenosti vyhrdla pafizska kava. Bylo milé vidét navstévniky, jak si uzivaji spolecné stravené
chvile pfi pratelském rozhovoru.

KLUB SENIORU

SETKANI KLUBU SENIORU

| Klub seniord Il. vyuZil rozvolnéni protiepidemickych opatfeni a uskutecnil své prvni setkani.

S velkou radosti tlumocime vzkaz predsedy Klubu senior( Il., pana Jana Kasparka:

Vazieni seniofi, ddmy a panové,

je to jiz 15 mésicl, kdy jsme se sesli naposledy na setkani v Klubu senior(. Pro nds starsi ¢as velmi
rychle ubiha a nikdo nevi, kdy pfijde jeho ¢as. Proto se chceme vSichni spole¢né schazet a uzivat si
v klidu kras Zivota. A tak jsme diky rozvolfiovani situace naplanovali nase dnesni setkani. V restauraci
Véika se nas sedlo celkem 14 ¢lend Klubu senior( II. p¥i Socidlnich sluzbach Sternberk. Z tohoto
celkového poctu nasich ¢len( je nas jiz 12 plné ockovanych. Dohodli jsme se, Ze se budeme schazet
do konce mésice Eervna vidy v utery od 14,00 hodin v klubovné Socidlnich sluzeb Sternberk.
Prazdniny se budeme vénovat vnoucatim a néktefi konecné vyuziji moznosti cestovani po nasi
krasné vlasti nebo v zahranici. Po prazdnindch se sejdeme v Utery dne 7. zati 2021. Vérme, Ze je jiz
konec problém( s pandemii a bude se vSe jen zlepSovat. To si pfejeme zajisté vSichni.

S pozdravem

Jan Kasparek

MAS STERNBERSKO

PROPAGACE SCLLD MAS STERNBERSKO

PFispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk i v letonim roce podala 7adost o dotace, které
prijima, schvaluje a pfidéluje MAS Sternbersko, o. p. s. Cilem projektu je propagace Strategie
komunitné vedeného mistniho rozvoje v zemi MAS Sternbersko prostiednictvim spoleenskych,
kulturnich, sportovnich a volno€asovych akci pofadanych v zemi MAS. Zadost organizace byla
schvialena a spociva ve finanéni podpofe zamérené na tisk a distribuci Zpravodaje organizace v roce
2021. Tisk Zpravodaje ¢. 22 je podporen SCLLD MAS Sternbersko. Za podporu MAS Sternbersko,
0. p. s. dékujeme.
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NOVE VZDELAVANi ZAMESTNANCU

REMINISCENCNIi TERAPIE

Ve ctvrtek 6. kvétna probéhlo Skoleni zaméstnancli organizace na téma Reminiscencni
»vzpominkova“ terapie. Zameéstnanci si osvojili techniky vyvoldvani vzpominek z dlouhodobé paméti
klientl prostfednictvim fotografii, zndmych predmétd a udalosti. Vzpominani na vzhled svého
détského pokoje, rlizné druhy hracek, her a zejména na historické udalosti vyvolalo u skolenych
bouflivou diskuzi a na vlastni k(iZi se tak presvédcili o ucinnosti této terapie.

ZAHRADNI TERAPIE

V zafi ¢eka ¢ast nasSich zaméstnancu Skoleni na téma ,,Zahradni terapie”.

Co je zahradni terapie

Zahradni terapie je ozdravnd metoda, kterd vyuziva pobytu v pfirodé a pomaha ¢lovéku citit se l1épe
- a to jak psychicky, tak fyzicky. Lécebné ucinky lidé pocituji nejen pfi pfepracovani ¢i stresové zatézi,
tato terapie blahodarné plisobi také pfi |écbé rliznych dlouhodobych onemocnéni nebo zotavovani
se po urazech.

Zahradni terapie neni jen prace v zahradé. Nabizi fadu moznosti a aktivit, které jsou vhodné pro déti,
dospélé, ale i seniory. Zahradni terapie maze probihat jak venku, tak i v interiéru. Diky tomu mlzeme
pomahat i lidem, ktefi jsou upoutani na lizko a do zahrady se nedostanou.

Co pfindsi zahradni terapie

e Aktivizuje a stimuluje smysly, ¢imz zapojuje rliznd centra mozku;
e 7zlepSuje motoriku;

e zmirfuje projevy agresivity;

e zlepsSuje koncentraci;

e kontakt s pfirodou pfinasi klid a uvolnéni.

Zdroj: https://asociace-zahradni-terapie.webnode.cz/
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PODEKOVANI

\

PODEKOVANI PRO PRISPEVKOVOU ORGANIZACI SOCIALNi SLUZBY STERNBERK

Pratelé, kamaradi, zndmi i nezndmi, dovolte mi, abych se s Vami podélil o zkuSenost, kterou mi
nadélil sdm Zivot. Od roku 2009 byla moje babicka upoutand na lGzko a zcela odkazand na péci okoli.
Nejprve se o ni starala moje teta. Ta to oviem odnesla zdravotné. V tu dobu jsem se prvné dozvédél
0 moznosti péce, kterou poskytuji Socialni Sluzby Sternberk. Aniz bych Vam popisoval podrobnosti,
chci Fict jedno. Jsem hrdy na to, ze Mésto Sternberk zFizuje takto kvalitni pé¢i o staré lidi. Jsem hrdy
na to, jak je tato organizace vedena a zaroven jsem hrdy na kazdého jednotlivce v této organizaci,
ktery mél co do ¢inéni s péci o mou babicku. Ani se mi nechtélo véfit, s jak lidskym pristupem se
dennodenné setkdvala moje babicka i ja. Nyni je babic¢ka na pravdé boZzi. DoZila se krasnych 95 let
v domadci péci. Pry mam holkdm vzkazat, Ze jim moc dékuje.

Tak holky a celé Socidlni Sluzby Sternberk DEKUII.

S Uctou, Jan Liska.

PODEKOVANI PRO PRISPEVKOVOU ORGANIZACI SOCIALNI SLUZBY STERNBERK
Vazena pani reditelko,

pred ¢asem jsme vyuzili sluzeb Vasi organizace pti péci o nasi maminku, pani Annu Pofizkovou. Po
celou dobu péce jsme byli velmi spokojeni se vstficnym, ochotnym a profesiondlnim pristupem
vSech Vasich pracovnic. Neumime si predstavit, co bychom si bez Vasi pomoci pocali. Do budoucna
Vam prejeme co nejvice spokojenych klienta.

Jesté jednou dékujeme, s pranim hezkého dne Dana a Ladislav Pofizkovi.
PODEKOVANI ZA DAROVANI FIKOVNIKU

PFispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk dékuje panu Dadakovi za darovéni fikovniku. Strom
fikovniku zasadili pracovnici organizace v aredlu DPS na adrese Komenského 40 a déla velkou radost
nejen pracovnikiim, obyvatelim DPS, ale i vSem kolemjdoucim.

PODEKOVANI zA PECI O ZELEN V DOME S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Prispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk také dékuje viem pecovatelkam, které se staraji
o nadvofi v arealu DPS. Pecovatelky jiz zasadily nové kvétiny, upravily zahonky a pravidelné je
udrzuji. Podékovani také patti obyvatelim DPS, ktefi se staraji o své mini zahonky. Diky Vasi préci
déla areal vSem velkou radost a nabizi pestrobarevnou podivanou pro oéi. Dékujeme.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace




FOTOPRILOHA

Fotografie z ivodnich hodin jednotlivych klubt

PR T L
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Letni kavarna

e
-

Klub senioru Il.
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CO PRIPRAVUJEME
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HUDEBNI CESTOVANI CASEM

Prvni srpnové pondéli, tedy jiz 2. srpna 2021 ptijede do aredlu Domu s pecovatelskou sluzbou
zazpivat pan Martin Krulich. Vystoupeni s nazvem ,,Hudebni cesta ¢asem” bude probihat od 16:00
do 17:00 hodin v aredlu DPS. Celym aredlem se ponesou pisné od Waldemara Matusky, Jifiho
Suchého a dalSich znamych interpretl. Na konci hudebniho vystoupeni bude na vSechny klienty
Cekat prekvapeni, které si pro né pan Martin Krulich pfipravil.

ZNOVUOTEVREN{ ZAJMOVYCH KLUBU

Od 1. 9. 2021 je naplanovano znovuotevieni zdjmovych klubl pro seniory. Klienti jsou postupné
informovani o terminech a ¢asech zajmovych klub(. Detailni rozpisy a informace o zajmovych
klubech jsou zverejnény na webovych strankdch organizace www.socialnisluzby.cz v sekci Zajmové
kluby nebo se mohou obratit na pracovnici ambulantnich sluzeb Mgr. Katefinu Smidovou,
tel.: 585013 672, e-mail: smidova@socialnisluzby.cz. Informace k jednotlivym klublim najdete
na str. 12.

PODZIMNi KAVARNA

Také na podzim planujeme oblibenou Podzimni kavarnu. Ceka Vas pfijemné posezeni u $alku dobré
kavy a kposlechu bude hrat reprodukovana hudba. Pfijdte si zpfijemnit podzimni cas.
O podrobnostech akce budete v¢as informovani. Tésime se na Vas.

VANOCNI JARMARK

| kdyZ se mlze zdat, Ze Vanoce jsou jesté daleko, uz nyni s pfedstihem bychom Vas chtéli srde¢né
pozvat na Vanocni jarmark spojeny s rozsvicenim vanocniho stromu v aredlu DPS. Vanocni jarmark
se uskutecni 25. 11. 2021. Mlzete se tésit na lahodny punc pro déti i dospélé. Pro déti bude
pripraven koloto¢ a détsky koutek. Celym aredlem se rozezni vanocni koledy a budete si moci
zakoupit vyrobky nasich klientd. VSichni se na Vas tésime a snad nam vyvoj situace umozni jarmark
usporadat.

NOVINKA - CTENARSKE OKENKO

Ctenarské okénko nabizi moznost publikovani nejriizné&jsich inzerat, basni, €lank{ a vieho, co Vas
napadne. Nové mohou ctenafi Zpravodaje zverejnovat sva dila, ¢i nabidku nebo poptdvku.
Nevahejte a napiste par radkd o tom, co mate na srdci. Své prispévky muizZete predat pfimo
na recepci organizace nebo zasilat na e-mail: smidova@socialnisluzby.cz, a to do 8. fijna 2021,
do uzavérky pristiho Cisla Zpravodaje. Budeme se tésit.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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ZAJMOVE KLUBY

stredisko:  Ambulantni sluzby — ZAJMOVE KLUBY

Sidlo: Komenského 40, 785 01 Sternberk

Stfredisko Ambulantnich sluzeb zahrnuje:

a) Zajmové kluby
b) Pujéovnu kompenzacnich pomucek
c) Ctenarsky koutek

Poslanim ambulantnich sluZzeb je poskytovat seniorim pfilezZitost k setkavani se, k ziskavani
potiebny a zajimavych informaci a udrzovani dobré kondice prostfednictvim zajmovych klubd.

Cile ambulantnich sluzeb

prinaset uzitecné informace a podporovat tak sobéstacnost a nezavislost klientQ
podporovat psychickou a fyzickou kondici

podporovat socialni zaclenovani klientQ

poskytovat a vytvaret prostredi a podminky pro kvalitni poskytovani ambulantnich sluzeb

Cilova skupina: seniofi, ktefi jsou ob&ané mésta Sternberka a mistnich &asti

Cena za zajmové kluby

a) s uhradou — Aktivizacni cvi¢eni pro seniory, Joga pro zdravi, Klub prace s PC a internetem,
Klub ru¢nich dovednosti
b) bez uhrady — Kluby senior(, Klub spolecenskych her, Trénink paméti, Klub zpévu

NejblizSi platebni obdobi pro Jégu pro zdravi, Klub ruc¢nich dovednosti a Klub prace s PC

a

internetem je v terminu od 1. 8. 2021 do 15. 8. 2021. O platebnim obdobi pro Aktivizacni cviceni

pro seniory budou klienti informovani v prlibéhu mésice srpna.

POKLADNi HODINY PRO VEREJNOST
Pondéli 9,00 — 12,00 12,30 - 15,30 hod.
Stfreda 9,00-12,00 12,30 - 15,30 hod.

Kontaktni osoby
Vedouci Mgr. Martina Ospalkova 775 381 479
ospalkova@socialnisluzby.cz
Administrativni pracovnik, Mgr. Katefina Smidova 585 013 672
lektor - instruktor smidova@socialnisluzby.cz 731693 403

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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DRUHY ZAJMOVYCH KLUBU

ZAJMOVE KLUBY

¢as

MiSTO

Aktivizacni cviceni
pro seniory

Stieda

16,00 - 17,00 hod.
17,00 - 18,00 hod.
18,00 — 19,00 hod.

Télocvi¢na
Zakladni Skola nam. Svobody

Joga pro zdravi

Pondéli

16,00 — 17,00 hod.

Télocvi¢na
Zakladni Skola nam. Svobody

Klub prace s PC
a internetem

Stieda

9,00 - 10,30 hod.
11,00 -12,30 hod.
13,30 - 15,00 hod.

Budova DPS
Hanacka 2 — Pocitacova ucebna

Klub ruénich dovednosti

Ctvrtek

13,30 - 15,30 hod.

Budova DPS
Hanacka 2 — Aktivizaéni mistnost

Klub senioru I.

Stfeda

14,00 - 16,00 hod.

Budova DPS
Unicovska 51a - Klubovna

Klub senioru Il.

Utery

14,00 - 16,00 hod.

Budova DPS
Unicovska 51a - Klubovna

Klub zpévu

(lichy tyden)
9,00 - 10,30 hod.

Ctvrtek
Budova DPS
Klub spole¢enskych her (sudy tyden) .y s
9,00 - 10,30 hod. Hanacka 2 — Aktivizacni mistnost
Ctvrtek

Budova DPS
Hanacka 2 — Aktivizacni mistnost

Trénink paméti

Utery

13,00 — 14,00 hod.
14,00 - 15,00 hod.

Budova DPS
Komenského 40 - Uc¢ebna

Pozn.: DPS = Domy s pecovatelskou sluzbou

UREDNi HODINY AMBULANTNICH SLUZEB

Pondéli
Streda

9,00 - 15,00 hod.
9,00 — 15,00 hod.

Zajmoveé kluby v nasi organizaci odstartuji Klubem zpévu a to jiz ve ¢tvrtek 2. zari 2021. Tabulka nize
obsahuje informace kdy a v kolik hodin zacinaji prvni hodiny jednotlivych klub(i. Na prvni hodiné
dostanou klienti presny rozpis termint konani prislusnych klubg.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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Aktivizacni cviceni pro seniory — o terminech a Casech AktivizaCniho cviceni pro seniory budou
klienti informovani v prlibéhu mésice srpna. V souc¢asné dobé probiha vybérové fizeni na nového
lektora Aktivizac¢niho cviceni pro seniory. Dékujeme za pochopeni.

ZAJMOVE KLUBY DATUM CAs

Jéga pro zdravi 6.9.2021 | 16:00

Klub prace s PC a internetem 8.9.2021 | Pokrodilil. 9:00, Pokrocili Il. 11:00
Klub ruénich dovednosti 6.9.2021 | 13:30

Klub spolecenskych her 9.9.2021 | 9:00

Klub zpévu 2.9.2021 | 14:00

Trénink paméti 7.9.2021 | I. skupina 13:00, II. skupina 14:00

CTENARSKY KOUTEK
Sidlo: Komenského 40, 785 01 Sternberk

Poslanim c¢tendrského koutku je zprostfedkovat klientlim uzZitecné informace a zpfistupnit
Ctenarskou kulturu pfimo v prostiedi jejich domova. Pujéujeme knihy, které organizace obdrzela
od obcan( ¢i knihoven darem. Chceme pfiblizit knihy klient(im, pro které je knihovna daleko a vyuzit
zazemi organizace k pfijemnému posezeni a setkavani.
Kdo si maze knizky pujcit
Ctenarsky koutek je uréen predevdim pro obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou, klienty
terénnich sluzeb a klienty, ktefi pravidelné dochdzi do sidla organizace na Komenského 40,
785 01 Sternberk. Déle pro klienty Domova pro seniory Sternberk, Na Valech 14, 785 01 Sternberk.
Misto pajcovani
Sidlo organizace Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
Komenského 40, 785 01, Sternberk
Provozni doba

Pondéli: 9:00 — 15:30 hod. prestavka 12:00 — 12:30 hod.

Stfeda: 9:00-15:30 hod. piestavka 12:00 —12:30 hod.

Ctvrtek: 8:00 — 13:00 hod. prestavka 11:00 — 11:30 hod.

Kontaktni osoba:

Administrativni  pracovnik, | Mgr. Katefina Smidova 585013 672
lektor — instruktor smidova@socialnisluzby.cz | 731 693 403

Pravidla pro pujceni knih
VyplUjcka knih je bezplatnd, neni potfebnad registrace.
O provedenych vypujckach je na recepci organizace vedena evidence, kterd obsahuje jméno

a prijmeni klienta, jeho adresu a telefonni Cislo, dale pak autora, nazev knihy a datum vypujéeni.
Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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Knihy oznacené na polici ,,Knihy zdarma“ si mlzZete ponechat. Klienti maji k dispozici také noviny a
Casopisy, které jsou umisténé ve stojanu. Knizni fond koutku je pribézné doplfiovan o zajimavé
knihy.

Vypujcni lIhita

Zakladni vypUjéni doba je 6 mésicl. U novinek a dalSich vybranych knih je vypUjéni IhGta 1 mésic.
Organizace nezasila klientlim upominky ani jakdkoliv upozornéni souvisejici s vypGj¢ni hGtou knihy.
Pfi nedodrzeni vypujcni Ihlity dojde k omezeni dalSiho uzivani sluzeb ¢tenarského koutku do doby
navraceni zapljcené knihy.

Ztraty a nahrady

Klient je povinen vratit knihu v takovém stavu, v jakém si ji vypUijcil, a neprodlené ohlasit ztratu,
zniceni nebo pogkozeni pljéené knihy a v dohodnutém terminu nahradit vzniklou $kodu. Skodu je
mozno nahradit obstaranim ndhradniho vytisku stejné knihy nebo zaplacenim penézni nahrady,
kterd je stanovena jednotlivé s pfihlédnutim ke skute¢né hodnoté knihy. Pfi poskozeni i ztraté knihy
dojde k omezeni dalSiho uzivani sluzeb ¢tenarského koutku do vyporadani nahrady.

ZABAVA - TRENINK PAMETI

LABYRINTY PiSMEN
Najdéte cestu a skryté slovo. Zadné pismeno se nesmi vypustit, ani presko¢it.
Kam byste chtéli jet? Znate také hlavni mésta nasledujicich stata?
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Sprdvné odpovédi:
Spanélsko — Madrid, Bulharsko — Sofie, Svycarsko — Bern, Bélorusko — Minsk , Argentina — Buenos Aires

ZPRAVODAJ
Informaéni Zpravodaj prispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk
Cislo: 22/2021 srpen
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PERSONALNIi ZMENY V TERENNICH SLUZBACH
PLATNE K 1. CERVENCI 2021

K datu 1. 7. 2021 doslo k rozdéleni Terénnich sluzeb na dvé strediska, a to na PecCovatelskou sluzbu a Stfedisko
oSetfovatelské péce.

Na pozici vedouci Stfediska oSetfovatelské péce nastoupila pani Daniela Malérova, ktera byla rfadu let zastupkyni
vedouci Strediska oSetfovatelské péce.

Stredisko oSetfovatelské péce: Daniela Maléfova
Vedouci Stfediska oSetfovatelské péce
tel.: 585 013 672, 775 381 458
e-mail: malerova@socialnisluzby.cz

sop@socialnisluzby.cz

Poslanim domdci oSetrovatelské péce je zdravotni péce poskytovana pacientlim
v jejich vlastnim socidlnim prostfedi. Domaci péce je zamérena zejména na udrzeni

a podporu zdravi, navraceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmirfiovani utrpeni
nevylécitelné nemocného ¢lovéka.

Vedouci Pecovatelské sluzby se stala pani Lucie Némeckova, DiS., ktera pracovala rfadu let na pozici socialni

pracovnice.

Pecovatelska sluzba: Lucie Némeckova, DiS.
vedouci Pecovatelské sluzby
tel.: 585 013 672,777 781 437
e-mail: nemeckova@socialnisluzby.cz

ps@socialnisluzby.cz

Poslanim Pecovatelské sluzby je poskytovat pomoc a podporu zejména osobam,

které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
télesného postizeni a rodinam s détmi, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické
osoby a jsou zaroven v nepriznivé socialni situaci. Pe¢ovatelska sluzba predevsim
zajistuje moznost co nejdéle setrvat ve znamém domacim prostfedi a moznost

zapojit se do bézného Zivota spoleénosti.

Od 1. ¢ervna se také v nasi organizaci mlzZete setkavat s pani Bc. Olgou Minarovou

a to na pozici socidlni pracovnice a pracovnice v socidlnich sluzbach.

Pecovatelska sluzba: Bc. Olga Minarova
socialni pracovnice
tel.: 585 013 672, 730 571 290
e-mail: minarova@socialnisluzby.cz
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