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ZPRAVODAIJ

SOCIALNi sLuzeY
STERNBERK

organizace Socidlni sluzby Sternberk, &
prispévkova organizace :Aﬁf‘ﬁ"_—
STERNBERK

Uvodni slovo Daniely Maléfové
vedouci Strediska oSetrovatelské péce o dospélé

Vazeni a mili ¢tenari,

tési mé, ze jsem dostala poprvé prilezitost Vas pozdravit v Uvodnim sloupku
dalsiho ¢&isla Zpravodaje prispévkové organizace Socidlni Sluzby Sternberk.

Mame v plném proudu podzim, ktery je letos mimoradné krdsny. Pro mé
nejkrasnéjsi obdobi v roce, plné barev, vlni a Susticiho listi pod nohama.
TaktéZ obdobi Dusicek, rozjimani a vzpominani na ty, co uz s nami nejsou.
Pevné vérim, Ze si podzim uzivate, v ramci svych moznosti, plnymi dousky,
stejné jako ja. Ale také se nam blizi zima, dlouhé, tmavé obdobi, doufejme
se snéhovymi vlockami a taktéz Vanoce, nejkrasnéjsi svatky v roce.

V tomto Cisle Zpravodaje najdete tipy na nékteré predvanocni akce, které
budou v nasi organizaci probihat. Letosni rok byl velmi naro¢ny pro vsechny,
jak pro Vas, tak pro nas, tak si jeho konec pojdme trosku zptijemnit.

Rada bych Vas pozvala na jiz tradi¢ni Vanocni jarmark, konany 25. 11. 2021
v prostorach sidla nasi organizace. Budeme se na Vas tésit s mnozstvim
vyrobkd, dobrého punce a hudby. Dale bych rada zminila projekt Jeziskova
vnoucata, o kterém se vtomto Cisle taktéZz doctete. Predstavime Vam
pracovniky terénnich sluzeb, jak zdravotni sestficky, tak pecovatelky.

Moc bych si prala, abychom si vSichni krdsné obdobi konciciho podzimu a
pocinajictho adventu proZili ve zdravi, spokojenosti, klidu, a hlavné
v blizkosti svych rodin a pratel. Je sice teprve listopad, ale jiz ted' Vam na
tomto misté preji krasné Vanoce a konec roku 2021. A z celého srdce preji
Vam i nam, aby byl rok 2022 daleko, daleko lepsi nez tento!

Daniela Malérova

vedouci Stfediska oSetfovatelské péce o dospélé

MAS Tisk Zpravodaje ¢. 23 je podporen
SCLLD MAS Sternbersko.
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PRAZDNINY A POCATEK PODZIMU V NASi ORGANIZACI

s7vo

Predchazejici ¢islo naseho Zpravodaje se dostalo do rukou nasim ¢tenardm v poloviné srpna, kdy
néktefi ze zaméstnancl cerpali své zaslouzené dovolené a nabirali sily na nadchazejici podzimni
obdobi, ostatni jiz v pIném nasazeni plnili své ukoly. Kancelarské zazemi pro vedouci Strediska
oSetfovatelské péce je témér hotovo. Zazemi v Klubu ru¢nich dovednosti jiz také dostava své obrysy.
Zasazeny fikovnik, ktery nam daroval pan Dadak, a byl zasazen v arealu DPS se chlubi prvnimi fiky.
Nasim klientim se bude zcela jisté mnohem lépe chodit po opraveném dlazdéném chodniku
na nadvofi DPS.

Konec léta byl také finiSujicim obdobim pro pfipravu zahajeni vSech zajmovych klubd. Dle nafizeni
o dodrZovani protiepidemiologickych opatteni byly snizeny kapacity jednotlivych klub(, tak aby bylo
mozno jejich ¢innost realizovat. VSe se nakonec ve zddrném terminu podafilo a pracovnice
Ambulantnich sluzeb s Usmévem vitaly pfichozi ¢leny.

Na fotografiich nize mlZete vidét pracovnice Ambulantnich sluZeb pfipravujici cvicebni pomucky

pro Aktivizacni cviceni. VSe bylo peclivé zkontrolovano, vydesinfikovdno a nachystano k zahajeni
kurzu.
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OHLEDNUTIi ZA UDALOSTMI

N

NASE ORGANIZACE

PiSNICKOVE ODPOLEDNE S PANEM KRULICHEM

Konecéné ,nazivo” si v pondéli 2. srpna uZili hudebni vystoupeni pana Martina Krulicha pod nazvem
,Hudebni cesta ¢asem“ klienti organizace Socidlni sluzby Sternberk, pFispévkové organizace
a obyvatelé DomU s pecovatelskou sluzbou. Pocasi se, jak na objednavku, umoudfilo, a tak si klienti
mohli venku prozpévovat ty nejznaméjsi songy Waldemara Matusky, Jifiho Suchého, Michala
Tuc€ného a dalSich interpretl. Nakonec pfislo malé prekvapeni v podobé bublinkové show. Akce se
velmi vydafila, a tak se téSime s panem Krulichem za rok opét na vidénou.

ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY ZAHAJILY SVOU CINNOST

Hned na zacatku zafi zahajily svou cinnost vSechny nase zdjmové kluby pro seniory. Za dodrzovani
vSech aktualnich protiepidemiologickych opatfeni mohli klienti navstivit prvni hodinu Jogy
pro zdravi, Klubu zpévu, Klubu rucnich dovednosti, Klubu prace s PC a internetem a Klubu
spolecenskych her. Pro velky zdjem byla oteviena dal$i hodina Tréninku paméti a v Aktivizacnim
cviceni pro seniory se predstavila nova pani lektorka Bc. Monika Sikorova. Jiz po prvni hodiné usmév
na tvarich klientd prozradil naprostou spokojenost s pribéhem hodiny, za coz jsme velmi radi
a prejeme jak pani lektorce, tak ¢leniim cvi¢eni mnoho pfijemnych spolecnych chvil a ve zdravém
téle zdravého ducha.

PODZIMNi KAVARNA

Ani pomérné chladné pocasi neodradilo klienty terénnich sluzeb a obyvatele Domu s pecovatelskou
sluzbou, aby si pfisli posedét do nasi Podzimni kavarny, ktera se uskutecnila v patek 15. fijna 2021.
V hale Komenského 40 bylo plno. Pro nase klienty byla pfichystana nabidka nékolika druh( kavy,
¢aje a vyborné svatebni kolacky pInéné tvarohem od misti pani cukrarky. Byly tak dobré, Ze i jedna
z klientek pfiznala, Ze jeji manzel tvaroh nema rad, a presto kolacky s chuti snédl. Ve 14 hodin se
nadvorfim Domu s pecovatelskou sluzbou rozeznély prvni téony dua Roman a Jirka. Kytara, housle
a Uzasny zpév vylakaly i za chladného pocasi spoustu klient a obyvatel DPS, ktefi si zabaleni do dek
uzivali a prozpévovali pisnicky po celou dobu dvouhodinové hudebni produkce. Nakonec doslo i na
tanec. Jsme velmi radi, Ze se akce takto vydafrila a uz ted se tésSime na listopadovy Vanocni jarmark,
kdy se s hudebniky opét setkame.

DOMOV PRO SENIORY

PLAN AKTIVIT V DOMOVE PRO SENIORY

Aktudlné klienti Domova pro seniory Sternberk v ramci svych aktiviza¢nich ¢innosti tvori vyrobky
k prodeji na Vanoéni jarmark pfispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk. S Vanoci a ¢innostmi
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spojenymi s témito svatky nebudeme ani letos zahalet. Klienty domova letos opét ¢ekd ucast
v projektu Ceského rozhlasu - JeZiskova vnoucata, diky kterému se kazdoroéné plni pFani seniordim,
at uz formou hmotného daru, ¢i zazitku a véfime, Ze ani letos tomu nebude jinak. Déle se klienti
mohou tésit na vanocni hudebni vystoupeni, zdobeni vanocniho stromecku za doprovodu koled,
provonéné vlastnorucné upecenym cukrovim a mnoho dalsiho.

KLUBY SENIORU

USKUTECNENE AKCE KLUBU SENIORU II.
VYLET NA SVATY KOPECEK

V patek dne 10. zafi jsme vyuZili jesté pékného pocasi a navstivili jsme po dohodé ZOO na Svatém
Kopecku u Olomouce. | kdyzZ se hlasil vétsi pocet ¢len(, bohuZel se této akce zucastnilo jen 8 ¢lend.
| pfes tento maly pocet byla akce velmi Uspésnd. Prostory ZOO byly volné, takze jsme se mohli
vlackem po aredlu s komentovanym privodcem. Navstéva bylo pro nas byla pfrilezitosti nejen
k seznameni se zvifaty, ale k vzajemnym hovoriim po dlouhém odlouceni po dobé pandemie.
Samoziejmé po prohlidce jsme dalsi ¢as vyuzili k navstéveé restaurace k obcerstveni.

Jan Kaspdrek

ZAJEZD DO BRNA

V patek dne 15. fijna 2021 se uskutecnil planovany zajezd do Brna. Jiz v loriském roce jsme tento
zajezd planovali, bohuZel pro pandemii se neuskutecnil. | kdyZz nam pocasi moc nepfalo, byla zima
a zatazeno, zdjezd se vydafril. Zajezd byl uréen k poznani okoli a kras Brna. Byl to autokarovy vylet
po zndmych i neznamych vyhlidkach v okoli Brna. Velmi pfijemna a znald privodkyné nas sezndmila
nejprve s historii a poté i souc¢asnosti pamatek a vétsiny znamych dominant mésta Brna. Pro kazdého
uréité to byl nejen zazitek, ale i roziifeni poznatkd o tomto druhém nejvétdiim mésté Ceské
republiky. Postupné jsme navstivili okoli hradu Spilberk, poté vyjeli na Kravi horu, na Kamenny vrch,
navstivili pfistavisté Brnénské piehrady, plivodni Hotel Myslivna a na zavér vyhlidku na Cerveném
kopci, kde byla nadherna vyhlidka na brnénské vystavisté a velkou ¢ast mésta Brna. U kaidé
pamétihodnosti jsme zastavili, vystoupili z autokaru a vyslechli zajimavé slovni doplnéni. Vsem
se urcité vylet libil a v budoucnu bude zajem si toto zopakovat na jiné téma. Vyletu se zuéastnilo
celkem 16 spokojenych ¢len(i Klubu seniord.

Jan Kasparek

PREDSTAVENI NA ZLATEM JEZERE

Patecni vecer 15. fijna 2021 si ¢lenové Klubu seniort Il. uZili spole¢né zhlédnutim romantické
komedie v podani divadla ABC v prostorach Kulturniho domu Sternberk. V hlavni roli U¢inkovala
Simona Stasova a Ladislav Frej. Pfredstaveni se zlcastnilo 15 ¢len( klubu a vSichni se jednohlasné
shodli, Ze se jim pfedstaveni velmi libilo.
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VYLET DO VLASTIVEDNEHO MUZEA V OLOMOUCI

Dne 22.10.2021 navstivil Klub seniord Il. Vlastivédné muzeum v Olomouci. Hlavné jsme si
naplanovali vystavu k 90tym narozeninam Jifiho Suchého. Tato vystava jiz tento tyden konci, proto
jsme vyuzili posledni chvile ke zhlédnuti. VyuZili také toho, Ze sou¢asné v tomto muzeu probihd
vystava praci Alfonze Muchy od soukromého sbératele. Obé tyto vystavy byly velmi zajimavé
a poucné. Akce se zucastnilo celkem 10 ¢lenl Klubu seniord. Jak jsem uvedl vSichni zucastnéni se
shodli, Ze vystavy byly velmi pfinosem pro nas vSechny k rozsifeni znalosti a shlédnuti zajimavych
dokumentu a obraz(. Mimo tyto dvé planované akce jsme vyuZili moznosti zhlédnout stalé expozice
Vlastivédného muzea. Zajimavé jsou sbirky z historie i soucasnosti naseho okresu. Samoziejmé jsou
zde i sbirky ukazky pfirody okresu. Urcité i tato ¢ast sbirek byla velmi pouc¢na a vSem ndm dala dalsi
poznatky. Urcité se zde na tato mista budeme vracet v budoucnosti, hlavné s nasimi vnoucaty. Velice
si toho vazime, Ze jako seniofi mame tuto moznost ndvstévy akci pro nds poucénych. TéSime se na
dalsi, které urcité v nadchazejicim obdobi budeme zajistovat.

Jan Kaspdrek

KLUB SENIORU I.

Po prdzdninové odmlice se seSel ve spolecnych prostorach na Unicovské 51 i Klub senior( I. | ten
nezahdlel a jeho ¢lenové vyuzili moznosti ndvstévy dvou kulturnich akci:

KONCERT MICHALA HORAKA

Ve stfedu 6. fijna se konal koncert mladého pisnickafe Michala Horaka v Kulturnim domé
ve Sternberku. Tuto zdafilou akci navétivili dva €lenové Klubu seniord 1.

PREDSTAVENI NA ZLATEM JEZERE

| ¢lenové Klubu senior( I. si nenechali ujit romantickou komedii s excelentnim hereckym vykonem
v podani Simony Stasové a Ladislava Freje. VSichni ¢lenové, ktefi se predstaveni Ucastnili, byli s timto
divadelnim predstavenim velmi spokojeni.

MAS STERNBERSKO

PROPAGACE SCLLD MAS STERNBERSKO

Pfispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk i v letodnim roce podala Zadost o dotace, které
pfijima, schvaluje a pfidéluje MAS Sternbersko, o. p. s. Cilem projektu je propagace Strategie
komunitné vedeného mistniho rozvoje v zemi MAS Sternbersko prostiednictvim spoleenskych,
kulturnich, sportovnich a volnocasovych akci poradanych v Gzemi MAS. Zadost organizace byla
schvialena a spociva ve finanéni podpofe zamérené na tisk a distribuci Zpravodaje organizace v roce
2021. Tisk Zpravodaje ¢. 23 je podporen SCLLD MAS Sternbersko. Za podporu MAS Sternbersko,
0. p. s. dékujeme.
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VZDELAVANI ZAMESTNANCU

ZAHRADNI TERAPIE

V patek 22. 10. 2021 se pracovnici piispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk zaéastnili
$koleni s ndzvem ,Zaklady aktivizace klientd s pomoci prvk(l zahradni terapie“. Skoleni se konalo
v uCebné primo v sidle organizace a lektorkou tohoto Skoleni byla Ing. Zuzana Galle. Pracovnici
ziskali fadu novych informaci a podnétdl, které vyuziji pti praci s klienty organizace. Dozvédéli se
informace o historii a realizaci zahradni terapie, o0 moZnostech plsobeni zahradni terapie, o jejim
vlivu na smyslovou stimulaci apod.

PODZIMNIi VYZDOBA V ORGANIZACI

Domov pro seniory Sternberk ozdobily krdsné vyfezavané dyné. Do kouzelné podoby je upravily
klientky naSeho domova, a to pod vedenim zrucné pracovnice Klary Kucharové. Podékovani patfi
i vedouci domova pro seniory pani Bc. Vendule Rohacové za to, Ze tyhle podzimni plody domovu pro
seniory vypéstovala a vénovala.

Pracovnice Pecovatelské sluzby pani Renata Plckova a pani Kamila Friedlova vyzdobily areal Domu
s pecovatelskou sluzbou podzimni vyzdobou, kterou donesly ze svych zahrad. Timto dékujeme
pracovnicim za pfekvapeni, které pro nas vsechny pfipravily.

CTENARSKE OKENKO

Jsme velmi radi, Ze mdZeme zvefejnit prvni pfispévek do naseho Ctenaiského okénka a véfime, e
v dalSich Cislech Zpravodaje budou pfispévky od nasich ¢tenard jenom pribyvat.

Pomalu prichdzi barevny podzim. Stromy se zacnou barvit do zlatova. Jeto krdsa vsSude kam
se podivds. Ldka nds to na prochdzku. Lavicky osifely a ¢ekaji na pristi rok. Prijde zase krdsné jaro
a seniofi pookreji na lavickdch. Po podzimu prijde krdlovna zima, kterd pfevezme viadu nad zemi
a prirodou. Bilé vlocky poletuji, zimu nam vsem ohlasuji. Pokryji celou zem. Vse se kolem tipyti jako
hvézdicky. Stromy se proméni v zimni pohddku. Je to krdsa, kam aZ dohlédnes. Rok utece jako voda
a budeme se zase tésit, az ndm zase slunicko bude svitit do oken.

p. Neplechova
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FOTOPRILOHA

Zajmové kluby

Podzimni kavarna
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PODEKOVANI

N

PODEKOVANI MESTSKEMU URADU STERNBERK ODBORU ZIVOTNiIiHO PROSTREDI ZA POSKYTNUTI
MOZNOSTI OSTRIHANI KVETU HORTENZI|

PFispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk dékuje touto cestou Odboru Zivotniho prostiedi
Méstského Ufadu ve Sternberku za moznost ostithani kvétd hortenzii u Kulturniho domu Sternberk.
Kvéty byly ususeny a pouZity k tvorbé aranzi v ramci Klubu ru¢nich dovednosti v DPS Komenského
40. Klientky klubu z nich vytvofily nadherné vénce, které bude mozno zakoupit na listopadovém
Vanoc¢nim jarmarku.

PODEKOVANI PRO PRISPEVKOVOU ORGANIZACI SOCIALNi SLUZBY STERNBERK
Vazena pani reditelko!

Dékuji za uverejnéni nabidky nasi sluzby pro klienty se zrakovym postiZzenim a za skvélou spolupraci.
Také bych rad pri této prilezitosti podékoval vSem Vasim kolegynim, které jsou velmi vstficné a
pfijemné.

J. Pfiborsky a M. Kebrdlova, Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky,
zapsany spolek (SONS CR, z. s.), Oblastni odbo¢ka Olomouc

PODEKOVANI PRO PRISPEVKOVOU ORGANIZACI SOCIALNi SLUZBY STERNBERK

Tak jako kazdy rok kromé toho lonského koronavirového, tak i letos nam pripravily vSechny pani
pecovatelky véetné s pani reditelkou Mgr. Hanou Dvorskou posezeni s obcerstvenim a sehnaly dva
muzikanty, ktefi ndm hrali k poslechu i ke zpévu.

| kdyZ bylo nevlidné pocasi, dévcata to vyresila sehnanim dek. Moc se nam to libilo. Patfi jim proto
velky dik za to, jak se o nas staraji, aby ndam ten Zivot ve stari lépe ubihal. Posezeni se konalo
15.10. 2021 v hale Komenského 40 i venku. Za vSechny, ktefi se mnou souhlasi, jesté jednou dékuiji
moc.

Jaroslava Cernochova

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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JINE DULEZITE INFORMACE

N

PECOVATELSKA SLUZBA

PERSONALNI ZMENY V PECOVATELSKE SLUZBE

Klientdm Pecovatelské sluzby oznamujeme, Ze v letnich a podzimnich mésicich doslo k personalnim
zméndm v Pelovatelské sluzbé. Hlavni pracovni pomér ukoncéily pani Alena Gottwaldova
a pani Milena Spickova. Ob&ma pracovnicim dékujeme za dlouholetou praci odvedenou
pro piispévkovou organizaci Socidlni sluzby Sternberk.

V meésici zafi byl kolektiv pracovnik( PeCovatelské sluzby rozsifen o pani Moniku Reznarovou, pani
Lucii Zmeskalovou a v mésici fijnu o pani Kamilu Friedlovou. Nové kolegyné vitame a preje jim, aby
mezi nami byly spokojené.

DOTAZNIK SPOKOJENOSTI

Vazeni klienti, v mésici Ffijnu jsme pro Vas pfripravili dotaznik spokojenosti zaméreny
na pecovatelskou sluzbu, konkrétné na dovoz obédu a kvalitu obédl. Timto dotaznikem bychom se
radi dozvédéli Vas aktudlni nazor na vySe zminénou oblast poskytovani pecovatelské sluzby,
abychom se mohli pokusit pripadnou nespokojenost, pfipominky ¢i namitky resSit k Vasi
spokojenosti.

Vzhledem ktomu, Ze tento dotaznik je Uzce zaméren, chceme upozornit vSechny klientky
pecovatelské sluzby, Ze pokud ma nékdo podnét, pripominku &i stiznost na jinou oblast poskytovani
pecovatelské sluzby, ktera se tyka kvality poskytované sluzby nebo chovani pracovnikd, je mozné
telefonicky kontaktovat vedouci PecCovatelské sluzby pani Lucii Némeckovou, DiS., na telefonnim
Cisle 777 781 437 nebo je mozné sdélit své podnéty i pe€ovatelkam, které nam informace predaji.

Dale také pfipominame, Ze pokud by néktery klient chtél svlij podnét, pfipominku nebo stiznost resit
anonymné, je mozné vyuzit schranky davéry v aredlu Dom( s pecovatelskou sluzbu, a to bud
na adrese Komenského 40, nebo na adrese Hanacka 2 u postovnich schranek. Obé schranky jsou
oznaceny napisem ,Schranka davéry“ a pravidelné je kontrolujeme. Pokud by se v nich podnét,
pripominka Ci stiznost objevili, seznamime s tim reditelku organizace Mgr. Hanu Dvorskou, kterd urci
nezavislou osobu zodpovédnou za prosSetreni, Ih{ita pro vytizeni je 30 dni od data doruceni a poté
bude v hale na Komenského 40 na nasténce 14 dni viset rozifesSeni konkrétni situace.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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CO PRIPRAVUJEME

N

VANOCNI JARMARK

Hlavni a zaroven nejvétsi akci, na kterou se nyni peclivé pripravujeme je bezesporu Vanocni jarmark,
ktery se uskuteéni ve étvrtek 25. listopadu. Jak v Domové pro seniory Sternberk, tak i v ramci Klubu
ru¢nich dovednosti klienti horlivé vyrabéji rizné vyrobky, které si budou moci ndvstévnici jarmarku
zakoupit. V nabidce se objevi rlizné vyrobky z keramiky, hackovana zviratka, kordlkové naramky,
malované Satky, rGzné druhy skfitk(, vénce z levandule a hortenzii. Samoziejmé budou k prodeji
pfirodni adventni vénce a svicny.

Tésit se mlzete na vanocni punc pro déti i dospélé. Pro déti bude pripraven kolotoc¢ a détsky koutek.
Celym aredlem se rozezni vanocni koledy a pohodovou atmosféru navic vykouzli i hudebni
vystoupeni kapely Exstres.

Také letos probéhne slavnostni rozsviceni Vanoc¢niho stromu na nadvofi Domu s pecovatelskou
sluzbou a to v 16:00 hodin.

Pozvanku na Vanocni jarmark s podrobnym programem naleznete na posledni strané tohoto
Zpravodaje.

NOVY KLUB JOGY V PRISPEVKOVE ORGANIZACI SOCIALNI SLUZBY STERNBERK

PFispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk oznamuje véem zajemc(im, e od ledna roku 2022
planuje otevtit dalsi klub Jogy pro seniory. Lektorkou nového klubu bude pani Ludmila Chignier.
Vsem zdjemcim nabizime prijemné stravend relaxa¢ni odpoledne s prvky jogy:

» jemné protahovaci cviceni doplnéné o uvolnujici dechova cviceni,

» automasdaz vonnymi oleji,

» azavérecnou relaxaci.

Nova Jéga pro seniory bude probihat v télocviéné na Zakladni $kole ndamésti Svobody 3 Sternberk,
prispévkové organizaci kazdy ctvrtek od 15,30 hod. Aktualné mame jesté volna mista, proto se

nevahejte prihlasit.

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Smidova — tel.: 731 693 403, e-mail: smidova@socialnisluzby.cz

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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PROJEKT JEZISKOVA VNOUCATA
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Nadacni fond "

Ceského rozhlasu CESKY ROZHLAS

S
L 4

IEXISHAVA VHOLLATA

Paty rocnik projektu JeziSkova vnoucata bude spustén jiz 15. listopadu 2021
Co je to nadacni fond?

Nadaéni fond Ceského rozhlasu byl v roce 2000 zalozen Ceskym rozhlasem, aby podporoval lidi, ktefi
Celi urcité formé znevyhodnéni - socidlnimu, zdravotnimu i spole¢enskému, a soucasné, aby
umoznoval reagovat na neo¢ekdvané humanitarni krize ¢i dopady Zivelnych pohrom, které vyzaduji
rychlou finanéni podporu. NejstarSim projektem a soucasné verejnou sbirkou je Svétluska.
NejmladsSim projektem jsou pravé JeziSkova vnoucata, kterd v dobé predvanocni plni pfani
osamélym seniortim.

Cil projektu:

Projekt Ceského rozhlasu JeZiskova vnoucata chce pred Vanoci vzpomenout na seniory a osamélé
lidi a splnit jim jejich prani. Na internetové strance www.jeziskovavnoucata.cz je volné pfistupna

databaze darkl a pfani opusténych senioru.
Jak to funguje?

Do databdze pres www.jeziskovavnoucata.cz se prostfednictvim socidlnich pracovnic pfihlasi

jednotlivé domovy seniorl ¢i domovy s pecovatelskou sluzbou s konkrétnim pranim daného klienta.
Lidé si pod svym jménem zarezervuji dand prani a poté jej spini.

Jak probéhl minuly ro¢nik tohoto charitativniho projektu?

Uplynuly roénik charitativniho projektu Ceského rozhlasu JeZikova vnoucata byl bezesporu
specificky. Protiepidemickd opatreni znemoznila osobni setkani darcli se seniory a prani zazitkova
nahradily darky materialni. Solidarita Jeziskovych vnoucat vsak trhala rekordy, darci senioriim
vénovali vice nez 22 milion( korun v ddrcich a ve financni sbirce.

Do 4. ro¢niku JeZiskovych vnoucat se zapojilo vice nez 900 domov( senior(, pecovatelskych sluzeb
a ostatnich organizaci pecujicich o seniory. Splnéno bylo béhem dvou mésict témér 16 tisic prani,
z toho vétSina v samém zaddtku kampané. Pro financni dary na pofizeni nakladnéjSich prani
pro seniory navic zfidil Nada¢ni fond Ceského rozhlasu, pod jeho? kiidly projekt probiha, vefejnou
sbirku.

Zdroj: https://www.darujme.cz/organizace/1200274

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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INFORMACE O COVID-19

N

COVID-19 VERSUS BEZNE RESPIRACNi ONEMOCNENI

Vaieni klienti, vzhledem ke zhorsujici se epidemiologické situaci tykajici se onemocnéni Covid-19 a
také vzhledem k podzimnimu obdobi, jeZz s sebou automaticky nese vétsi vyskyt respiracnich
onemocnéni, chtéli bychom Vas touto cestou pozddat o ,,spoluprdci” pti ochrané zdravi nas vsech.
mirnéjsi pribéh onemocnéni, proto neni vylouceno, Ze béiné vypadajici pfiznaky respira¢niho
onemocnéni nemohou byt zplsobeny zavaznéjsim onemocnénim.

Protoze seniofi, kterym poskytujeme sluzby, jsou nezranitelnéjsi a nejrizikovéjsi skupinou, nesmime
prehlizet ptiznaky respiraéniho onemocnéni ani u nich, protoZe denné jsou naSe pecovatelky
v kontaktu s mnoha dalsimi klienty, kterym také poskytujeme sluzby.

Radi bychom V3as tedy touto cestou pozadali, abyste v pfipadé, pokud se nebude citit dobre, nds o
této skutecnosti informovali, abychom se kazdé konkrétni situaci mohli pfizplsobit tak, aby byla
zajisténa ochrana zdravi jednak nasich klient(, ale také nasich pracovnikd, ktefi jsou pro zajisténi
poskytovani pecovatelské sluzby klicovi.

PROTIEPIDEMICKA PRAVIDLA V ORGANIZACI

» Vsichni zaméstnanci jsou povinni pri kontaktu pfi vykonu pracovni ¢innosti s klientem (pfima
péce) pouzivat rukavice.

» Kazdy prichozi do sidla organizace na Komenského 40 ¢i do prostor, kancelafi a zajmovych
klubl organizace je povinen dezinfikovat si ruce pfi pfichodu a odchodu.

» Zaméstnancim organizace reditelka narizuje nevstupovat do prostor organizace a kancelafi,
pokud maiji teplotu nad 37,0°c nebo pozitivni pfiznak nemoci Covid 19.

» Prfi manipulaci s hotovosti v pokladnach organizace je nutné pouzivat ochranné rukavice
nebo po kazdé manipulaci s penézi pouzivat desinfekci.

Pecovatelska sluzba

» Noseni respirator( je povinné pro zaméstnance pri vykonu pecovatelské sluzby u klienta
pecovatelské sluzby. V prostorach organizace je rovnéz povinné respirator pouzivat.

» Vramcijednanise zdjemcem o sluzbu je zdjemce o sluzbu dotazovan socialnim pracovnikem,
zda nebyl v kontaktu s nakaZzenou osobou ¢i osobou v karanténé.

Stredisko oSetfovatelské péce
» Noseni respiratorll je povinné pro zaméstnance pri poskytovani zdravotni péce u pacienta
stfediska. V prostorach organizace je rovnéz povinné respirator pouzivat.

Domov pro seniory Sternberk
» Noseni respirdtorl je povinné pro zaméstnance, navstévy a veskeré osoby vstupujici

do zafizeni. Povinnost noseni respiratord se nevztahuje na klienty domova pro seniory.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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» Navstévy v domové pro seniory se fidi Pravidly pro navstévy v domové pro seniory, ktera
jsou zdvazna pro navstévy, klienty a pracovniky organizace.

» Vramcijedndani se zajemcem o sluzbu je zdjemce o sluzbu dotazovan socidlnim pracovnikem,
zda nebyl v kontaktu s nakazenou osobou ¢i osobou v karanténé.

Ambulantni sluzby — PGj¢ovna kompenzacnich pomticek, Zajmové kluby pro seniory
» Noseni respiratorl je povinné pro zaméstnance stfediska véetné lektorl, pfi kontaktu
s klienty, v kancelatich nebo prostorech zajmovych klubu.
» Klienti zdjmovych klub( se musi rovnéz fidit usnesenim vlady, tedy musi v klubovné ¢i
v mistnosti, kde klub probiha, nosit respirator.
» V Jéze pro zdravi, Aktivizacnim cviceni pro seniory a Klubu zpévu respiratory nemusi byt
pouzivany za predpokladu, Ze se uUcéastnici klubu prokazi O-N-T:
O - prokazuji se dokladem o ukonéeném ockovani,
N - nebo splfuji Ihdtu 180 dni od prodélané nemoci Covid-19,
T - nebo se pred kazdou hodinou prokazuji negativnim testem.
» Klienti Jégy pro zdravi a Aktiviza¢niho cviceni pro seniory musi mit respiratory pfi pohybu
v prostorach ZS ndm. Svobody, kde probiha cvi¢eni. Klienti Klubu zpévu pak ve spoleénych
prostorach, na chodbéach apod.

Co se dal zméni
» Od pondéli 25. fijna 2021 je mozné zkratit karanténu natizenou po kontaktu s nakazenou
osobou. Misto soucasnych 14 dni ji bude mozné opustit uz po sedmi dnech, pokud ¢lovék
bude mit negativni PCR test.
» 0Od 1. listopadu budou preventivni testy na covid-19 hrazené z verejného zdravotniho
pojisténi pouze détem a mladym do 18 let, lidem se zahdjenym ockovanim nebo tém, ktefi
se nemohou ockovat.

Informace na zavér
» Aktualni informace, opatreni a pravidla, kterymi se prispévkova organizace Socidlni sluzby
Sternberk fidi v souvislosti s vyvojem epidemiologické situace, naleznete na webovych
strankach www.socialnisluzby.cz a na facebooku organizace.
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SOCIALNI sLuZsy
STERNBERK

22k

PN\ ve ¢tvrtek 25. listopadu 2021
\ od 9:00 do 18:00 hodin -

v hale organizace Komenského 40.

-

Navstévnici se mohou tésit na vyrobky nasich klient( ze vSech stfedisek organizace Socialni sluzby
Sternberk, pfispévkové organizace, které si budou moci zakoupit

a obstarat si tak krasné vanocni dekorace, ¢i drobné darky pro rodinu nebo pratele. Nebude také

chybét vanocni hudba a pro hosty bude samozrejmé pripraveno také drobné pohosténi a k
Vanoclm neodmyslitelné patfici vonavy punc.
Také letos se v ramci této akce za doprovodu
hudebni skupiny Exstres slavnostneé rozsviti Vanocni
strom na nadvori Domu s pecovatelskou sluzbou,

atov 16:00 hodin.

Déti se mohou tésit na zabavny koutek a détsky koloto€. Srdec¢né zveme
vSechny klienty organizace i Sirokou verejnost a tésime se na setkani s Vami.

Upozornéni: Na této akci budou pofizovany obrazové zaznamy za téelem prezentace organizace. Socidlni sluzby
Sternbetk, ;pil‘_spé\)kqvé organizace nenese odpovédnost za ziznamy porizené a zverejnéné jinymi subjekty.
. W e




