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Uvodni slovo starosty mésta
Ing. Stanislava Orsaga

Vazeni a mili ¢tenari,

jsem velmi potéSen, Ze vas mohu opét
prostfednictvim téchto stranek oslovit. Od
mého posledniho dvodniku ubéhl pomérné
dlouhy ¢as a v Zivoté nasi spole¢nosti i naSeho mésta se udalo mnoho
nového, mnohdy zdsadniho a dulezitého.

V pondéli 24. fijna 2022 probéhlo v kulturnim domé ve Sternberku
prvni zaseddni Zastupitelstva mésta Sternberka pro volebni obdobi
2022-2026. Zastupitelé zvolili nové vedeni naseho mésta. Ja jsem byl
opét zvolen starostou Sternberka a spolu se mnou byli zvoleni i dva

.....

mistostarostou se stal pan Leo Czabe. Pan Czabe bude mit, mimo jiné
oblasti, na starosti i problematiku socidlnich véci, a tedy i naSi
prispévkovou organizaci Socialni sluzby Sternberk.

Nechci v tomto Uvodniku vibec zminovat zéleZitosti kolem valky na
Ukrajiné, problém s energiemi a dalsi oblasti, které jsou sice velice
zavazné, ale slychdme o nich dennodenné ze vSsech médii. Radéji se
budu vénovat uddlostem radostnym, které nam vykouzli dsmév na
tvarich nebo pfinesou do nasich Zivotl néco pfijemného.

V nejblizsich dnech otevieme zatizeni, na které se nasi obcané tési
vice nez 20 let — kryté aquacentrum. Podafilo se ndm vybudovat
komplex s plaveckym bazénem (6 drah x 25 metrl), vyukovym
bazénem (10 x 8 metr(l), brouzdalistém pro déti, zabavnim bazénem,
toboganem a wellness ¢asti s tradi¢nimi saunami. Jsme presvédceni,
Ze nejen obcané naseho mésta, ale i z celého Sirokého okoli budou
toto zafizeni vyuZivat.

V téchto dnech jsme také ucinili zasadni a velky krok ke stavbé nového
Domova pro seniory, ktery by mél s kapacitou 50 mist vyrlst v lokalité
ulice Obloukové. SoutéZ na zhotovitele stavby byla totiz radné
ukonena a pokud nenastanou néjaké vyznamné okolnosti, bude
s vitéznou stavebni firmou podepsana smlouva na tuto stavbu. Vérim,
Ze toto vse jsou velmi radostné a prijemné zpravy.

Dokonceni na str.2
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Organizace Socidlni sluzby Sternberk p.o. slavi v tomto roce 20. vyrodi svého zaloZeni. Neumim si
predstavit lepsi darek nez brzkou zpravu o zahajeni stavby nového Domova pro seniory.

Velmi rad vyuzivdam tohoto uvodniku k podékovani za poskytovanou péci vSem zaméstnancim
Socialnich sluzeb Sternberk a jejich vedeni. Dékuji nejen za sebe, ale i za obéany Sternberka a klienty,
o které se organizace stara.

Za uplynulych 20 let prosly organizaci desitky zaméstnancl a tisice, véfim, Ze prevazné spokojenych,
klient(. Preji vSem zaméstnancim a vedeni této organizace pevné zdravi a také hodné stésti a elanu
do dalSich let.

Vam, ¢tenarlm, na zavér dékuji za precteni mého uvodniku a preji krasné dny!

Ing. Stanislav Orsag, starosta mésta Sternberka

‘I}"IAS STERNBERSKO Tisk Zpravodaje ¢. 27 je podporen SCLLD MAS Sternbersko.
——
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O NAS - 20 LET ORGANIZACE ROZHOVORY

N

V souvislosti s vyro¢im vzniku organizace jsme poloZili nékolik dotazi tém zaméstnancim, ktefi jsou

YT

MGR. HANA DVORSKA, MBA, REDITELKA ORGANIZACE

20 let organizace, co se Vam pritom vybavi....?

,KdyZ jsem nastupovala, byla jsem nejmladsi v organizaci, ted stoupam k jiné meté.”

Zmeénilo se za tu dobu Vase pracovisté?

»Zménilo se viechno! Podminky poskytovani socialnich sluzeb a zdravotni péce, technické zazemi a
vybaveni, vznikl zdkon o socidlnich sluzbach, ktery jsme dlouho postradali atd. Jediné, co se
nezménilo, je pracovni nasazeni nasich zaméstnanc(, jejich poctiva prace, profesionalita, Ucta
k nasim klientdm.”

Co Vas tady drzi?

,Zejmé se u? opakuji, ale mne tato prace nesmirné bavi a naplfiuje. Ze jsem zbé&hla z pavodni
profese ucitelky matematiky a fyziky pro stfedni Skoly do oblasti socidlni, povazuji za jedno
z nejlepsSich rozhodnuti svého Zivota. Prace je naprosto Uzasnda, ma vSechno, co pro ¢lovéka prace
ma mit. Ma obrovsky smysl a vyznam, je pestra a krasnd a zaroven ndrocna a vycerpdavajici,
obohacuje mi{j Zivot o setkani s fadou skvélych lidi a osobnosti a v neposledni fadé mi pfinasi
perfektni pracovni kolektiv.”

Co prejete organizaci do pristich let?

,Preji organizaci, aby se ji podafilo naplnit vSechny rozvojové cile, rekonstrukci zazemi terénnich
sluzeb na adrese Komenského 40, rekonstrukci Domova pro seniory Na Valech a predevsim stavbu
zcela nového zaftizeni socialnich sluzeb — nového domova pro seniory v lokalité ulice Obloukova. A
prani nakonec: Necht nam pfizer a podpora naseho zfizovatele mésta Sternberk zdstane navidy
zachovana! Dékujeme za ni“.

DAGMAR POKORNA - VSEOBECNA ZDRAVOTNIi SESTRA V DOMACI PECI

20 let organizace, co se Vam pritom vybavi....?

,20 let organizace — pékné vyroci.”

Zmeénilo se za tu dobu Vase pracovisté?

,Hodné zmén k ulehéeni vykonavani profese, zdokonalovani odbornosti.”

Co Vads tady drzi?

,Stéle se néco déje pro klienty. Organizace ,,Zije”, nestoji na misté.”

Zmeénily se néjak podminky prdce?

»Za téch 20 let se myslim mnoho zménilo k lepSimu. Prace zdravotni sestry v Domaci pééi mé osobné
stale uspokojuje, podminky k praci se zkvalitfiuji.”

DOBROSLAVA STUDENA — VSEOBECNA ZDRAVOTNI SESTRA V DOMOVE PRO SENIORY

20 let organizace, co se Vam pritom vybavi....?
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»KdyZ se fekne 20let organizace, pro mé je to kus Zivota straveného s uZivateli v naSem domové pro
seniory. VZdy jsem méla potfebu se o nékoho starat, humanitarné se angazovat, a proto prace
v domové bylo to pravé, co mé potkalo.”

Zmeénilo se pracovisté za 20 let?

,Béhem 20 let se mnohé zménilo. Zmény byly jak personalni, tak i materidlni. Postupné se
modernizovalo vybaveni domova, co se tyCe pokojl, byly pofizeny pomlcky pro uZivatele, napft.
transportni 1GzZko, které umozni imobilnim uZivateldm pobyt venku. Zrealizovaly se rozsahlejsi
stavebni Upravy ve Il. patfe, kde se zfidila spoleCenska mistnost. Zazemi pro sestry, technicka
mistnost a nyni se buduje i nova kotelna.”

Co Vads tady drzi?

»Prace s klienty mé stale bavi a napliuje, pracuji v klidném a rodinném prostredi.”

Zmeénily se néjak podminky prdce?

»Prace s klienty bude stdle stejné ndrocna, praci ndm ulehcuje pouzivani dostupnych pomucek a
zvedaciho zafizeni, které je nenahraditelnym pomocnikem. Cilem je, aby uzivatelé byli spokojeni a
my jim poskytli zazemi a dlstojné stari.”

MIROSLAVA NOVOTNA — KOORDINATORKA PECOVATELSKE SLUZBY

20 let organizace, co se Vam pritom vybavi....?

»Vybavi se mi spousta klientd, o které jsme se postarali. O nékteré jsme se starali az do Uplného
konce. Néktefi mi v paméti tak utkvéli, Ze si je pamatuji i po letech.”

Zmeénilo se za tu dobu Vase pracovisté?

»Zmeénilo se poskytovani sluzeb, pred 20 lety klienti platili pausalné, a to, co chtéli, pecovatelka
udélala. Dnes jsou Ukony nasmlouvané. Sluzba je ted vice zamérena na péci o osobu, pfimou péci o
klienta. Dfive dominovaly Uklidy domacnosti a nakupy.”

Co Vads tady drzi?

,Pofad mé ta prace bavi.”

Zmeénily se néjak podminky prdce?

»,Zazemi se ménilo nékolikrat, postupné se kolektiv rozsifoval a stéhovali jsme se do vétsich prostor,
pomlcky se vyvijely. Dfive jsem jezdila jsem na obycejném kole, dnes mame elektrokola, mame
k dispozici auta. Pracuje se s pocitacem a s programy, péce u klient( se zaznamenava elektronicky.”

SONA SLADKOVA, DIS. — EKONOMKA ORGANIZACE, VEDOUCi EKONOMICKEHO STREDISKA

20 let organizace, co se Vam pritom vybavi....?

»No predevsim se mi nezdd mozné, Ze uz tak dlouho existuje aja s ni . A predevsim hodné préce,
starosti, ale také radosti, kdyZ se prace dafi a klienti jsou spokojeni. A nesmim zapomenout na vztahy
mezi spolupracovniky, a to jak pracovni a kamaradské, které se po dobu fungovani vytvafi a
zGstavaji.”

Zmeénilo se za tu dobu Vase pracovisté?

,Urcité, a to jak po strance materialni, tak i profesni. Mame lepsi vybavenost pracovist, které nam
ulehéuji praci, nabizime jak socialni sluzby, tak plno zajmovych aktivit pro klienty. A predevsim se
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vSichni zaméstnanci vzdélavaji, aby mohli vykondvat svoji praci na profesionalni Urovni a ke
spokojenosti klientd.”

Co Vads tady drzi?

»Tak predevsim prace, kterou vykonavam, protoZze mé bavi a ma smysl. Také finan¢ni ohodnoceni a
jeho pravidelnost, Zivotni jistota, blizkost pracovisté, a hlavné dobry kolektiv.”

Zmeénily se néjak podminky prdce?

Kdyz to vezmu od vzniku organizace, tak urcité. Pfibylo vice prace, ale také klientl, ktefi nas
potfebuji, je na nds kladena vétsi zodpovédnost, vétsSinou nestihdme terminy a pak nastupuje stres.
Na druhé strané vse kolem nds jde dopredu, vSe se modernizuje a elektronizuje — to plati i v nasi
organizaci, protoze pani feditelka vSe Zene kupfedu. Je pravda, Ze ndm to ulehéuje praci — predevsim
mladym jedinclim. Mé osobé to naopak nékdy Zivot velmi komplikuje .”

PECOVATELSKA SLUZBA
Vazeni a mili ctenari,
jsem moc rada, Ze i ja jsem dostala moZnost Vas pozdravit a u pfilezitosti 20 let od zalozZeni prispévkové
organizace Socidlni sluzby Sternberk Vam napsat par slov.
Ackoliv jsem ve funkci vedouci Pecovatelské sluzby teprve rok a pll, tak i presto mé tato sluzba provazi
Zivotem mnohem déle. Béhem svych studii jsem brigddné pracovala jako pecovatelka uz nékdy pred 14 i
15 lety. Zkusenosti pfi tehdejsim poskytovani sluzby mi nyni nabizi mozZnost srovnani poskytovani péce
tehdy a dnes.
Kdyz se ve vzpominkach vracim o 15 let zpét musim fict, Ze sluzba byla poskytovdna se stejnou
profesionalitou a zodpovédnosti jako dnes, a prece se dnesni péce od té minulé vyrazné lisi. V. minulych
letech byla sluzba poskytovana klientim, ktefi potrebovali zajistit dovoz obédu, nakupy, pomoc s tklidem
domadcnosti a samoziejmé i s pomoc se zajisténim hygieny.
KdyZ na poskytovani sluzby pohlizim z nynéjsi perspektivy, musim Fict, Ze stale zajistujeme tytéz ukony,
ale k vyrazné zméné doslo v tom smyslu, Ze v sou¢asné dobé prevlada primarné péce o klienty, ktefi jsou
upoutani na lizko a potrebuji velkou miru podpory druhé osoby, tak aby mohli co nejdéle zistat ve své
domacnosti.
Diky vyvoji, ke kterému béhem let doslo, jsme schopni zajistit klientdim, Ze mohou ve svych domacnostech
#it a zGstat tak dlouho, dokud chtéji. Casto a? do Uplného konce. Ve spolupraci se zdravotnimi sestrami ze
Strediska oSetfovatelské péce muizeme klientim zajistit jak oSetfovatelskou, tak zdravotni péci. Diky
PUjcovné kompenzacnich pomucek jsme schopni pomoci klientim nabidnout vhodné pomlcky jako je
napriklad polohovaci lGzko a jiné. Diky socidlnim pracovnikim muazeme klientim ale i jinym osobam
poskytnout informace k feseni sloZité socialni situace. Diky pani reditelce, kterd rozvoj vsech sluzeb
podporuje, mizeme vyuzivat moderni technologie a moderni pomucky. Diky patfi i ekonomickému a
provoznimu Useku, které zajistuje vse ,,neviditelné”, ale nezbytné okolo.
Vsem, ktefi se na tomto procesu podili pati velky dik, ale ja bych timto chtéla podékovat hlavné vsem
pracovnikiim pecovatelské sluzby. Uvédomuiji si, Ze jejich prace je velmi narocna jak fyzicky, tak i psychicky
a vim, Ze ji poskytuji velmi dobfre, o cemz svédci jednak to, jak jsou schopni klientim pomoci a dale pak
zpétna pozitivni vazba od klientl i jejich blizkych. Kazda sluzba, proces a myslenka muze byt sebelépe
vymyslena a nastavena, ale nikdy by nemohla fungovat, kdyby ji neposkytovali lidé, ktefi v ni nevéri. Za to
Vam patfi velky dik.
Organizaci preji jeSté mnoho dalsich let se spokojenymi klienty a kvalitnimi pracovniky.

Lucie Némeckova, DiS., vedouci Pecovatelské sluzby




AMBULANTNI SLUZBY

Stredisko Ambulantnich sluzeb je nejmensim strediskem organizace z hlediska poctu pracovnik(, a naopak

nejvétsim strediskem z hlediska poctu klient(.

Stiedisko Ambulantnich sluzeb sdruzuje sluzby, za kterymi musi klient tak zvané , dochazet”. Je tedy

protipdlem sluzeb terénnich (pecovatelska sluzba a domaci zdravotni péce), které jsou poskytovany v

domadcnosti klienta, ¢i sluzeb pobytovych (domov pro seniory), jejichZ soucasti je také ubytovani.

Stredisko Ambulantnich sluzeb v soucasné dobé zahrnuje:

1. Zajmové kluby pro seniory (Aktivizacni cviceni pro seniory, Jéga pro zdravi, Klub prace s PC a
internetem, Klub rucnich dovednosti, Kluby seniord, Klub spolecenskych her, Klub zpévu, Trénink
paméti)

2. Puajéovnu kompenzaénich pomucek

3. Ctenarsky koutek

Vznik strediska se datuje kroku 2005, kdy organizace ziskala dotaci ze Spolecného regionalniho

operacniho programu v celkové vysi 2 859 710 K¢. Diky tomu mohly byt zaloZzeny zajmové kluby pro

seniory jako registrovand socidlni sluzba Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, dale byla vytvorena u¢ebna a zakoupeny vhodné pomcky.

1. 1. 2007 vesel v platnost zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery pfinesl povinnost stavajici

socialni sluzby a ¢innosti dle zdkona registrovat, a tak se zajmové kluby staly registrovanou socialni sluzbou

s fadou novych povinnosti, pravidel a podminek. Tak jako dochazi k riznym zménam v Zivoté, vyvijelo se

i stredisko Ambulantnich sluzeb. Velkou zménu pfineslo datum 31. 12. 2016, kdy doslo k odregistrovani

socidlni sluzby Socidlné aktivizac¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Hlavnim

divodem bylo, aby zajmové kluby jiz neprobihaly v prisném a svazujicim reZzimu zakona o socialnich
sluzbach.

Dalgim velkym milnikem je rok 2022, kdy Mésto Sternberk uspélo v soutézi vyhlasené Ministerstvem prace

a socialnich véci CR Obec pratelska seniordim 2022 a umistilo se celorepublikové ve své kategorii na 2.

misté. Cena za 2.misto — dotace 585 000 K¢ tak sméruje na podporu mezigeneracnich setkani (kavarny,

jarmark) a na zajmové kluby pro seniory, které prispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk jiz
po mnoho let realizuje.

Preji organizaci, pracovnikim i klientdm organizace dalSich minimalné 20 let nabitych prijemnymi

setkanimi, zazitky, novinkami apod. Pro nas vSechny pak hodné Uspésnych ,projektd“ nejen v pracovnim,

ale i v soukromém Zivoté. Dékujeme vsem klientiim, diky jejichZ zajmu o ambulantni sluzby, mohou tyto
sluzby neustale fungovat a dale se rozvijet. Mgr. Martina Ospalkova, vedouci Ambulantnich sluzeb
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STREDISKO OSETROVATELSKE PECE O DOSPELE

Mili ¢tendfi, rada bych Vam bliZe predstavila nase Stfedisko oSetfovatelské péce o dospélé.

Myslim, Ze vétsina ¢tendarl nds znd, zdravotni sestricky, které se o nékteré z Vas staraji, dochazeji do Vasich
domadcnosti a poskytuji rznorodou zdravotni péci. Napriklad odbéry biologického materialu, prevazy
bércovych vredl, dekubitl, atd.., kontroly celkového zdravotniho stavu, méreni fyziologickych funkci a
mnoho dalsich ukon.

Mimo tyto bézné vykony ale poskytujeme i specializovanou péci, ktera Vam usetfi cesty k Iékari. Jde o
katetrizaci mocového méchyre muzi i Zen, péci o centralni Zilni vstupy — PICC, Port. Aplikace vyZivy, |éCiv
a provadéni odbérl a prevazl téchto vstupl. VSechny nase zdravotni sestticky tuto péci zvladaji,
absolvovaly kurzy a Skoleni, véetné praxi na oddélenich v nemocnici.

Veskeré poskytované sluzby jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami, stadi se pouze obratit na Vaseho
obvodniho |ékafe a ostatni potiebné jiz zajistime my.

V pfipadé odmitnuti [ékafem je moZnost poskytnout nase sluzby na zakladé platného ceniku za pfimou
platbu. Daniela Malérova, vedouci Stfediska oSetfovatelské péce o dospélé

EKONOMICKE A PROVOZNi ODDELEN{

Letoni rok 2022 je pro pfispévkovou organizaci Socidlni sluzby Sternberk velmi vyznamny - jubilejni. Je to
neuvéritelné, ale je to tak - Socialni sluzby Sternberk, prispévkova organizace slavi v letonim roce 20.
vyroci od svého zaloZeni a zaroven i ja spolu s ni slavim mé 20leté plsobeni v této organizaci.

Organizace Socidlni sluzby Sternberk je pFispévkovou organizaci zfizenou Gzemnim samospravnym celkem.
Je to organizace s pravni subjektivitou, jejim zfizovatelem je Mésto Sternberk a byla zaloZena 1. ledna
2022. Hlavnim ucelem zfizeni organizace je poskytovani sluZzeb socidlni péce, socialni prevence a
zakladniho socialniho poradenstvi.

KdyZ se poohlédnu zpétné na téch 20 let pGsobeni v organizaci, musim fici, Ze usla velky kus cesty. Vzdyt
v dobé vzniku v ni pracovalo 34 zaméstnancl véetné dohod a pracovnik( v civilni sluzbé a k dnesnimu dni
zameéstnavame 74 zaméstnancl. Také rozpocet organizace se nékolika nasobné zvysil. V roce vzniku
dosahoval vyse 8 761 000 K¢ a v letosnim roce cini 35999 000 K¢. Po celou dobu svého pusobeni
organizace prosla velkymi zménami, a to jak po strance materidlniho vybaveni, tak po strance profesni.
V roce 2002 byla prace pecovatelek a zdravotnich sester v terénu narocnd, protoze za klienty dochazely
pésky nebo na kole, a to za kazdého pocasi. Auta organizace vlastnila dvé a pouZivala je hlavné na rozvoz
obédl. V dnesni dobé mohou terénni pracovnice ke svym pracovnim obchlzkam vyuzivat elektrokola a
automobily. Také zaméstnanci vdomové pro seniory mlzou v dnesni dobé vyuzivat rlizné pomdicky a
zafizeni, které jim ulehCuji obsluhu a manipulaci s klienty. Dikazem toho jsou napfiklad, mimo jiné,
elektricka IGzka, kterymi jsou vybaveny vsechny pokoje.

Zavérem bych chtéla fici, Ze prispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk poskytuje socialni sluzby po
celych 20 let a za dobu své existence si ziskala nezastupitelné misto mezi poskytovateli socidlnich sluzeb
ve Sternberku a okoli. Neposkytuje jen socidlni sluzby, ale fadu dal$ich aktivit a viastné po celou dobu se
vénuje hlavné klientim téchto sluzeb. Smysl, poslani a Uspéch této Cinnosti je vidét v zajmu a spokojenosti
klientl s poskytovanymi sluzbami, ve vyctu a statistice realizovanych sluzeb a projekt, a také v dobrém
hospodareni organizace.

Myslim si, Ze Uspéch této organizace je postaven predevsim na lidech — na jejich pracovitosti,
profesionalité a pristupu celého tymu ke klientim sluzeb, a také v nemalé mife v podpore zfizovatele
prispévkové organizace Mésta Sternberka a vefejnosti. J4 osobné jsem rada, 7e jsem jednim malym
¢lankem této organizace. Sona Sladkova, DiS., vedouci Ekonomického a provozniho oddéleni




PECE V DOMOVE PRO SENIORY NA VALECH 14, ROK 2022
Pise se rok 2022, vsichni jsme si védomi, jak doba neulprosné leti. Tato skutecnost je vidét nejen na nas,
nasich détech a pratelich, ale i na poskytovani celodenni péce o nase klienty. Za dobu, kdy je poskytovana
tato pobytova sluzba, jsme méli moznost pro nase klienty pofridit nékolik pomucek, které ulehci a
zprijemni jejich Zivot v domove.
Diky Méstu Sternberk byl do zafizeni domova pro seniory pofizen stropni zvedaci systém, ktery umozni
Setrnou manipulaci s klienty na [GZku i mimo néj, dale byli porizeny specidlni postele Latera Thema, které
jsou zejména pri péci o imobilni klienty, velkym pomocnikem, a to nejen pro osetfujici personal, ale i pro
klienty, se kterymi diky témto [izkiim mGZeme manipulovat Setrné a hlavné bezpecné.
Diky projektu Tesco ,Vy rozhodujete, my pomahame*” jsme poftidili do domova pro seniory Oxygenator,
ktery slouzi k aplikaci kysliku pro klienty, ktefi maji nedostatecné zasobovani organismu kyslikem, dale
jsme mohli pofridit hydraulické choditko, které usnadriuje nasim klientlm pohyb po domové a také je
velkym pomocnikem pro zdravotni sestricky pfi poskytovani oSetfovatelské rehabilitace. Byl zde zfizen
také rehabilitacni koutek pro klienty se zhorsenou mobilizaci, a diky tomuto koutku a pomuckam, si
mohou nasi klienti uchovat a udrzet svoji fyzickou zdatnost.
Dale jsme potidili do domova pro seniory transportni IGzko, které umozni nasim klientlm upoutanym na
IGzku, kontakt s prirodou a venkovnim prostiedim, jelikoz diky tomuto IGzku je mlzeme bezpecné
premistit do venkovnich prostor naSseho domova. | venkovni prostfedi se snazime zvelebovat, a to
Upravou okoli a nejrliznéjsim osazenim kvétinami, které klienti znaji ze svého vlastniho domova.
N4&s domov pro seniory ma k dispozici fadu technického vybaveni, a proto se péce o klienty v nasem
domoveé jen a jen zlepSuje. SnaZime se vSak, abychom nepecovali jen o jejich fyzické zdravi, ale i dusevni,
a proto je v naSem domové pro seniory provadéna pravidelna aktivizacni ¢innost s prvky reminiscence.
Také nase zarizeni spolupracuje s rliznymi odborniky, jako jsou nutri¢ni terapeuti, rehabilita¢ni pracovnik,
logopedicky pracovnik. Diky témto pracovnikiim, jsou klienti v dobré kondici nejen po strance vyzivové,
ale i fyzické a mentalni.
Vsem, ktefi se podili na péci o nase klienty patfi velké podékovani a podpora, aby i nadale vykonavali tuto
¢innost, a timto pomohli nasim klientiim zabezpedit co nejdlstojnéjsi Zivot a zajistit opravdovy domov,
v posledni fazi jejich Zivota.

Bc. Vendula Rohacova, vedouci domova pro seniory

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace




OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N
PODZIMNIi KAVARNA
Ve stfedu 14. zafi 2022 se v aredlu DPS Komenského 40 konala Podzimni kavarna pro klienty
prispévkové organizace Socialni sluiby Sternberk a zaroveri i pro vefejnost. Kavarna byla spojena
s hudebnim a tane¢nim vystoupenim.
K tanci, zpévu i poslechu hrdlo uskupeni pana Jifiho Sovy a o kulturni ndpli se postaraly naprosto
Uzasné seniorky z tanecni skupiny Poupata z Velkého Tynce a také Bohunovické mazoretky.
Luxusni uzené cigaro z udirny pana Miroslava Vecerky doplnéné o nealkoholické pivo a vybér
z nékolika druh( kav pak dalo vSéem zapomenout na nepretrzity dést a sychravo.
V zavéru odpoledne vsechny pfitomné potésila navstéva predstaviteld mésta pana starosty Ing.
Stanislava Orsaga, a obou mistostarostd, pana Bc. Jifiho Krause a Mgr. Libora Saméuly.
Dékujeme vSem za Ucast a zaméstnanclm organizace za perfektné odvedenou praci!
LAktivita je podporena z NDT Obec prdtelskd rodiné a seniortim 2022.“

KOMUNITNI CENTRUM VE STERNBERSKEM KLASTERE

Komunitni centrum ve Sternberském klastefe pFivitalo Krajskou pracovni skupinu ¢.3 ,Seniofi“.

V pondéli 19. zafi 2022 se v Komunitnim centru ve Sternberském klastefe sesli zastupci Krajského
uradu Olomouckého kraje, odboru socidlnich véci, aby spole¢né se zadstupci jednotlivych ORP celého
Olomouckého kraje naplnili program svého 5. zasedani. Hostitelem jednani bylo tentokrate Mésto
Sternberk a Socialni sluzby Sternberk, prispévkova organizace, proto viechny zGéastnéné pfivital
starosta mésta Ing. Stanislav Orsag, ktery pohovofil o pravé o Sternberském klastefe a dale pak
zminil proces Komunitniho planovéni socidlnich sluzeb na Sternbersku.

Na jedndni nechybéla ani prezentace nového méstského domova pro seniory, jez Mésto Sternberk
vybuduje v lokalité ulice Obloukova.

20 LET ORGANIZACE

Soucasti oslav vyroéi je i vytvofeni 3D modelu — panoramatu mésta Sternberka, ve kterém je
zvyraznéno sidlo organizace a budovy, kde jsou sluzby poskytovany. Nesmi chybét budova Radnice
ve Sternberku. Jen mimoradnd podpora ze strany zfizovatele, Mésta Sternberka umozZnila po celych
dvacet let organizaci Socidlni sluzby Sternberk poskytovat tak rozsahlé a kvalitni profesionalni a
zdravotni sluzby na Gzemi mésta Sternberka.

Vroce 2022 rovnéz vrcholi pfipravy = _
Mésta Sternberka na stavbu nového 3 G
domova pro seniory. Ten bude umistén
v prekrasné lokalité mésta na ulici
Obloukova.

-

Budova budouciho Domova pro seniory
Obloukova je v Panoramatu jen
naznacena, po jeho Uspésné realizaci,
ve kterou spole¢né s vedenim meésta
vérime, se vybarvi.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace




FOTOPRILOHA

Komunitni centrum

Setkani Krajské pracovni skupiny €. 3 ,,Seniofi“ Setkani soc. pracovnikl organizace

Tradicni setkani seniori s predstaviteli mésta

4
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Projekt ¢esko-polské spoluprace

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

S
TRADICNi SETKANi SENIORU S PREDSTAVITELI MESTA
Ve stfedu 14. zati probéhlo v kulturnim domé tradi¢ni setkani seniord s predstaviteli mésta. Pozvano
bylo vice nez Sest stovek Sternberskych senior(, ktefi v letoSnim roce dovrsi véku osmdesati let a
vSichni starsi, osobné se jich zicastnilo 180. Setkani senior(i porada Sbor pro ob¢anské zaleZitosti.
Vsechny pfitomné seniory pfisli pozdravit starosta Stanislav Orsag a mistostarostové Jifi Kraus a
Libor Samsula, tajemnice méstského Ufadu Nad&ida Studeckd a Feditelka Socidlnich sluzeb
Sternberk Hana Dvorskd. Starosta i mistostarostové seznamili Gcastniky setkani s aktualnim dénim
ve Sternberku a s dokonéovanymi i planovanymi investicemi. Odpovidali také na mnohé dotazy a
pripominky obcanli a podékovali také vedeni seniorskych klubl za aktivni naplii a organizované
¢innosti. Zdroj: FB Mésta Sternberka

NASE ORGANIZACE

POSLEDNIi SETKANI SENIORU V PRUDNIKU - CESKO-POLSKA SPOLUPRACE

Dne 26. ¢ervence 2022 a 18. srpna 2022 se v polském Prudniku uskutecnilo druhé a treti spole¢né
setkani senior(l z Jesenika, ze Sternberka a z Prudniku v ramci projektu ¢esko — polské spoluprace.
Hlavnim programem setkani byla vyroba predmét(i z keramické hliny, na kterém si kazdy ucastnik
mohl vyrobit na pamatku predmét dle svého uvazeni.

Druhého setkani se ucastnil i pfedseda Klubu senior Il. pan Kasparek, ktery zhodnotil setkani témito
slovy: ,Je to setkdni velmi pratelské, poucné a velmi dobfe pripravené. Chtél bych touto cestou velmi
podékovat organizatorlim tohoto setkani jak ze strany polského Prudniku, tak i ze strany Socialnich
sluzeb Sternberk a Jesenik. Jsme radi, 7e se téchto akci mGZeme zUéastnit, které ndm seniordm
prispivaji k vzajemnému poznani a aktivnimu vyZiti naseho Zivota.”

Zavérelné setkani probéhlo dne 31. srpna 2022. Kazdy ucastnik si mohl ozdobit (naglazovat) vyrobky
z keramiky, vytvofené na minulych setkanich. Po obédé méli vSichni seniofi mozZnost navstivit
ergoterapeutické dilny (kreativni dilna, keramicka dilna, textilni dilna atd.) v mistnim klastere.
Samoziejmosti bylo, stejné jako pfi prvnich tfech setkdnich, i zajisténi obcerstveni véetné obéda.
Dékujeme, Ze jsme se mohli tohoto velice vydareného projektu ¢esko-polské spoluprace zucastnit.

ROZSIRENI KOLEKTIVU PECOVATELSKE SLUZBY
Dne 1. 9. 2022 byl kolektiv PeCovatelské sluzby rozsifen o pani Andreu Delingerovou, ktera pracuje
na pozici pecovatelky. Pani Delingerovou mezi ndmi vitame a pfejeme ji mnoho zdaru.

AMBULANTNI SLUZBY

STRIPKY ZE ZAJIMOVYCH KLUBU PRO SENIORY

Prvni dva mésice ¢innosti maji za sebou zajmové kluby organizace. Pfindsime maly nahled do Klubu
prace s PC, ve kterém jeho ¢lenové po prazdnindch nasli nové zakoupené pocitace a dataprojektor.
Diky podpore z projektu Obec pratelskd seniorim 2022 mohl byt doplnén i Klub zpévu o $pickovy
reproduktor, ktery obohati zpév ¢lenek o hudebni doprovod. Na prvni ,hodiné” vsak podbarvil
pévecké vykony ¢lenek klubu hrou na kytaru a na housle pan Roman Kubinek! Dékujeme!

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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Také do Klubu spoleCenskych her a do Tréninku paméti bylo mozné diky projektu Obec pratelska
seniorlim zakoupit nové pomucky. Byla zakoupena celd fada spolecenskych her a her na rozvoj
paméti, motoriky, smysl a dalsi. Podafilo se také zakoupit kvalitni dfevéné sachy, které jsou svoji
velikosti uzplisobené potiebam seniord.

LAKktivita je podpofena z NDT Obec prdtelskd rodiné a senioriim 2022.“

VYLET KLUBU SENIORU 11 A 1ll. NA BATUV KANAL A NA VELEHRAD

Informace pana Jana Kasparka, predsedy Klubu senior( Il.: ,V dtery dne 13. zdfi se uskutecnil
pldnovany vylet Klub(i seniorti &2 a 3 pfi Socidlnich sluzbdch Sternberk na Battv kandl a na Velehrad.
Pocasi nadm v tento den velmi pfdlo. Prvni zastdvkou byla ndavstéva a projizdka lodi po Batové kandlu
ve StrdZnici. Projizdka lodi i kdyZ trvala jen hodinu byla velmi zajimavd. Krdsnou krajinou a velmi
poutavym doprovodem priivodkyné byl pro nds vsechny urcité zaZitkem. Pred jizdou c¢dst ucastnikd
ochutnala velmi dobry burcdk z letosni sklizné. V poklidu jsme dorazili na Velehrad, kde jsme méli
objedndnu prohlidku baziliky. Zde na tomto poutnim misté se kaZdorocné provddi setkdni k ucténi
pamadtky svdtku svatych Cyrila a Metodéje. Je to velmi nddherny aredl, zvldsté bazilika. Zde nds
provedla privodkyné, ktera velmi pékné a odborné nam podala vyklad a odpovédéla na vsechny
nase otdzky. Urcité tato akce se vSem ucastnikum libila a tésime se, Ze opét podobny zdjezd bude
organizovdn i v pristim roce. Zvldsté bych chtél podékovat ridi¢i autobusu p. Bartorikovi, ktery nds
vezl bezpecné a bez problému.”

,»RIZKOVANI KVETIN“ V KLUBU SENIORU I.

Dne 5. fijna 2022 probéhla v Klubu senior( 1. aktivita ,fizkovani kvétin“ pod vedenim pracovnic
v socidlnich sluzbach pani Renaty P(ickové a pani Radky Svozilové. Aktivita pfinesla nejen prijemné
spolecné chvile, ale také uzitek, protoZe kvétiny budou pouZity na vyzdobu aredlu domu
s pecovatelskou sluzbou.

VOLNA MISTA V KLUBU SENIORU 1.

Oznamuje, Ze v Klubu senior( I. je jesté par volnych mist. Jedna se o klub, ktery se soustredi
na aktivity v klubovné — povidani a vzajemné sdileni informaci, aktivity tréninku paméti, rukodélné
Cinnosti a dalsi aktivity dle zajmu clenG. Klub je vhodny pro seniory, ktefi se jiz s ohledem
na zdravotni stav nemaji moznost Gcastnit zajezdu, vylet(i do prirody a dalSich pohybovych aktivit.
Budeme radi, pokud se knam pridate! V pfipadé zajmu se obratte na sociadlni pracovnici
Bc. Ivanu Krejéovou (osobné v sidle organizace na adrese Komenského 40, Sternberk nebo
telefonicky na ¢islech 585 013 672, 730 571 290). Klub se schazi 1x za dva tydnu vzdy ve stfedu ve
13,00 hodin.

VZDELAVANi ZAMESTNANCU

V prostorach Komunitniho centra ve Sternberském klastefe probéhla dvé koleni pro zaméstnance
organizace a jedna porada:

PORADA SOCIALNiICH PRACOVNIKU ORGANIZACE

Dne 31. srpna 2022 probéhla porada vSech socidlnich pracovnik( pfispévkové organizace Socialni
sluzby Sternberk. Tyto porady se konaji pravidelné a jejich cilem je sjednoceni spoleénych postupt
a aktualizace smérnic, pravidel a postupl v jednotlivych socidlnich sluzbach organizace. Nedilnou

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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soucasti téchto porad je vyména zkusenosti, sdileni novinek a informaci, feseni problematickych
situaci a diskuze nad aktualnimi tématy.

OSOBNI HRANICE PRACOVNIKA V KONTEXTU PRACE S KLIENTEM

Skoleni probé&hlo dne 6. zafi 2022 a bylo zaméFeno na uvédomovani a rozliSovani hranic mezi
pracovnikem, klientem a poskytovanou sluzbou. V narocnych situacich je totiz dlisledné rozliSovani
mezi témito stranami zdsadni, a to nejen pro zacinajici, ale i zkusené pracovniky. Cilem kurzu bylo
zmapovani a zreflektovani aktudlniho zplsobu prace s hranicemi u jednotlivych ucastnikl kurzu,
jejich vzajemné sdileni a naslednd prace s nimi. DUsledné a védomé rozliSovani hranic mezi
pracovniky, klienty a sluzbou pfinasi vyssi profesionalitu, efektivitu, snizuje miru stresu a mimo jiné
se tak nepfimo podili na prevenci syndromu vyhoreni.

VYZIVA SENIORU

Skoleni VyZiva senior( probéhlo dne 22. zafi 2022. Pracovnici organizace ziskali znalosti tykajici se
vyzivy nemocnych a seniorl a jejich specifik. Soucdsti Skoleni byly i praktické ukazky obohaceni a
zahusténi stravy, péce o PEG (endoskopicky zaloZzeny umély vstup do Zaludku pro podani vyzZivy).
Pracovnici méli také moznost sami na sobé vyzkouset chut i Ucinky speciadlni vyZivy pro seniory a
nemocné tzv. Nutridrinka.

KLUBY SENIORU

MOUDRA SOVICKA

Dne 7. fijna 2022 probéhly v u¢ebné organizace na adrese Komenského 40 dva vzdéldvaci seminare
na téma ,Jak na chytry telefon nebo tablet”. Seminafe jsou realizované v projektu
,Digitdlni odysea” od neziskové organizace Moudrd Sovicka, za podpory Nadace Vodafone a
MPSV. Jednd se o 3-4 hodinovy seminare, které jsou urfené seniorim ve véku 65 let a
vice. Vzdélavani je zcela zdarma diky Nadaci Vodafone a MPSV. Prvni seminar dne 7. fijna 2022 byl
urcen pro ,,pokrocilé”, tj. pro seniory, ktefi se jiz daného Skoleni jednou zucastnili a aktualni seminar
pro né pfinesl rozsifeni poznatkd. Druhy seminar byl uréen pro ,,zacatecniky”.

CO PRIPRAVUJEME

NASE ORGANIZACE

VANOCNI JARMARK

Hlavni a zadroven nejvétsi akci letosSniho roku je bezesporu jiz tradi¢ni Vanocni jarmark, ktery se
uskutecni ve Ctvrtek 24. listopadu. MUZete se tésit na vyrobky klientl organizace, na vanocni punc
pro déti i dospélé i na 2 kolotoce pro déti. Celym aredlem se rozezni vanocni koledy a pohodovou
atmosféru navic vykouzli i hudebni vystoupeni kapely Gama.

Také letos probéhne slavnostni rozsviceni Vanocniho stromu na nadvofi Domu s pecovatelskou
sluzbou a to v 16:30 hodin.

Pozvanku na Vanocni jarmark s podrobnym programem naleznete na posledni strané tohoto
Zpravodaje.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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DOMOV PRO SENIORY

Sobota 12. listopadu 2022 - Svatomartinské posezeni

Pondéli 5. prosince 2022 - Mikulasska nadilka

Prosinec - Pfedvanocni posezeni s predstaviteli mésta

Stfeda 21. prosince 2022 - Vanocni posezeni s klienty - zpivani koled, rozdani dareck(

JINE DULEZITE INFORMACE

N

MESTO STERNBERK

HEREC LUBOR TOKOS MA VE STERNBERKU PAMETNI DESKU
Cesky divadelni, filmovy a televizni herec Lubor Toko$ méa od
¢tvrtku 29. zaFi 2022 ve Sternberku na Hornim namésti
pamétni desku, kterd byla umisténa na jeho rodny dim u
prileZitosti 100. vyroci narozeni tohoto charizmatického herce,
které si pfipomeneme v pfistim roce.

Lubor Toko$ se narodil 7. Gnora 1923 ve Sternberku ,,v $enku*
objektu, ktery najdete na rohu Horniho ndmésti a ulice Jarni.
Vyrilstal v Hodoninég, kde s divadlem zacinal jiz jako ochotnicky

herec, pGsobil v Brné, Uherském Hradiéti, Ostravé i v BT TOMESERRO0T
olomouckém Divadle Oldficha Stibora (1965-1968). Dvanact 7{&“’2?‘&%3
let hostoval napf. v prazském Cinohernim klubu, : . 'l
uherskohradistském Slovackém divadle (1978-1980). Své EURORTRDS

posledni angaima Lubor Toko$ nalezl do odchodu na
odpocinek ve zlinském (gottwaldovském) Divadle pracujicich
(1980-1985). Lubor Toko$ zemrel 26. zari 2003 ve svém
zlinském byté ve véku osmdesati let.

Na jevisti byl Lubor Toko$ predstavitelem rdznych, lidovych a jadrnych postav v ¢eském i svétovém
komickém a dramatickém repertoaru. Vénoval se i malifstvi a psani knih. Do podvédomi divak( se
dostal zejména diky svému charakteristickému hlasu. Roku 2002 obdrzZel cenu Thalie za celoZivotni
dilo. (Zdroj: www.sternberk.cz)

OTEVRENI AQUAPARKU

V sobotu 12. listopadu 2022 od 9 do 14 hodin se kona Den otevienych dvefi Aquacentra Sternberk
v ulici Generala Elidse.

K prohlédnuti budou vSechny prostory aquacentra véetné vodni zony, wellness, tribuny i strojovny!
Zapojit se mlZete do ankety o pojmenovani maskota aquacentra, autor vitézného ndavrhu ziska
nabity ¢ip opraviujici ke vstupu do aquacentra. Pro déti bude pfipraven maly darek.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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ZABAVA - TRENINK PAMETI

1. JAPONSKY TEST POZORNOSTI, KTERY ODHALUIJE RIZIKO VZNIKU ALZHEIMEROVY CHOROBY.
KOLIK PREDMETU JSTE SCHOPNI NAJIT?
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Reseni:

Nasli jste jen 1 véc
Urcité se vénujte aktivnimu tréninku mozku. Spolu se stdrnutim riskujete problémy s paméti.
Nasli jste 2 objekty
SnaZte se Castéji rozvijet své mentdlni dovednosti a predstavivost. Pracujte na sobé a riziko stafecké demence miZete
sniZit.
Nasli jste 3 véci
Krdsny vysledek, vase pozorovaci schopnosti jsou velmi dobre vyvinuté. Vsimdte si i velmi malych detailt a riziko potiZi
je u vds nizké.
Zachyceny 4 objekty
Vtom pripadé se da jen gratulovat, protoZe vds mozek funguje naprosto Spickové. Neni to vSak divod usnout na
vavfinech, trénink mozku je neustdly béh na dlouhou trat. Nepolevujte proto v usili a vase mysl bude stdle v dobré
kondici. Demence vdm pravdépodobné nehrozi.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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Nenasli jste viibec nic?
Takovy vysledek je zklamdni, rozhodné takové testy zkousejte Castéji a vénujte svym pozorovacim schopnostem vétsi
pozornost.

2.V UVEDENYCH SLOVECH NAHRADTE VZDY JEDNO PODTRZENE PiSMENKO JINYM TAK, ABY
VZNIKLO DALSI SLOVO. SNAZTE SE KE KAZDEMU UVEDENEMU SLOVU VYMYSLET CO NEJVICE

MOZNOSTI. Zdroj: Suchd Jitka, Trénink slovni zdsoby pro kaZdy vék
Zampion- Strom -
Klad — Tah -
Spar- Tac -
Straka — Prorektor —
Sval- Cep -
Reseni: lampion — $§ampion; klas — klam — klap — klan; spdd — spdt; strava — strana; svah — svaz; stroj —
strop; tak — taj — tam; tdat — tdl; projektor — prosektor — protektor; cip - cop

3. KZADANEMU SLOVNiMU KORENI DOPLNTE CO NEJViCE RUZNYCH PREDPON A PRiPON TAK,

ABY VYTVORENA SLOVA DAVALA SMYSL. Zdroj: Suchd Jitka, Cviceni paméti pro kazdy vék
a) VRH c) CHOV
b) KOL d) RAZ

Reseni: a) vyvrhel, ndvrh, zavrhnout, pfevrhnout b) chovatel, vychovatel, chovat, vychova, zachovat c) kolobézka, kolo,
koleno, ukol d) vyraz, mrazadk, vyrazit, narazit

4. DOPLNTE DRUHOU CAST ZNAMYCH PRISLOVI. Zdroj: Suchd Jitka, Trénink paméti pro kazdy vek.
Darovanému koni Prace kvapna
Sejde z o¢i Opakovani je
Host do domu S chuti do toho
Kazdy svého stésti Co se doma uvari
Co se skadliva Koho chleba ji$
Reseni: na zuby nekoukej (nehled); sejde z mysli; Bith do domu; strijce; rado se mivd; mdlo platnd; matka
moudrosti; pal je hotovo; to se doma sni; toho pisen zpivej

5. UHADNETE HADANKY

1. Mluvim bez Ust a slySim bez usi. Nemam télo, ale ozivam hlasem.

2. Cty¥i kola a pér o¢i, patym kolem ¢lovék todi.

3. Cty¥i rohy, 74dné nohy. Stoji to, chodi to. (dverFe)

4. Co se vyskytuje jednou v minuté, dvakrat v kazdém momenté, ale ani jednou v roce?
5. V koSilce malé po svété béha. Rodi se z radosti, Zije si s lehkosti. Do travy leh3, fikaji ji?

Reseni: 1. ozvéna; 2. auto; 3. dvere; 4. pismenko m; 5. mlha.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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CTENARSKY KOUTEK

N

Ve Ctenarském koutku Vam tentokrat predstavime knihy od oblibené autorky Barbary Woodové:

Hippokratova pfisaha

Dramatické osudy tfi pritelkyn, které se v roce 1968 setkaly na studiich mediciny v
Kalifornii. Kazda z nich md sv(j sen a Zivotni cil. Ctizddostiva Ruth chce dokazat své
schopnosti otci-lékafi, ktery ji od détstvi podcenuje, placha Mickey je rozhodnutd
pomahat postizenym lidem a krdsnd miSenka Sondra touZi |é¢it nemocné ve vlasti b
svych predkd - v Africe. Roky naroéného studia, praxe, atestaci a osobnich od¥ikani OODOVA
korunuje uUspéch. Ale ani profesiondlné zdatny clovék se nevyhne omylim, b s
zklamanim, krizim, milostnym prohram ¢i tragédiim, jeZ ptindsi Zivot. Ruth, Sondra
a Mickey se nevzddavaji a snazi se dostat svému poslani.

Hvézda Babylonu
Egyptolozka Candice Armstongova pracuje pod védeckym vedenim uzndvaného

Barbara ,
odbornika profesora Mastere. Ten se vénuje baddni po vyhorelé alexandrijské OODOVA
knihovné. Candice prekladd hieroglyfy a snaZi se dokazat svou teorii, Ze krdlovna Hvézda

Babylonu

Nefertiti byla ve skutecnosti faraon. VSe se zméni ve chvili, kdy stary profesor
Masters spadne za schodl a lezi v nemocnici v kdmatu. Stihne jesté poseptat
Candice par dllezitych slov...

Pfipomenuti pro klienty Pecovatelské sluzby
»,Vazeni klienti, protoze v poslednich tydnech se objevilo nékolik poskozenych jidlonosicl, rada bych
Vam touto cestou pripomnéla, Ze jidlonosice, ve kterych jsou Vam dovazeny obédy, jsou termo a
nerezové a nejsou uréeny k ohfivani jidla ani v mikrovinné troubé a ani na sporaku.
Dale VAm chci pfipomenout, Ze ¢asy, ve kterych mate domluveno poskytovani sluzby jsou pouze
orientacni. Snazime se je dodrzovat a pokud je moznost, informovat Vas o zpozdéni, ale ne vidy je
to mozné. Jedna se predevsim o dobu, kdy je PeCovatelska sluzby poskytovana ve vecernich sluzbach
a o vikendech. V tuto dobu sluzbu poskytuje omezeny pocet pracovnikl, ktery pfi mimoradné
udalosti neni schopen sled udalosti ovlivnit. Timto Vas tedy Zddam o pochopeni.”

Lucie Némeckova, DiS., vedouci Pecovatelské sluzby
ZPRAVODAJ
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S Socialni sluzby Sternberk @
| Sodiéini sluiby Stemberk 4 7\ 'El!’
{: ; ot ol prispévkova organizace si Vas dovoluji f"**

VAN ©E N (]
/A ROV AR K

ve ctvrtek 24. listopadu 2022
od 9:00 do 18.00 hodin

v arealu Domu s pecovatelskou sluzbou
Komenského 388/40.

Navstévnici se mohou tésit na vyrobky nasich klientd, jejichz zakoupenim si mohou obstarat originalni
vanocni dekorace ci drobné darky pro rodinu nebo pratele.
V nabidce se objevi prirodni Sperky z pryskyrice, rizné vyrobky z keramiky, hackovana zviratka, koralkoveé
naramky, mydla a podobné. Samozrejmé budou k prodeji prirodni adventni vazby.
Tésit se mazete na vanocni punc pro déti i dospélé. Pro déti budou tentokrat pfipraveny rovnou
2 kolotoce a détsky koutek.
Celym aredlem se rozezni vanocni koledy a pohodovou atmosféru navic vykouzli od 15:30 hodin
i hudebni vystoupeni skupiny Gama.
Akce se bude konat za kazdého pocasi!

Slavnostni rozsviceni Vanocniho stromu na nadvori Domu
s pecovatelskou sluzbou probéhne v 16:30 hodin.
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