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Uvodni slovo feditelky organizace Mgr. Hany Dvorské, MBA

Vazené damy, vazeni panové,

denné si uvédomujeme, jak ¢as rychle leti! Déti rostou, pribyva vrasek
a kolobéh Zivota se nezadrzitelné Zene vpred! Jen, co se zima rozlouci
a pfijde jaro, uz uz zase vyhlizime léto a po ném plodny podzim!

Cas rychle b&ii i sna$i organizaci. V letodnim roce slavime
neuvéfitelnych 20 let ode dne, kdy organizaci Socidlni sluzby
Sternberk, pFispévkova organizace Mésto Sternberk zfidilo. Stalo se
tak 1. ledna 2002.

Je mi velkou cti, Ze jsem po celych 20 let mohla stat v Cele organizace
Socidlni sluzby Sternberk!

Casto dékuji $tastnému fizeni osudu, e mne od ucitelské profese do
socialnich sluzeb zaval. A k tomu ptipojuji dovétek, Ze je tato prace
pro mne za odménu! Pfesvédcuji se o tom denné, a to po celych téch
20 let. Nabiji mne Zivotni moudrost a zkuSenost nasich klient(,
neuvéritelnd obétavost, ochota a profesionalita naSich kolegyn a
védomi, Ze nase prace ma smysl a obrovsky vyznam!

Dékuji Méstu Sternberk za tuto pfileZitost.

Jak dvacetileté vyroci oslavime? Ty vétsi akce chystdme na 2. polovinu
roku 2022, také vydame specidlni Zpravodaj, mapujici 20 let ¢innosti
Socidlnich sluieb Sternberk. V neposledni fadé chystdme feknéme
reklamni panel, ktery zobrazi postaveni Socialnich sluzeb Sternberk ve
aby instalace ,,panelu” byla alespon trochu pfekvapenim.
Rok 2022 by se mohl stat jednim z nejvyznamnéjsich rokd v historii
organizace, a to v okamziku, kdy se podaii Méstu Sternberk zahajit
vystavbu zcela nového domova pro seniory v ulici Obloukova. Pevné
véfime, Ze se tento zamér podafi uskutecnit.
Preji vSem nasim klientdm a ptiznivcm nasi organizace krasny
vyrocni rok 2022.
S hlubokou uctou

Mgr. Hana Dvorska, MBA

M AS Tisk Zpravodaje C. 25 je podporen
SCLLD MAS Sternbersko.
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

NASE ORGANIZACE

MEZINARODNI DEN ZEN V ORGANIZACI SOCIALNi SLUZBY STERNBERK

O zpfijemnéni uterniho svatecniho dne 8. bfezna se vSem Zenam v prispévkové organizaci Socialni
sluzby Sternberk postarala feditelka organizace Mgr. Hana Dvorskd, MBA, kterd viem
zaméstnankynim darovala kvétinu a podékovala jim za préaci, kterou odvadi. MDZ slavime od roku
2004 a pripomina nam, Ze boj za Zenska prava a rovnoprdvnost usel uz dlouhy kus cesty, ale jesté
dlouhy kus cesty ma pred sebou.

JARNI VYZDOBA V SiDLE ORGANIZACE

Vsechny nase klienty, obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou a dalsi ndvstévniky sidla organizace
na adrese Komenského 40, vita pfi vstupu do budovy krasna jarni vyzdoba! Podilely se na ni svymi
vyrobky klientky Klubu ru¢nich dovednosti, ale ndpad a samotna instalace je dilem pracovnice pani
Mgr. Katefiny Smidové.

DOMOV PRO SENIORY

MASOPUST V DOMOVE PRO SENIORY

SibFinky, Fasank nebo karneval? Viechny tyto ndzvy jsou oslavou tradice klasického masopustu,
ktery letos oslavili i seniofi v Domové pro seniory Sternberk — konkrétné tedy ,tucny Etvrtek”.
Masopust je tradiéné spojeny s dobrym jidlem, tancem a vSeobecnym veselim, ne jinak tomu bylo
i na nasi oslavé. Abychom dostali nazvu vyse zminéného ¢tvrtku, podavalo se pecené koleno
s pecenym blckem, a to vSe se zapilo, jak jinak nez vychlazenym pivem. K poslechu nam hrala lidova
hudba, a kdo chtél, zatandil si i s nasSimi skvélymi pracovnicemi.

MEZINARODNI DEN ZEN V DOMOVE PRO SENIORY

Dékujeme predstavitelim mésta za milou navstévu domova pro seniory, ktera se konala
pfi prileZitosti Mezinarodniho dne Zen!

Mezi klientky domova zavitali starosta mésta Ing. Stanislav Orsag a mistostarostové Jifi Kraus
a Mgr. Libor Samsula, aby viem popfali krasny svateéni den a zéroven je obdarovali jarni kyti¢kou.
Nad dobrym obcerstvenim se pak povidalo o aktudlnim déni ve mésté, blizicich se planech na jarni
vyzdobu domova a také tfeba vzpominalo na minulé predstavitele mésta. Dékujeme za milé
dopoledne.

PECENi KOLACU V DOMOVE PRO SENIORY

K nedéli odjakziva patfily kynuté kolace! Pod vedenim Sikovné pracovnice domova Venduly
Kucharové, si i nase klientky pfipravily sladkou nedélni svac¢inu! Pry chutnaly Gzasné!

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
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OXYGENATOR PRO KLIENTY PUJCOVNY KOMPENZACNiICH POMUCEK

S radosti Vdm oznamujeme, Ze projekt prispévkové organizace
Socialni sluzby Sternberk obdriel v nasem regionu v ramci 10. kola
grantového programu ,Vy rozhodujete, my pomahame” nejvyssi
pocet hlasu a ziskal grant ve vysi 30 000 K¢.

Organizace tak bude moci diky tomuto projektu pofidit moderni
kyslikovy generator - oxygendtor do Pljcovny kompenzacnich
pomlcek. Oxygendtor dokaze zlepSit seniordm a zdravotné

postizenym kvalitu dychdani a Zivota pfi poskytovani péce v domacim
prostiedi. Pro rodinné pecujici pfinese ulehéeni péce, kterou svym

vV

k podminkam vypujcky na facebooku organizace, webovych strankach organizace a naleznete je i
v pfisti Cisle Zpravodaje organizace.
Dékujeme vSem, ktefi nas projekt svym hlasem v obchodnim domé Tesco podpofili!
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CTENARSKY KOUTEK

V tomto vydani Zpravodaje bychom Vam radi predstavili nové knihy, které do naseho ¢tenarského
koutku vénovala pani Langerova. Jedna se o pét tituld americké spisovatelky Danielly Steelové. Své
volné chvile mizZete stravit pfi ¢teni knihy Domov, Tlukot srdce, Druha Sance, Cesta domu a Jeji
kralovska vysost. Dale dékujeme i za knihy vénované pani Porcovou. Jedna se o 5 svazk( F. L. Véka.

DRUHA

SANCE

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
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DOMOV PRO SENIORY

CANISTERAPIE A FELINOTERAPIE V DOMOVE PRO SENIORY

V Domové pro seniory Sternberk se zacala opét vyuZivat tolik oblibend canisterapie, tentokrat
kombinovana s felinoterapii, zamérujici se na lécbu prostifednictvim kontaktu ¢lovéka se psem ¢i
kockou. Terapeutka z organizace Aura Canis, pani Jana Dohnalova, pravidelné jedenkrat za 14 dnf
navstévuje klienty domova se svou Bernskou salasnickou fenou Annie, Perudanskym nahacem
Hanyetou a pro velky Uspéch také kocourem Jonasem.

Samotna terapie probiha skupinové ¢i individudlné na pokojich klientl domova. Tak jako je zasadou
poskytovani socialni sluzby individudlni pfistup v respektovani pfani, pozadavkl a vule klienta, je
tfeba totéZ dodriovat i v ramci probihajici canisterapie. Ne kaidy klient ma
o danou terapii zajem, napftiklad z divodu obav, ¢i Spatnych pfedchozich zkuSenosti se zvifaty, proto
je treba ke kazdému klientovi pfistupovat individualné a postupné budovat jeho vztah a davéru
k témto mazlickim.

Pokud klient s navstévou psa ¢i kocky souhlasi, ur¢i se metoda pribéhu canisterapie s ohledem
na mobilitu klienta. Pokud je klient upoutany na lGZko, probiha terapie predevsim formou
polohovani zvitete do I0zka, hlazeni, zahtivani koncetin klienta a stimulace jeho dechu.

U mobilnich klient( probiha terapie spiSe aktivni formou her, hazeni mickd, podavani pamlsk( apod.
Této terapii v domové prikladame velky vyznam, jelikoz ma vyborné pozitivni uc¢inky na psychické
rozpoloZeni nasich klientl a samotni klienti se na své Ctyfnohé terapeuty vzdy velmi tési. Pani
Dohnalové timto velmi dékujeme za skvélou spoluprici.

JARNI VYZDOBA V DOMOVE PRO SENIORY

Aktivizaci naSich klient( skoncila staz sle¢ny Barbory Karafidtové, studentky vysoké skoly, v Domové
pro seniory Sternberk. Klientky si pod jejim vedenim mohly pfipravit vlastni jarni a tak trochu jiz
velikono¢ni vyzdobu do svych pokojd a do spole¢nych prostor domova.

V DOMOVE PRO SENIORY SE ZPiVALO JEN TAK, PRO POTESENi A RADOST VSECH!

Dékujeme panu Romanu Kubinkovi, ktery se vdomové pro seniory (zcela nezistné) postaral o krasné
hudebni dopoledne. K jeho zpévu, houslim a kytare se Uzasné pridaly nejen klientky domova, ale i
nase kolegyné pani lvana Vanakovd a feditelka organizace Mgr. Hana Dvorska, MBA. Celym
domovem tak znély desitky lidovych pisnicek. Zpivalo se i v pokojich klient(, jimz jejich zdravotni
stav neumoznil zucastnit se setkani osobné.

Nekery pisnicke sme spivale hanacke a podle vejadreni nasech klientek to belo v poradko!

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace




SVATECNI NAVSTEVA PREDSTAVITELU MESTA V DOMOVE PRO SENIORY

Dékujeme panu starostovi Ing. Stanislavovi Orsagovi a panlm mistostarostiim Jifimu Krausovi
a Mgr. Liboru Sam3ulovi za milé svateéni setkdni. K velikonoénimu pfani pfidal pan starosta je$té
sklenicku vajecného konaku a pronesl svatecni pripitek. Kazdy z klientd domova dostal péknou
velikono¢ni pozornost. Predstavitelé mésta nezapomnéli navstivit a pozdravit ity klienty, ktefi
se setkdni ve spolecenské mistnosti zuc¢astnit nemohli.

U dobré kdvy se povidalo o novinkdch ve mésté a také planech klientli domova na dalsi obdobi,
napriklad vystoupeni Tria Ozembdch, Paleni ¢arodéjnic spojené s opékanim Spekackl ci stavéni
a kaceni majky.

KLUBY SENIORU

VE STERNBERKU VZNIKA DALSI KLUB SENIORU

Radi oznamujeme, Ze pfi organizaci Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace vznikl dalsi
Klub seniorl. Prvni setkdni Klubu senior(i, s ,pofadovym® Cislem Ill. se uskutecnilo v pondéli
21. 3. 2022. Predsedkyni klubu byla zvolena pani Eva Flejberkova a mistopfedsedkyni pani Marta
Skrebska. Klub seniorl Ill. se bude setkdvat v prostorach organizace na adrese Unicovska 51a, a to
v pondéli 1x za 14 dnQ. Prvni setkani nové vzniklého Klubu seniord bylo zaméreno na seznamovani
¢lenl klubu a planovani zdjmovych aktivit pro rok 2022 (vylety, spolecné Ci spole¢enské akce Ci
zajezdy). Cinnost viech tii Klubl seniord podporuju finanéné Mésto Sternberk, a to prostfednictvim
organizace Socialni sluzby Sternberk.

Dovolujeme si upozornit, Ze ve vSech stdvajicich Klubech seniort je jesté nékolik volnych mist pro
nové cleny! Pro vice informaci nebo pro prihlaseni do Klubd seniorl se mliZzete obracet na socidlni
pracovnici lvanu Krejc¢ovou, DiS., tel.: 730 571 290, krejcova@socialnisluzby.cz , pfipadné na vedouci
Ambulantnich sluzeb Mgr. Martinu Ospalkovou, 585 013 672, ospalkova@socialnisluzby.cz.

INFORMACE Z JEDNANI{ KLUBU SENIORU DNE 8. BREZNA 2022

»Dne 8. blfezna 2022 se uskutecnilo dalsi pravidelné
setkani c¢lent Klubu seniort pfi Socidlnich sluZzbdch
Sternberk. ProtoZe se toto setkdni uskutecnilo v den,
kdy slavime svdtek MDZ, bylo na toto téma
zavzpomindno. Vzpomnéli jsme, jak jsme slavili tento
den v minulosti, poprdli jsme pfitomnym Zendm a
podeékovali za jejich podporu. Moc Vam dékujeme. “

Jan Kaspdrek

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
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KURZ JAK NA CHYTRY TELEFON, TABLET

Ve stfedu 16. brezna probéhl v uéebné pfrispévkové
organizace Socidlni sluzby Sternberk kurz neziskové
organizace Moudra sovicka pro ¢leny Klubu senior( II.
pod nazvem ,Jak na chytry telefon/tablet”. V ramci
¢tyrhodinového kurzu se jeho Ucastnici dozvédéli, jaké
moznosti vyuZiti vsobé chytré telefony ukryvaji.
Dozvédéli se naptiklad jak pouzivat fotoaparat a
ukladat fotky do fotogalerii, jak vyuZivat mapy,
prekladace a  rGzné aplikace. Kurz byl
pro ¢leny Klubu seniort Il. velice pfinosny a velmi radi
by absolvovali jeho pokracovani a tim si jesté vice
prohloubili znalosti vyuZiti téchto zafizeni.

VYSTAVA MALEB A KRESEB PANi EVY HIBOVE

»,Dne 9. brezna 2022 se uskutecnila v informacnim
centru vernisaZz vystavy Vitani jara. Zde predvaddély své
malby a kresby p. Eva Hibovd, ¢lenka naseho Klubu
seniorl a kreslitka p. Véra Krajfidkovd. Ucast na
vernisaZi byla velmi vysokd, zvidsté ¢len( naseho Klubu
seniort. Vystava se urcité vsem pritomnym libila.
Vystavovatelky se snaZily pritomné ndvstévniky naladit
na bliZici se jaro. Tento zamér se urcité podaril a vsichni

byli spokojeni.” Jan Kaspdrek

MAS STERNBERSKO

PROPAGACE SCLLD MAS STERNBERSKO

PFispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk i v letonim roce podala 7adost o dotace, které
pfijimd, schvaluje a pfidéluje MAS Sternbersko, o. p. s. Cilem projektu je propagace Strategie
komunitné vedeného mistniho rozvoje v tzemi MAS Sternbersko prostiednictvim spolecenskych,
kulturnich, sportovnich a volno¢asovych akci poradanych v Gzemi MAS. Zadost organizace byla
schvialena a spociva ve finanéni podpore zamérené na tisk a distribuci Zpravodaje organizace v roce
2022. Tisk Zpravodaje ¢. 25 je podporen SCLLD MAS Sternbersko. Za podporu MAS Sternbersko,
0. p. s. dékujeme.

*** * EVROPSKA UNIE Q MINISTERSTVO
* : Evropsky fond pro regionalni rozvoj J PRO M iSTNi
*x * Pig Integrovany regionalni operacni program ROZVO) CR

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
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Mezinarodni den Zen v domové pro seniory — setkani s predstaviteli mésta
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MDZ v DPS Jaro v DPS
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VZDELAVANI ZAMESTNANCU

V prostorach komunitniho centra ve Sternberském kldstefe probéhla dvé $koleni pro zaméstnance
organizace:

ABY ZADA NEBOLELA I.

Prvni Skoleni s nazvem , Aby zada nebolela I.“ probéhlo 23. 3. 2022. Zaméstnanci organizaci si
prakticky vyzkouseli, jak manipulovat s klientem v [GZku i mimo |0Zko a jak klienta pfesouvat z lGzka
do voziku a zpét tak, aby toto bylo pro klienta i pracovnika co moZzna nejvhodnéjsi a nejbezpecnéjsi.

OSOBNI HRANICE PRACOVNIKA V KONTEXTU PRACE S KLIENTEM

Druhé skoleni probéhlo dne 14. 4. 2022 a bylo zaméfeno na uvédomovani a rozliSovani hranic mezi
pracovnikem, klientem a poskytovanou sluzbou. V ndrocnych situacich je totiz dlisledné rozliSovani
mezi témito stranami zdsadni, a to nejen pro zacinajici, ale i zkusené pracovniky. Cilem kurzu bylo
zmapovani a zreflektovani aktualniho zplsobu prace s hranicemi u jednotlivych ucastnik( kurzu,
jejich vzajemné sdileni a naslednd prace s nimi. DUsledné a védomé rozliSovani hranic mezi
pracovniky, klienty a sluzbou pfinasi vyssi profesionalitu, efektivitu, snizuje miru stresu a mimo jiné
se tak nepfimo podili na prevenci syndromu vyhoreni.

CTENARSKE OKENKO

N

VELIKONOCNi PRANi PANA JAROMIRA STENCLA PRO PRACOVNIKY ORGANIZACE SOCIALNICH
SLUZEB STERNBERK, PRISPEVKOVE ORGANIZACE

FHody, hody, doprovody,
jd jsem maly zajiceR,
utikal jsem Rolem vody,
nesl RStk vajicek,

Potkala mé kRoroptvicka,
chtéla jedno Cervend,

Ze mi dd lan jetelicka,
Ja ji TeR[,né, né, né!"

Na dvorecku za potiickem
mdm jd strycRa Rrdlickg,

. & Veselé Velikonoce
tomu nosim RaZdym rokem

preje Vas maly zajicek

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace

10



JJaro!

Uz je tady prvni den, slunicko sviti do oken. Priroda se probouzi z dlouhého spdnku. Na zahrddkdch
se zacinaji probouzet kvétinky. Prvni se probudila krdsnd bilad snéZenka. Za ni vykukuje petrklic,
narcisky a voriavé fialky. Radost pro potéseni. Ptacci uZ také nezahdli, poletuji sem tam a jaro vsem
oznamuji. Také seniofi maji radost, Ze si mohou sednout na lavicky a popovidat s prdteli.”

20. 3. 2022 Neplechovd Andéla

z

PODEKOVANI

NS
PODEKOVANI ZA PECI 0 MAMINKU
,Dovolte ndm touto cestou podékovat vsem dévcatim, které pracuji v Socidlnich sluZbdch
na Komenské ve Sternberku, ddle zdravotnim sestfickdm a vedoucimu persondilu.
Nasi rodice byli dlouhou radu let vasimi klienty. Ovsem posledni dva roky se jejich zdravotni stav
neobesel bez vasi starostlivé pomoci, protoZze maminka znacné zesldbla a prestala chodit, byla zcela
odkdzdna na vasi vzornou péci. Tatinka jsme umistili na Valy, protoze a¢ sam uz byl slaby, porad
chtél mamince pomdhat, coZ uz bylo v jeho véku 93 let, nad jeho sily a nakonec i nase. Chtéli bychom
jesté jednou moc, moc podékovat za vasi starostlivou, obétavou kvalitni péci a vds krdsny a pfijemny
lidsky pfistup s jakym jste se o maminku starali. VZdy kdyz byla v nemocnici, tésila se na dévcata
v pecovatelské a chtéla, jak rikala za nimi domu. BohuZel, pri posledni hospitalizaci nds navZdy
opustila ve véku 84 let. Domd se tedy nevrdtila.
VdZené pracovnice v téchto sluzbdch, prejeme Vam hodné sil, zdravi, pohody a at se Vam dari ve Vasi
ndrocné sluzbé.
S tctou DEKUJEME celému kolektivu, dcera a syn pani Obsilové.“

PODEKOVANI TERENNIM SLUZBAM ORGANIZACE SOCIALNI SLUZBY STERNBERK, PRISPEVKOVA
ORGANIZACE

,Moc dékuji. Vase sluzby jsou uZasné, moc mi pomdhaji s moji mamkou ohledné odbérd, skldnim se
pred Vami.”

Anezka Leitnerova

JINE DULEZITE INFORMACE

N

NAVYSENi CENY OBEDU
Dovolujeme si Vam ozndmit, Ze z diivodu ristu cen zvy$uje Skolni jidelna Sternberk, pfispévkova

organizace od 1. 5. 2022 cenu obéda. Cena obéda bude zvysena ze 78,-K¢ na 86,-K¢. Prispévkova
organizace Socidlni sluzby Sternberk cenu za dovoz obé&da nezvy3uje a cena je nadale 20,-K&.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
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AMBULANTNI SLUZBY

CENiK ZAJMOVYCH KLUBU PRO SENIORY S PLATNOSTI OD 1. 4. 2022.

Ndazev zajmového klubu

Cena

Zajmové kluby poskytované za thradu

Aktivizaéni cviceni pro seniory

400,-K¢ / 3 mésice

Jéga pro zdravi

280,-K¢ / 3 mésice

Klub prace s PC a internetem

650,-K¢ / 5 mésict

Klub ruénich dovednosti

400,-K¢ / 5 mésicl

Trénink paméti

150,-K¢ / 5 mésicl

Zajmové kluby poskytované bezplatné

Klub seniort I. 0,-K¢
Klub seniort Il. 0,-K¢
Klub spole¢enskych her 0,-K¢
Klub zpévu 0,-K¢

CENiK PUJCOVNY KOMPENZACNICH POMUCEK S PLATNOSTI OD 1. 4. 2022.

Kompenzacni pomucka

Cena

Berle dievéné, podpazni

80,-K¢&/més.

Berle francouzské

80,-K¢/més.

Nordic Walking hole

80,-K¢/més.

Hrazda k [Gzku

80,-K¢/més.

Choditko ¢tyrbodové, ¢tyrkolové

200,-K¢/més.

LiZiny — duralovd rampa

150,-K¢&/més.

Lazko elektrické

1000,-Ké/més.

Matrace antidekubitni s kompresorem

450,-K¢/més.

Matrace antidekubitni

400,-K¢/més.

Matrace

200,-K¢/més.

Néastavec na WC

100,-K¢/més.

Sedacka na vanu

130,-K¢/més.

Stolecek jidelni k 1Gzku

130,-K¢/més.

Vozik mechanicky

300,-K¢/més.

Vozik mechanicky s toaletni misou

300,-K¢/més.

WC misa podloZni

100,-K&/més.

WC pokojové kovové

300,-K¢/més.

Zidle sprchova

130,-K¢é/més.

Zidle sprchova a toaletni

300,-K¢/més.

Dovoz/odvoz elektrického I0zka

10,-K¢/km

Instalace/od instalace elektrického lGzka

200,- K¢/ukon

Presouvani nabytku v rdmci instalace |0zka

260,-K¢/ukon

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
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DOMY S PECOVATELSKOU SLUZBOU A ORGANIZACE SOCIALNI SLUZBY STERNBERK

DULEZITE INFORMACE PRO OBYVATELE AREALU DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU
(DALE JEN DPS)

Aredl DPS tvori uzavieny komplex domu na adresach:
Unicovska 51, 51a, 53, Hanacka 2 a 4, Komenského 40 a Zitna 12. Celkem 82 byt.

. |

V DPS Komenského 40 ma sidlo organizace Socidlni sluzby Sternberk, prispévkova organizace. Pro
obyvatele DPS jsou tak velmi lehce dostupné terénni a ambulantni sluzby organizace. Dostupné jsou
vSak pouze pro ty obyvatele DPS, ktefi si sluzby sami objednaji, sami sjednaji, uzaviou s organizaci
smlouvu ¢i dohodu o jejich zajisténi.

DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU NENi TOTEZ, CO DOMOV PRO SENIORY!!!!
Byty v arealu DPS jsou ve spravé mésta Sternberka. V arealu DPS neni zddna pohotovostni ani
nepretrzita sluzba pro obyvatele. Peovatelska sluzba zajistuje péci pouze klientim, ktefi maji

uzavienou Smlouvu o poskytovani pecovatelské sluzby.

Klienti, ktefi maji uzavienou Smlouvu o poskytovdni pecovatelské sluZzby, v ni uvedli kontakty na své

blizké osoby. Tyto blizké osoby pak mohou byt kontaktovany pfi mimoradnych situacich, jako mlze
byt pravé podezreni, ze nékdo ve svém byté mlze byt v ohroZeni Zivota.

Pokud klient predal na zakladé Protokolu o prevzeti klica kli¢ od svého bytu, mohou jej pracovnici
pecovatelské sluzby v této mimoradné situaci pouzit. VSe je uskutecnéno dle pravidel pro pouziti
téchto klica, klienti jsou s pravidly srozuméni a souhlasi s nimi.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
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Zde je jeSté potreba zd(iraznit, Ze pecovatelky navstévuji kazdého klienta dle jeho potreb. To
znamend, Ze nékteré klienty navstévuji 3x denné, jiné zase 1x tydné a nékoho pouze navstivi
pfi pfedani obéda. V dobé mezi jednotlivymi navstévami pecovatelskd sluzba neodpovidd za zmény
nebo zhorseni zdravotniho stavu klientd.

Obyvatelé DPS, ktefi nemaji uzavienu Smlouvu o poskytovdni pecovatelské sluzby, jsou plné

odpovédni za svoji Zivotni situaci. O téchto obyvatelich nase organizace nema zadné informace,
které by mohla pouzit v pripadé podezieni na ohrozeni Zivota. Pracovnici tyto obyvatele
nenavstévuji, nemaji k dispozici kontakty na blizké osoby, ani kli¢e od bytu a jedinou moZnosti reseni
této situace je zavolat zdchranné slozky, které mohou na ndklady obyvatele bytu vyrazit dvere.
U obyvatel, ktefi nejsou klienty Pecovatelské sluzby, neni mozné prevzit klice od bytu ani kontakty

na blizké osoby. Tito obyvatelé Ziji v arealu DPS stejné jako ostatni seniofi ve Sternberku, ktefi
jsou odkazani pouze na sebe nebo své blizké osoby.

Priklady z praxe:

TYs

1. Zena iijici v arealu DPS, klientka Pecovatelské sluzby - méla domluvenou navitévu pecovatelky
na urcity cas, ale nereagovala na zvonéni pecovatelky. Informace byla preddna socidlnim
pracovnikiim, kteti se nejdrive pokusili kontaktovat klientku telefonicky. ProtoZe nereagovala, ihned
kontaktovali blizké osoby, které klientku navstivily v jejim byté a zjistily, Ze potrebuje lékarskou
pomoc. Po navratu z hospitalizace predala klientka na zakladé Protokolu o prevzeti klich
pracovnikim pecovatelské sluzby kli¢, aby ho mohli pouZit, pokud by se situace opakovala.

2. Muz zijici v aredlu DPS, klient Pecovatelské sluzby — tento klient vyuZival pouze dovoz obédu
ve vSedni dny. V patek v poledne mu byl pracovniky pecovatelské sluzby osobné predan obéd a dalsi
navstéva probéhla az v pondéli v poledne pfi predani dalSiho obéda. JelikoZz klient nereagoval
na zvonéni u dvefi, probéhl neldspésny pokus kontaktovat ho telefonicky.

ProtoZe pfi sjedndvani sluzby predal klient pracovnikim pecovatelské sluzby kli¢ od bytu pro tyto
mimoradné situace, pracovnici jej pouZili a zjistili, Ze klient ve svém byté bohuzel zemfrel.

3. Zena zijici v arealu DPS, nebyla klientkou Pecovatelské sluzby — ostatni obyvatelé DPS pracovnika
upozornili, Ze maji podezfeni, Ze je obyvatel ve svém byté v ohroZeni Zivota a Ze jej dlouho nevidéli.
V takové situaci pracovnik nema zadné moznosti, jak si ovéfit, Ze je obyvatel v poradku a neodjel
tfreba jen do lazni nebo k rodiné nebo Ze je hospitalizovany. Obyvatelé DPS mohou zavolat zachranné
slozky, které mohou na naklady obyvatele i vyrazit dvere od bytu.

Timto €lankem chce ptispévkova organizace Socialni sluiby Sternberk nastinit viem obyvatelGim
DPS nahled na svou praci a moznosti feSeni mimoradnych situaci. Je vhodné, aby si obyvatelé DPS
byli védomi toho, Ze se nestéhuji do domova pro seniory, ale do bytu zvlastniho urceni, kde neni
zajisténa 24 hodinova pomoc. Neni v moznostech pracovnikli organizace kazdému poskytnout
pomoc, zvlasté v situacich, kdy obyvatelé DPS nejsou klienty prispévkové organizace Socialni
sluzby Sternberk a pracovnici nemaji kontakty na tyto obyvatele a jejich pfibuzné.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
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ZABAVA - TRENINK PAMETI

Napiste, co znamena zkratka:

s.r.o. pr.n.l.
K¢ n.l.
event. tzv.
cca popf.
tzn. napfr.
tj. apod.
atd. aj.
atp. resp.

Redeni: (spole¢nost s ru¢enim omezenym, korun ¢eskych, eventudlné, cirka, to znamenj, to je, a tak déle, a
tak podobné, pred nasim letopoctem, naseho letopoctu, tak zvany, popfipadé, napfiklad, a podobné, a jiné,
respektive).

Presmycky zvirat

GYRT SVOA TLIBSOTOLKO
LECOTO ETROKAKA PRUHTS
RASKNIV FRIZAA FLINED
REVKAVE MLAA VSKRITEL
SONL PLANITOA VALZE
KONPAT CHALTAN ZAKVOU
CHRUPAO VAYML AGEAZ
BROKA LVOBU PREV
RETVET NEDKA LOKNAK
LKV LNEJE ASCERAN
NPIKOSA AHNARV CAKOK

Redeni: (tygr, ocelot, sk¥ivan, veverka, slon, potkan, ropucha, kobra, tetfev, vik, konipas, sova, otakarek,
zZirafa, lama, antilopa, lachtan, myval, buvol, danék, jelen, havran, tolstolobik, pstruh, delfin, stfevlik, Zelva,
uzovka, gazela, vepfr, klokan, sarance, kocka).

ZPRAVODAIJ

Informaéni Zpravodaj pfispévkové organizace Socidlni sluiby Sternberk

Cislo: 25/2022 kvéten

Vydavatel: Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace

Prispévky ze stfedisek: Bc. Natalie Bélajevovd, lvana Krejcova, DiS., Lucie Némeckova, DiS., Renata
Skacelov3, DiS.

Editor, korektura: Mgr. Hana Dvorskda, MBA, Mgr. Martina Ospdélkova

Vase pfipominky, podnéty nebo pripadné prispévky smérujte na nasledujici kontakt:
Mgr. Hana Dvorska, MBA, Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
Komenského 40, 785 01 Sternberk, tel.: 585 002 125, dvorska@socialnisluzby.cz

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
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ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY

Organizace Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace oznamuje, Ze je stale moznost prihlasit

se do téchto zajmovych klubu.

NABIDKA ZAJMOVYCH KLUBU S VOLNYMI MiSTY

- klub je uréen pro zagateCniky i pokrocilé

Klub prace s PC a internetem — je zaméfen na praci s pocitatem a internetem napf-.:

- seznamuje Ucastniky s druhy internetovych prohlize€u, ukazky portald — webovych stranek
(Seznam, Google, Opera atd.), vyhledavani na internetu

- uci komunikovat pomoci program Viber, WhatsApp (jejich aktivace a vyuziti pro pfenos textu
a zejména fotografii, nastaveni profilu a skupin)

- prace s e-mailem, prace s digitalnimi fotografiemi, psani a kopirovani textu

- komunikace pres Skype, zpusoby pfihlaseni, vytvofeni seznamu kontaktd, Uprava profilu,
komunikace — chatovani, smaijlici, hovor — videohovor (pracuje se sluchatky s mikrofonem)

Klub zpévu — slouzi k pfijemnému posezeni
spojenému se zpivanim znamych a oblibenych
pisni

Klub ruénich dovednosti — je zaméfen na
vytvareni vyrobkd formou rdznych technik a za
pouziti raznych material( (keramika, batika, ...)

Aktiviza€ni cvi¢eni pro seniory — probiha pod
dohledem zkuSeného fyzioterapeuta, zahrnuje:

- cvi¢eni na gymnastickém mici

- cvi€eni na balanénich podloZkach

- cvi€eni s Cinkami

- chlize s nordic walking holemi

Klub spoleéenskych her — spole¢né hrani
deskovych her a dalSich aktivit i za vyuZziti
interaktivni techniky - Clovégée, nezlob se

- Zoliky

- skladani puzzle

- prace s interaktivnim zobrazovacem

osobné na adrese Komenského 40, 785 01, Sternberk.
Kontaktni osoba:
Mgr. Martina Ospalkova, tel.: 585 013 672, 775 381 479, e-mail: ospalkova@socialnisluzby.cz
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