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Vazeni a mili ¢tenari,

velmi si vazim toho, Ze i ja jsem dostala moznost Vas prostiednictvim
uvodniho slova Zpravodaje prispévkové organizace Socidlni sluzby
Sternberk pozdravit a hlavné, ze mdzu Vam, Vasim rodindm a blizkym
poprat vtomto roce predevSim zdravi, Stésti, pohodu a mnoho
Stastnych zazitkd.

J& vidy pocatek roku vnimam jako obdobi ¢ekani. Je po Vanocich,
stromecky a vdnocni vyzdoba jsou pry¢ a venku je poSmourno. Proto
vzdy ¢ekdm na jarni mésice, az se pfiroda zacne probouzet a vzduch
bude vonét jarem.

Na jaro a na chvile, kdy si budeme moci posedét na lavicce, dychat
Cerstvy vzduch a hiat se na slunicku, si jesté budeme muset pockat.
Napadlo mé tedy zpfijemnit si ¢ekani spole¢nou aktivitou. Vzpomnéla
jsem si na doby, kdy jsme si jako déti s rodi¢i nebo prarodici prohlizeli
staré fotografie a oni nam vypravéli, kdo na nich je a co je to za mista.
Dospéli vzpominali a my déti jsme Zasly nad tim, jak se vSe zménilo.

MUj napad spociva v nabidce ptizvat Vas ke vzpominani a mozna
popovidani si o starych ¢asech. Chcete-li se zapojit, mUzete s nami
sdilet treba fotografie z Vaseho détstvi, Skolnich let, osobniho ci
pracovniho Zivota anebo napfiklad vzpominky na dfivéjsi podobu
naseho mésta.

Aby se ale vySe zminéné mohlo uskutecnit, budeme potrebovat Vasi
pomoc. O tom, jakym zplsobem bude vse probihat, se podrobnéji
doctete uvnitf Zpravodaje. Doufam, Ze mé pozvani pfijmete a Ze snad
stravime prijemné okamziky.

Zavérem Vam chci jesté jednou poprat dobry vstup do nového roku,
byt se hned v Gvodnim slovu vracim do minulosti.

Lucie Némeckova, DiS.
vedouci Pecovatelské sluzby
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HLASOVANIi PRO OXYGENATOR PRO KLIENTY PUJCOVNY KOMPENZACNiICH POMUCEK

S potésenim Vam oznamujeme, Ze se projekt prispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk
umistil mezi finalisty projektu nadac¢niho fondu Tesco v ramci 10. kola programu ,,Vy rozhodujete,
my pomahdme” a postoupil do hlasovaci faze programu.

Organizace by rada diky tomuto projektu pofidila moderni kyslikovy generator - oxygenator
do pljéovny kompenzacnich pomicek. Projekt je zaméren na pomoc osobam se zdravotnim
postizenim a seniordm, kterym pravé oxygendator dokaze zlepsit kvalitu dychani a Zivota
pfi poskytovani péce v domacim prostredi. Pro rodinné pecujici pfinese ulehceni péce, kterou svym
blizkym poskytuji. Cilem zajisténi oxygenatoru je umozZnit klientdm dUstojné doziti
v domacim prostiedi s respektem k jejich lidské dlstojnosti, a to bez bolesti, a tim splnit i prani
klienta a jeho rodiny, aby mohl posledni dny Zivota stravit mezi blizkymi.

Projekt prispévkové organizace Socidlni sluiby Sternberk hodnotitelé zaradili mezi 3 nejlepsi
projekty ve vybraném mikroregionu a je mozné pro néj hlasovat v obchodé Tesco ve Sternberku
na adrese Obchodni 2554/1 od 17. 1. 2022 do 13. 2. 2022. Podpo¥it nas projekt muiZete svym
hlasem v podobé Zetonu, ktery ziskate za kazdy nakup v obchodnim domé Tesco. Zeton mGzete
nasledné vyuzZit pro hlasovani ve specidlnich hlasovacich zafizenich u pokladni zény.

Pfedem Vam dékujeme za Vasi podporu. - z -

- DE HLASUJTE
PRO PROJEKT Z VAQEHQ_OKOLi,

0 o o

¥ -
Vh ('\S B : - ;

Nadacnifond Tesco N'qufl TESCO Ve

@ rozhodufete,
my pomahame

AKTIVIZACNI CVICENi PRO SENIORY

V lednu roku 2022 doslo k persondlni zméné na pozici lektora Aktivizacniho cviéeni pro seniory.
Bc. Monika Sikorovad, kterd vedla klub od zafi 2021 musela bohuzel z osobnich divod( svou praci
v prosinci roku 2021 ukoncit. Za jeji dosavadni praci pro organizaci ji moc dékujeme.

PFispévkové organizaci Socialni sluzby Sternberk se, i za pomoci Bc. Moniky Sikorové, podafilo jiz od
ledna 2022 najit novou lektorku Aktivizacniho cviceni pro seniory Bc. Michaelu Trentinovou. Své
prvni lektorské hodiny ma Bc. Trentinova v nasi organizaci jiz za sebou a my ji pfejeme, at ji prace
lektorky naplfiuje, je neustale plna energie, Usmévl a napadu jako dosud.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace




OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI
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NASE ORGANIZACE

SLAVNOSTNi ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU 2021

Ve Ctvrtek 25. listopadu 2021 se konal v aredlu Domu s pecovatelskou sluzbou (DPS) tradi¢ni vanocni
jarmark pFispévkové organizace Socialni sluiby Sternberk spojeny se slavnostnim rozsvicenim
vanocniho stromu.

Akce byla tentokrat kvili nepfiznivé epidemiologické situaci zorganizovana predevsim pro klienty
organizace a obyvatele DPS. Navitévniky jarmarku pFisli pozdravit predstavitelé mésta Sternberka,
pan starosta Ing. Stanislav Orsdg, 1. mistostarosta Jifi Kraus a 2. mistostarosta Mgr. Libor Sam3ula.
Starosta mésta popral klientidm a zaméstnanclim organizace predevsim hodné zdravi a spokojenosti
v predvanocni dobé a v novém roce. A také vyjadril nadéji, Ze v roce 2022 bude vSem lépe.

Akce se konala za pfisného a kontrolovaného dodrzovani vSech vlddou nafizenych hygienickych
pravidel. VSichni ndvstévnici se jimi fidili, za coZ jim velmi dékujeme. Mohli si tak béhem jarmarku
zakoupit drobné obcerstveni ¢i pofidit néktery z mnoha rucnich védnocnich vyrobkd, jez byly
na jarmarku k dispozici. Krasné darecky pro nase seniory pfinesly déti ze Zakladni Skoly Dr. Hrubého
a déti z Materské Skoly Komenského. Odménou jim byla jizda na historickém kolotoci. Vanocni
strom byl za doprovodu hudebni skupiny Exstres slavnostné rozsvicen v 16,00 hodin.

Reditelka organizace Mgr. Hana Dvorskd, MBA dékuje véem zaméstnanciim organizace za jejich
praci a pomoc pfi zorganizovani vanocniho jarmarku.

DOMOV PRO SENIORY

PREDVANOCNI SETKANIi S PREDSTAVITELI MESTA V DOMOVE PRO SENIORY

V patek 17. 12. 2021 probéhlo v Domové pro seniory
Sternberk, Na Valech 14 tradiéni setkdni obyvatel
domova s predstaviteli mésta Sternberka. Klienty
domova navstivili starosta mésta
Ing. Stanislav Orsag, 1. mistostarosta mésta Jifi Kraus
a 2. mistostarosta mésta Mgr. Libor Sam3ula.

Béhem navstévy domova se predstavitelé mésta
setkali se vSiemi jeho klienty, kterym predali krasné
dérkové bali¢ky jako pozornost mésta Sternberka. Pak
s klienty stravili pfijemné predvanocni chvilky s
obcerstvenim, svanoénim  pfipitkem a pranim

krasnych Vanoc avseho dobrého do nového roku.
Dékujeme.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace




VANOCE V DOMOVE PRO SENIORY STERNBERK
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obyvatelé domova tési po cely rok, a to je vyroba adventniho vénce, zdobeni vanocnich stromecku
a vneposledni Fadé spoleéné posezeni jak s predstaviteli mésta Sternberka, tak
i v Uzké skupince s pracovniky domova. Jinak tomu nebylo ani letosni rok. Protoze epidemiologicka
situace stdle neni pfizniva, nemohlo se ani letos uskutecnit tradi¢ni vystoupeni déti z materskych
Skol, jako tomu byvalo roky predchozi. Nasim seniorlim to ale déti vynahradily krdsnymi darecky,
které pro né vyrobily a vykouzlily tak Usmévy na tvari, za coz moc dékujeme.

| letos jsme se v domové pro seniory zU&astnili projektu Ceského rozhlasu JeZiskova vnoucata. Nasi
seniofi si napsali spoustu krasnych a skromnych ptani, které jim byly do puntiku splnény, mnohdy
jesté s prekvapenim navic. Bohuzel viak leto$ni rok nemohla byt naplnéna podstata tohoto projektu,
a to osobni setkani klienta se svym JeZiskovym vnoucetem a sdileni spole¢né radosti z obdarovani.
Darce pfi predavani dark( u stromecku v duchu Stédrého dne s pohosténim a pfipitkem tak
zastoupila socidlni pracovnice domova. Této chvile se zucastnila také pani feditelka Mgr. Hana
Dvorskd, MBA, kterd s klienty strdvila spolecny ¢as a obdarovala je vanoénimi dekoracemi. Aby
klienti vyjadfili darcim své podékovani a radost z naplnéného pfani, napsali svym JezisSkovym
vhoucatlim dékovny dopis.

KLUBY SENIORU

PODEKOVANI A PRANi PANA JANA KASPARKA Z PROSINCE 2021

,Vdzend pani, vdZzeny pane,
chtéli jsme po roéni odmice uskutecnit setkdni lenti Klubu seniort pfi Socidlnich sluzbdch Sternberk
s predstaviteli organizaci, které nds v cinnosti podporuji. BohuZel hygienickd i epidemiologickad
situace je stdle neprehlednd, proto jsme pro tento stav setkdni odvolali.
Zdravi nds vsech, zvlasté seniort je prednéjsi. Velice nds to mrzi a véfime, Ze se vse uklidni a opét
se vSichni ve zdravi sejdeme.
Chtél bych Vam vsem moc podékovat za pomoc, kterou ndm davdte. Socidlnim sluZzbam za to, Ze se
muiZeme schdzet, Ze ndm pomdhdte zajiStovat nase akce. Méstskému uradu velice dékujeme
za finanéni pomoc, kterd ndm umoZiiuje poradat pldnované vylety. Dékujeme moc za vse.
VazZeni, prejeme Vam i Vasim rodindm prijemné proZiti svatkd vanocnich, hlavné v klidu a pohodé.
Do nadchdzejiciho roku vsem hlavné hodné zdravi, spokojenost a uspéchy ve Vasi ¢innosti. Véfme
vSichni spolecné, Ze tento stav jiZz brzy pomine a budeme se moci opét setkdvat a tésit se
z proZivanych krds Zivota.”

Jan Kaspdrek

INFORMACE Z JEDNAN{ KLUBU SENIORU Il. ZE DNE 11. LEDNA 2022

,Dne 11. ledna 2022 se uskutecnilo prvni setkdni Klubu seniort pfi Socidlnich sluzbdch Sternberk
po vdnocni a novorocni prestdvce v roce 2022. Setkdni bylo hlavné zaméreno na sdileni dojmi clent
po prestdvce, kdy jsme se nesetkdvali. Také se hlavné hovofilo o pldnovdni ¢innosti na prvni pololeti
letosniho roku.
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Je samozrejmé, Ze chceme navstivit atraktivni divadelni predstaveni jak v Moravském divadle
v Olomouci, tak i zde v MKZ ve Sternberku. Také chceme navstivit akce ve Vlastivédném muzeu
v Olomouci i dal§i spole¢enské akce pofddané mimo Sternberk. Chtéli bychom opét navstivit Brno
jako v loriském roce s komentovanou prohlidkou zamérenou na pamétihodnosti mésta. Je i ndvrh na
zdjezd do Prahy jako pred dvéma roky. Zde je Idkava prohlidka Ndrodniho muzea, kde je zajimavad
vystava v nové budové a samoziejmé i projit stalou expozici hlavni budovy NM. Ddle by bylo mozZné
navstivit Obecni diim na ndm. Republiky nebo vilu Jana Wericha. Je zde i moZnost navstévy PraZského
hradu. Byl také ddn ndvrh na vylet na Brnénskou prehradu, projizdku parnikem a hrad Veveri. Ddle
byl ndvrh na ndvstévu ¢okolddovny v Troubelicich. Chtéli bychom také zajistit predndsku k mobilnim
telefonum, kterd se v lorfiském roce neuskutecnila. Vérime, Ze bude jiZz ustaven Klub seniort C.3,
abychom mohli zajistit zdjezd pro vétsi pocet seniort autobusem. Ale to vse je zatim jen pldn. Vérme,
Ze jiz konecné bude moZnost akce porddat bez omezeni a strachu o nase zdravi.”
Jan Kaspdrek

PECOVATELSKA SLUZBA

SETKANI SEKCE TERENNICH SLUZEB

Dne 9. 11. 2021 se ve Sternberku konalo 3. setkdni sekce terénnich sluzeb Krajské organizace
Asociace poskytovatel( socialnich sluzeb CR Olomouckého kraje. Setkani probéhlo v Expozici ¢asu
a pro ucastniky byl ptipraven program plny zajimavych hostl a podnétnych prednasek, ktery
zorganizovala Mgr. Hana Dvorska, MBA, feditelka pfispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk.
Ucastniky pfiSel pozdravit i 2. mistostarosta mésta Sternberk Mgr. Libor Samsula, ktery setkani
obohatil o informace z aktudlniho déni ve mésté Sternberk. Na zavér setkani méli viichni tcastnici
moznost Gcastnit se prohlidky Komunitniho centra ve Sternberském kldstere. Podékovani patii viem
hostdim i Géastnikim a také panu Martinovi Hrubému, Fediteli Skolni jidelny Sternberk, p¥ispévkova
organizace, ktery se postaral o obcCerstveni na tomto setkani.

i
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PRISPEVKOVA ORGANIZACE SOCIALNi SLUZBY STERNBERK POSKYTUJE NOVE ZAKLADNi SOCIALNi
PORADENSTVi PRIMO V CENTRU STERNBERKA VE STERNBERSKEM KLASTERE

Ve Sternberském klastefe na adrese Farni 53/7 vzniklo Komunitni centrum, ve kterém bude mit
prispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk od 1. 1. 2022 dal$i kontaktni misto. Vzdy jedenkrat
za mésic bude v Komunitnim centru ve Sternberském kladtefe pfitomen socialni pracovnik
organizace, ktery bude poskytovat zakladni socidlni poradenstvi tykajici se pecovatelské sluzby,
zajmovych klubl pro seniory, domdaci oSetfovatelské péce, domovl pro seniory a pujcoven
kompenzacnich pomucek. Zamérem vzniku nového kontaktniho mista bylo zprostfedkovat
informace SirSimu okruhu osob.

Na kontaktni misto se neni nutné objednavat, staéi jen pfijit a ziskat potfebné informace, zadosti
o socidlni sluzbu ¢i pfihlasku do zadjmovych klubl apod. TéSime se na setkani s Vami. Nize uvadime
konkrétni terminy:

19.1.2022 11,30-15,30 | 20.7.2022 11,30-15,30
16.2.2022 11,30-15,30 | 17.8.2022 11,30-15,30
16.3.2022 11,30-15,30 | 21.9.2022 11,30-15,30
20.4.2022 11,30-15,30 | 19.10.2022  11,30-15,30
18.5.2022 11,30-15,30 | 16.11.2022  11,30-15,30
15.6.2022 11,30-15,30 | 21.12.2022  11,30-15,30

N

»,Chtéla bych podékovat vedeni Soc. sluZeb, jak se o nds seniory starali po cely rok 2021. Organizovali
pro nds ruzné akce — hrani do oken, kavdrna s dobrou kdvou. V dobé, kdy nds vsechny strasil COVID.
Neméli jste to lehké, presto jste to zvldadli a nds to vSechny potésilo. Posledni akce Vanocni jarmark,
byl zakonceny rozsvicenim krasnym stromeckem. Udélalo ndm to vsem velikou radost.

Prichdzeji Vanoce, snad budou bilé. Chtéla bych také podékovat vsem pecovatelkam, jak jsou hodné,
pristupuji k ndm senioriim s usmévem a nemaji to vZdy lehké. Preji vSem do Nového roku 2022 hodné
zdravi, stésti, pohodu a hodné eldanu. Zakoncim to versi, kterd vystihuje vse, co si prejeme.

Krdsné Vanoce Vam vsem chci prat, aby kaZdy kaZzdého mél rad.
Aby kaZdy kazdému podal ruce, aby ten rok 2022 za to stdl.”

2.12.2021 Neplechovd Andéla

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace




FOTOPRILOHA

Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu 2021
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Pfedvanocni setkani s predstaviteli mésta v domové pro seniory




PODEKOVANI
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PODEKOVANI DETEM Z MATERSKYCH A ZAKLADNICH SKOL

PFispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk by rada touto cestou podékovala détem
ze Sternberskych materskych a zakladnich Skol a jejich pedagogickym pracovnikim za darecky, které
déti vyrobily a darovaly nam je, abychom je pfi poskytovani sluzeb a péce mohli pfedat nasim
klientim a zpfijemnit jim tak vanoc¢ni obdobi.

PODEKOVANI ING. PAVLU HAJKOVI A MGR. PETRU SKYVOVI

Pracovnici organizace Socialni sluzby Sternberk ¢asto pomahaji i
nad ramec poskytovani socidlnich sluzeb a zdravotni péce.
Tentokrate nam s ,,darkem” pro Sikovného klienta Pecovatelské
sluzby pana Klempara pomohli pan Ing. Pavel Hajek a pan Mgr.
Petr Skyva.

Pan Ing. Pavel Hajek daroval panu Klempdrovi krasnou novou
preklizku a pan Mgr. Petr Skyva na ni podle vzoru nacrtl obrysy
budouciho obrazu —Hradu Sternberk. Pan Klempar tak bude moci
ve vanocnim case svoji nezaménitelnou technikou vytvofrit dalsi
ze svych zcela jedineénych dél.

Prejeme, at se dilo podafi. A jmenovanym panim moc
dékujeme.

Socidini sluzby Sternberk, pfispévkovd organizace

PODEKOVANI PANU LEU CZABEMU
Pfispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk by rada touto cestou podékovala panu Leu

Czabemu za darovani chvoji z jedli¢ky na vanoéni vyzdobu Domova pro seniory Sternberk a Doma

s pecovatelskou sluzbou.
Socidlni sluzby Sternberk, prispévkovad organizace

JINE DULEZITE INFORMACE

N

PECOVATELSKA SLUZBA

ROZSIRENI KOLEKTIVU V PECOVATELSKE SLUZBE

Oznamujeme klientdm Pecovatelské sluzby, Ze od 1. 1. 2022 se mohou v ramci vyuZivani
Pecovatelské sluiby setkat s nasi novou kolegyni, pani Ivanou Krejcovou, DiS. Pani Krejcova
v organizaci pracuje jako socialni pracovnice. Vitdme ji mezi nami a prejeme ji Uspésny start.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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AMBULANTNI SLUZBY

ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY V ROCE 2022

V roce 2022 doslo k drobnym zméndm v podminkach a pravidlech zajmovych klubd. Nova pravidla
a podminky obdrzeli klienti klub( na prvnich hodinach v mésici lednu 2022. Na Zadost klient( Klubu
zpévu a Klubu spolecenskych her dale doslo ke zméné ¢asu téchto klubl. Nové oba kluby probihaji
v ¢ase od 10,00 hod. do 11,30 hod.

Konkrétni terminy jednotlivych zdjmovych klubl do konce cervna 2022 naleznete v tomto Cisle
Zpravodaje a dale jsou zvefejnény na webovych strankach organizace www.socialnisluzby.cz.

CTENARSKY KOUTEK

PFispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk nabizi zdjemcdim moZnost zapdjéeni knih ze
Ctendrského koutku, ktery je umistény v sidle organizace na adrese Komenského 388/40, 785 01
Sternberk. Ctendafsky koutek je uréen predeviim pro obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou,
klienty terénnich sluzeb, klienti domova pro seniory a ambulantnich sluzeb (zdjmové kluby pro
seniory). Od pfistiho ¢&isla Zpravodaje se mlZete tésit na pravidelné informace ze Ctenaiského
koutku o zajimavych knihach a jejich obsahu.

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Smidovd, tel. 585013672, 731693403, e-mail:
smidova@socialnisluzby.cz.

Na zakladé pfipominek a podnéti nékterych ¢tenari bychom vsechny zajemce chtéli informovat,
e Ctenarsky koutek neobsahuje pouze knihy z tzv. ,,Cervené knihovny*, ale i pfibéhy s kriminalni
tématikou, pIné napéti a nervy drasajicich situaci, pribéhy, jejichz barvité popisy nékterych scén

TERAPIE

Junama"n'ﬁéfllerman

protoze té miluji

nejsou rozhodné urcené pro déti. Nize vybirdme nékteré z nich:

E L James

Fift
B

U

Padesé.t

odstinu
temnoty
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ORDINACNI DOBY LEKARU

ORDINACNI DOBY STERNBERSKYCH PRAKTICKYCH LEKARU

MUDr. David Folprecht
N&drazni 1617, Sternberk
585 015 304

Pondéli | 14,00 — 18,00
Utery | 8,00-12,00
Streda
Ctvrtek | 8,00-12,00
Patek | 8,00-12,00

MUDr. Radoslav Khun
N&drazni 1617/1, Sternberk
602 751 443
Pondéli | 11,00 — 16,00
Utery | 8,00-13,00
Stfeda | 8,00 - 13,00
Ctvrtek | 8,00 - 13,00
Patek | 8,00-12,00

MUDr. Ji¥i Langer
Horni ndmésti 59, Sternberk
585011 024

Pondéli | 8,00 —12,00
Utery | 12,00- 15,00
Stfeda | 8,00-12,00
Ctvrtek | 8,00 12,00
Patek | 8,00-12,00

MUDr. Karin Niklova
Olomoucka 66, Sternberk
585011 064

Pondéli | 7,00 — 14,00
Utery | 7,00-13,30
Streda | 12,00 — 18,00
Ctvrtek | 7,00 - 10,00
Patek 7,00-11,30

MUDr. Jifina Kaderkova

Labuti 2324, Sternberk

585012 719

Pondéli | 7,00- 10,00 13,00-18,00
Utery | 7,00- 12,00

Stfeda | 7,00-12,00

Ctvrtek | 7,00 - 12,00

Patek | 7,00-12,00

MUDr. Vaclav Kohoutek
Jirdskova 2468/27, Sternberk
585 002 723

Pondéli | 7,00 - 13,30
Utery | 12,00-18,00
Stfeda | 7,00-13,00
Ctvrtek | 7,00 — 12,30
Patek 7,00 -13,00

MUDr. Vilma Mareckova
N&drazni 1617/1a, Sternberk
585 085 236

Pondéli | 7,00 — 12,00
Utery | 12,00- 18,00
Stfeda | 7,00-12,00
Ctvrtek | 7,00-12,00
Patek | 10,00-11,00

MUDr. Miluse Ondraskova
Komenského 330, Sternberk
585013 234

Pondéli | 7,00 — 14,00
Utery | 13,00-18,00
Stfeda | 7,00-13,00
Ctvrtek | 7,00 - 13,00
Patek | 7,00- 13,00

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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MUDr. Miroslava Urbanova MUDr. Romana Valouchova

N&drazni 71, Sternberk Jivavskd 16, Sternberk
778 719 534 737 430 368
Pondéli | 7,00 - 13,30 Pondéli | 13,00 — 15,00
13,30 — 15,00 pouze objednani Utery
Utery 13,00 - 18,00 Streda | 7,30-12,00
Stfeda | 7,00-12,30 Ctvrtek | 8,00 - 11,30
13,30 — 15,00 pouze objednani Patek 8,00-11,30
Ctvrtek | 7,00 - 12,30
13,15 — 15,00 pouze objednani
Patek 7,00-12,00

CO PRIPRAVUIJEME

N

POKRACOVANI UVODNIHO SLOVA - PROCHAZKA DO MINULOSTI

Vazeni a mili ¢tenafri, jak jsem se jiz v ivodnim slové zminovala, rada bych Vas pozvala na spole¢né
vzpominani a rada bych Vas zaroven i vyzvala ke spolupraci. JelikoZ v kazdém domacim fotoalbu jsou
zajimavé fotografie, vérim, Ze i VaSe alba mohou ukryvat poklady, o které byste se mozna radi
podélili s ostatnimi.

Napadlo mé pozadat ty z Vas, ktefi mate zdjem podélit se s ostatnimi o své vzpominky, abyste
kontaktovali Mgr. Katefinu Smidovou na telefonnim &isle 731 693 403 nebo na 585 013 672. Mgr.
Smidova by si zaznamenala, co na fotografiich je, pdjéila by si je, udélala jejich kopii a v plivodnim
stavu by Vam je vratila. V dalsSim Cisle Zpravodaje budou pak Vase fotografie s popisky zverejnéné.

V pripadé, Ze by se fotografii seSlo vice, mohli bychom si v nasich prostorach spolecné usporadat
malou ,vystavu®. Mohli bychom se sejit, popovidat si a zavzpominat, dat si kdvu a néco dobrého.

Povahu fotografii nechame cisté na Vas. Jak jsem jiz zmifovala, miZe se jednat o fotky z Vaseho
Zivota, skolnich let, détstvi, mésta ¢i zaméstnani - Delta, Chronotechna, Moravia, VOP, Sternberska
nemocnice, Skola, textil a jini. Pokud byste radi zavzpominali na kolegy nebo kamarady, mohli
bychom se o to s Vasi pomoci pokusit.

Sejde-li se vice fotografii mésta — ulic nebo budov, mizeme Vam v pripadé zajmu vedle dobové
fotografie umistit aktualni podobu mista.

Pokud Vas pozvénka na , prochazku do minulosti” zaujala, budeme radi, kdyz se zapojite.

Lucie Némeckova, DiS., vedouci Pecovatelské sluzby

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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ZABAVA - TRENINK PAMETI

1. Urcete Ceska prislovi, které se skryvaji v piktogramech.

R S

D E
eT—

G H I
CHH | Sn /%/%\

ReSeni: A. Laska prochazi Zaludkem. B. Syty hladovému nevéfi. C. Ty na mne chlebem, ja na tebe kamenem. D. Laska

hory pfendsi. E. 2x mé¥, jednou fez. F. Lez md kratké nohy. G. Darovanému koni na zuby nekoukej. H. Mluviti stfibro,
mlceti zlato. I. NesStésti nechodi po horach, ale po lidech.

2. Doplnte vidy takovy pocet pismen, jaky je pocet c¢arek a vytvorte tak vidy nové slovo.
Pfiklad: D __ R ->DOKTOR
D_R

O
)

Re

wn<

eni: dar, dvir, denar, doktor, Dalibor, diktator, dekoratér, destilator, deratizator, dokumentator, dataprojektor

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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TERMINY ZAJMOVYCH KLUBU V ROCE 2022

AKTIVIZACNI CVICENi PRO SENIORY

Leden: 12.1.,19. 1., 26. 1. 2022
Unor:2.2.,9.2.,16.2.2022

Bfezen: 2. 3., 9. 3., 16. 3., 23. 3., 30. 3. 2022

KLUB RUCNICH DOVEDNOSTI

Leden:6.1.,13. 1, 20. 1., 27. 1. 2022

Unor: 3.2.,10.2.,17. 2., 24.2.2022

Bfezen: 3. 3., 10. 3,,17. 3., 24. 3., 31. 3. 2022
Duben:7.4.,14.4.,21.4.,28.4.2022
Kvéten: 5.5.,12.5,,19.5., 26. 5. 2022
Cerven: 2.6.,9.6.,16. 6., 23. 6. 2022

KLUB SPOLECENSKYCH HER

Leden: 13. 1., 27. 1. 2022
Unor: 10. 2., 24. 2. 2022
Bfezen: 10. 3., 24. 3. 2022
Duben: 7. 4., 21. 4. 2022
Kvéten: 5. 5., 19. 5. 2022
Cerven: 2. 6., 16. 6. 2022

TRENINK PAMETI

Leden: 11. 1., 18. 1., 25. 1. 2022

Unor: 1. 2., 8.2.,15.2.,22. 2. 2022

Bfezen: 1. 3.,8.3.,15.3,,22.3,,29. 3.2022
Duben: 5. 4., 12. 4., 19. 4., 26. 4. 2022
Kvéten: 3.5.,10.5.,17.5.,24.5., 31. 5. 2022
Cerven: 7. 6., 14.6.,21. 6. 2022

ZPRAVODAJ

\V
JOGA PRO ZDRAVI
Leden: 3.1.,10.1.,17. 1., 24. 1., 31. 1. 2022
Unor:7.2.,14.2.,28.2.2022
Bfezen: 7. 3., 14. 3., 21. 3., 28. 3. 2022

KLUB PRACE S PC A INTERNETEM

Cinnost tohoto klubu za¢ne opét od zafi 2022.

KLUB ZPEVU

Leden: 20. 1. 2022

Unor: 3. 2.,17. 2. 2022

Bfezen: 3. 3., 17. 3., 31. 3. 2022
Duben: 14. 4., 28. 4. 2022
Kvéten: 12. 5., 26. 5. 2022
Cerven: 9. 6., 23. 6. 2022

Informaéni Zpravodaj prispévkové organizace Socialni sluiby Sternberk

Cislo: 24/2022 Gnor
Vydavatel:

Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace

Prispévky ze stfedisek: Bc. Natalie Bélajevova, Lucie Némeckova, DiS., Rendta Skacelova, DiS.

Editor, korektura:

Mgr. Hana Dvorska, MBA, Mgr. Martina Ospalkova, Ivana Krejcova, DiS.

Vase pfipominky, podnéty nebo pripadné prispévky sméfujte na nasledujici kontakt:
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Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace
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ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY

Organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispé&vkova organizace oznamuje, Zze zajmové kluby nadale pokraduji
ve své €innosti:

NABIZIME:

Kluby seniort I. a Il
- jde o skupiny senior(l v po¢tu maximalné 20
¢lenu
- Kluby senioru organizuji vzajemna setkavani
seniorl za UcCelem spoleéného traveni
volného Casu
- Kluby seniorli realizuji nejriznéjSi akce a
vylety zaméfené na seniory
- vroce 2022 planujeme otevfit novy Klub
senioru lll. — zajemci se mohou hlasit na nize
uvedeném kontaktu
- _je mozno se stale prihlasit
Joga pro zdravi - je méné fyzicky naro¢né cviceni | Klub zpévu - slouzi k pfijemnému posezeni

Aktivizaéni cvi€eni pro seniory

- probiha pod dohledem zkuseného
fyzioterapeuta, zahrnuje:

- cvi€eni na gymnastickém mici

- cvi€eni na balan¢nich podlozkach

- cviceni s ¢inkami

- chuze s nordic walking holemi

- je mozno se stale prihlasit, volna mista
jsou jesté od unora 2022

zaméfené predevsim na relaxaci a uvolnéni téla spojenému se zpivanim znamych a oblibenych pisni
- je mozno se stale prihlasit
Klub prace s PC a internetem — je zaméfen na | Klub spole€enskych her — spole¢né hrani
praci s pocCitaem a internetem napr.: deskovych her a dalSich aktivit i za vyuziti interaktivni
- seznamuje Ucastniky s druhy internetovych | techniky
prohlize€u, ukazky portall — webovych - klasika v8ech klasik Clovéée nezlob se nebo
stranek (Seznam, Google, Opera atd., ...), Kris — kros, Dobbile,...
vyhledavani na internetu - karetni hry napfiklad Rummy, Zoliky, ...
- uc€i komunikovat pomoci programi Viber, - skladani puzzle
WhatsApp (jejich aktivace a wvyuZiti pro - prace s interaktivnim zobrazovacem
pfenos textu a zejména fotografii, nastaveni - _je mozno se stale prihlasit
profilu a skupin) Klub ruénich dovednosti — je zaméfen na vytvareni
- prace se-mailem, prace s digitalnimi | vyrobkd formou rlznych technik a za pouziti
fotografiemi, psani a kopirovani textu nejriiznéjSich materiald, napfiklad keramika, batika,

- komunikace pfes Skype, zpusoby pfihlaseni, | vyrobky z papiru, z viny, z latek, malovani na sklo,
vytvofeni seznamu kontaktd, uprava profilu, | prace s dratky a koralky
komunikace — chatovani, smaijlici, hovor —
videohovor (pracuje se sluchatky | Trénink paméti - probiha formou interaktivnich
s mikrofonem) cvieni zamérenych na zlepSeni paméti

- klub je uren pro zacate€niky i pokrocilé

- _je mozno se stale prihlasit

v v

osobné na adrese Komenského 40, 785 01, Sternberk.

Kontaktni osoba:
Mgr. Katefina Smidova, tel.: 585 013 672, 731 693 403, e-mail: smidova@socialnisluzby.cz
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