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Vazeni a mili ¢tenari,

prostfednictvim zafijového Cisla Zpravodaje Vas zdravim a preji krasné
babi léto. Vérim, Ze jste prozili krdsné letni dny, kterych byla v letoSnim
roce cela fada.

Ve Zpravodaji Vam jiz tradicné prinasime informace k tomu, jaké akce
v organizaci probéhly a jaké chystame. Z akci, které chystame, bych rada
zdUraznila jiz tradi¢ni Podzimni kavarnu, kterd probéhne 21. zati. Vérim,
Ze se tato akce opét vydati a Ze proZijeme krasné spole¢né chvile.

V&ichni zaméstnanci pFispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk se
prabézné vzdélavaji, aby péce, kterou klientdim poskytujeme, byla nejen
kvalitni a odborna, ale také aby byla poskytovand v souladu
s nejnovéjSimi trendy a poznatky jak v oblasti zdravotnictvi, tak socidlni
prace. Proto Vam prinasSime informace o tom, jakych vzdélavacich akci se
zameéstnanci jednotlivych stfedisek v letosnim roce zucastnili.

ProtoZe organizace prochazi velmi dullezitym obdobim spojenym
s dlouho ocekavanou investic¢ni akci, kterou je stavba nového domova
pro seniory, nemohli jsme ani vtomto Cisle Zpravodaje vynechat
informaci o tom, jak stavba pokracuje. Kvelké radosti vsSech
zUcastnénych domov rychlym tempem ,,primo vyrista ze zemé“.

svs 7y

Jiz tradi¢né v zafi prinasime informaci o tom, v jakych zajmovych klubech
jsou volna mista. Kazdy ze zajmovych klubU je zaméren na jinou oblast
lidského konani (zpév, aktivizacni cviceni, prace na pocitaci, trénink
paméti a dalsi). VSechny maji ale jedno spolecné, a tim je vzajemné
setkdvani, poznavani novych lidi nebo setkani stémi, které zname
napfiklad ze zaméstnani, ale ztratili jsme snimi kontakt, sdileni
spolecnych zazitki a prevence pred osamélosti. Budeme velmi radi,
pokud se k nam pridate.

Pteji Vam prijemné cteni.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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ZISKALI JSME GRANT 45 000 KC PRO DOMOV PRO SENIORY STERNBERK!

S radosti Vam oznamujeme, Ze diky Vasim hlasiim nas projekt obdrZel v hlasovani v prodejnach
Tesco v ramci 13. kola grantového programu ,Vy rozhodujete, my pomahame” nejvyssi pocet
Zeton(, a to 1 560 kusu!! Timto ziskdvame z Nadacniho fondu Tesco a Nadace rozvoje obc¢anské
spole¢nosti grant ve vysi 45 000 K¢ na poftizeni virtudlnich bryli Kaleido. Bryle budou slouzit pro
aktivizaci a kognitivni trénink formou virtudlnich zazitkd.

Dékujeme vSem, ktefi nas projekt svym hlasem v obchodnim domé Tesco podpofili!

NRCS

Nadace rozvoje obdanské spoleénosti

>
TESCO

Vi roshadugets,
% pma’lg&me

AUTA ORGANIZACE MENi BARVU

Dovolujeme si informovat, Ze od konce kvétna 2023 mUzete v ulicich mésta potkat auta organizace
Socialni sluzby Sternberk ve zcela novém vzhledu. Socidlni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace
meéni modrou barvu vozidel za bilou s vyraznéji vyzna¢enym logem organizace a modrymi reflexnimi
popisy. Jen dodavame, Ze zména se tyka pouze novéjsich a zcela novych vozidel organizace, starsi
vozy uz doslouzi v barvé modré.

VEDOUCI PROVOZU A SPRAVY BUDOV

Ke dni 1. 9. 2023 nastoupil do pracovniho poméru k ptispévkové organizaci Socialni sluzby Sternberk
Mgr. Zdenék Zapletal, a to na pozici vedouci provozu a spravy budov. Pana magistra u nas vitame
a prejeme mu hodné pracovnich Uspécha.

STAVBA DOMOVA PRO SENIORY OBLOUKOVA

Stavba Domova pro seniory Obloukovd, kterd byla zahajena slavnostnim poklepanim zakladniho
kamene dne 24. dubna 2023, rychlym tempem pokracuje. Prlibéh vystavby ptitahuje zvédavost
véech zaméstnanc( organizace Socialni sluzby Sternberk. Na mimoradném , kontrolnim dnu“ stavby
dne 26. ¢ervna 2023 se cast zaméstnancl organizace diky odbornému vykladu stavbyvedouciho
pana Pavla Orsaga seznamila s aktualnim pribéhem stavebnich praci.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



Pridavame fotografie z kontrolniho dne 27. ervence 2023, na kterych je zfetelné vidét, Zze Domov
doslova vyrlstd ze zemé a rozhled z mnoha pokoji bude
Uchvatny! Neuvéfitelny zamér, neuvéfitelné misto,
neuvéritelnd udalost s velkym vyznamem! Dékujeme.

Domov pro seniory v Obloukové ulici bude uréen ob¢anlim,
ktefi potrebuji celodenni podporu a péci, a to vcetné té
zdravotni. Jen tito Zadatelé budou do nového domova pro
seniory pfrijati, pfipadné jejich Zadost z dlivodu pIné kapacity

zGstane zarazena v poradniku Zadosti. Dale povazujeme za
dilezité zminit skutecnost, Ze Zadatel o pobyt v domové pro seniory musi tuto socialni sluzbu
aktudlné opravdu potfebovat, musi byt tedy dle zakona o socidlnich sluzbach socialné potfebny.

1784

Nemad vyznam zadost podavat ,,v predstihu” ¢i ,,pro
jistotu“!  Pokud totiz Zadatel nepotfebuje
nepretrzitou pécijiz nyni, musela by byt jeho Zadost
odmitnuta. Obéané mésta Sternberka, ktefi
potrebuji mensi miru podpory, mohou s pomoci
terénnich sluzeb dlouhodobé zlstat doma ve svém
prostiedi, pripadné vyuzit bydleni v arealu Domu s
pecovatelskou sluzbou. VSechny informace
o sluzbach, které poskytuji Socidlni sluzby
Sternberk, prispévkova organizace, naleznete na

webovych strankach organizace \{§FEES
www.socialnisluzby.cz, pfipadné na telefonnim Cisle 585 013 672.

ODBORNOST VE STREDISKU OSETROVATELSKE PECE O DOSPELE

K 31. 12. 2022 maji vSechny sestry SOP certifikovany kurz katetrizace moc¢ového méchyre u muzi.

Od ledna 2023 je Stredisko oSetfovatelské péce clenem Grémia manageri agentur domaci
péée (GMADP ). Jedna se o sdruzeni, které zajistuje napf. pravni podporu domdcich péci, vyjednava
s pojistovnami a Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky ohledné bodového ohodnoceni péce
a dalSich pozadavk(l. Vedouci sluzby pani Daniela Maléfova a zdravotni sestra pani Zuzana Hodsdon
se ve dnech 16. a 17. 1.2023 zlcastnily setkani ¢leni Grémia.

V ¢ervnu 2023 stfedisko implementovalo Program vlhkého hojeni ran. Poskytujeme moznost
vyuzivat oSetfeni ran moderni metodou vihkého hojeni pomoci projektu Vlhkaterapie.cz.

Je moZné takto IécCit rGzné typy ran ( dekubity, bércové viedy, atd....), dle uvazeni a ordinace kozniho
Iékare, ktery pracuje pro tento projekt.

Klient nemusi koZzniho |ékare osobné navstivit, vSe probihd online pomoci programu a aplikace,
spoluprdce lékafe a vSeobecné sestry, kterd ranu oSetfuje u Vas doma. Produkty, které |ékar
naordinuje, pfijdou na Vasi adresu, pfipadné k zdravotni sestfe a ta je dopravi k Vam domd.

Tato sluzba je zcela zdarma. Mate tak moznost se dostat k |é¢bé ran vihkou cestou.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace


http://www.socialnisluzby.cz/?fbclid=IwAR1zHdZ2Wte2gCvkFCCYniVorNUlIl70pIF2TKwOazpKw6gOZ0_e5gLkxlA

PREDSTAVENI{ LEKTORKY ZAJMOVYCH KLUBU

~ Lektorkou zajmovych klubi Trénink paméti a Klub spoleenskych her je pani
. lJitka Hlavinkova. Trénink paméti probiha kazdy tyden v Utery. Prvni skupina se
schazi ve 13,00 hod. a druha ve 14,00 hod. Mistem setkdvani je uéebna na
adrese Komenského 40, Sternberk. Klub spole¢enskych her se schézi 1x za dva
tydny ve &tvrtek v 10,00 hodin v uéebné na adrese Hanacka 2, Sternberk.

Trénink paméti probiha formou interaktivnich cvi¢eni zamérenych na zlepseni

paméti a kognitivnich funkci, jako je slovni zasoba, koncentrace pozornosti,
logika, kreativita apod.

V Klubu spole¢enskych her se ¢lenové vénuji hfe notoricky znamych (Zoliky, Clovéce nezlob se,
Sachy), ale i novych neokoukanych spolecenskych her (Catan, Brain box a dalsi).

Dulezitym poslanim obou klub( je vzajemné setkdvani a sdileni spole¢nych zazitkd. Nesmi chybét
humor, kterého neni nikdy dost. Oba kluby funguji na principu vzajemné tolerance. Nikdo se nemusi
bat toho, Ze nékteré cviceni na trénink paméti nezvladne nebo nebude rozumét pravidlim nékteré
spolecenské hry.

Dékujeme pani Hlavinkové za jeji peclivou pripravu, kreativitu a nadseni, s jakym se obéma klublm
vénuje. Dodavame informaci o tom, Ze pani Hlavinkova v organizaci pracuje také na pozici
administrativni a spisovy pracovnik a mUzZete ji potkat na recepci organizace.

STANTE SE UZ NYNi SOUCASTI NASEHO TYMU!

STANTE SE UZ NYNi SOUCASTi NASEHO TYMU!

SOCIALNI SLUZBY STERNBERK, PRISPEVKOVA ORGANIZACE PRIJME DO PRACOVNIHO POMERU suchzL:J‘sE;u“m

VSEOBECNOU ZDRAVOTNI SESTRU NA UVAZEK 1,0.

NABIZIME OJEDINELOU MOZNOST PRACOVAT V ORGANIZACI JAKO VSEOBECNA ZDRAVOTNI SESTRA V DOMOVE
PRO SENIORY A V TERENNi DOMACI PECI A ZAROVEN SE TAK PODILET NA PROCESU PRIPRAV A VZNIKU NOVEHO
DomMovA PRO SENIORY OBLOUKOVA. OD 1. 8. 2024 PAK NABIZIME MOZNOST VYBERU PRACOVNI POZICE, BUD
VE SMENNEM PROVOZU V NOVE POBYTOVE SLUZBE NEBO NA RANNI SMENY V TERENNi DOMACI PECI.

NASTUP MOZNY IHNED.

NABOROVY PRISPEVEK 60.000 K¢C.

VICE INFORMACI NA:
https://www.socialnisluzby.cz/o-nas/zamestnani/

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



CO PRIPRAVUJEME

N

JiZz nyni se mUZete tésit na dalsi pfipravovanou akci, kterou je Podzimni kavarna, ktera probéhne

PODZIMNi KAVARNA V AREALU DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU

21. zari 2023 od 14:30 hodin v aredlu DomU s pecovatelskou sluzbou na Komenského 40. Akce je
uréena pro vsechny klienty organizace vcéetné obyvatel domu s pecovatelskou sluzbou. Na akci
zahraje od 15:00 hodin kapela Country Expres, ktera zahraje pfedevsim pisné ve stylu country.

MAS

Vsichni jste srde¢né vitani, téSime se na Vas!
,Akce je podpofena SCLLD MAS Sternbersko”

POSLEDNI LETNi GRILOVANi V DOMOVE PRO SENIORY

Jako jiz tradicné kazdym rokem i letos se rozloucime s létem a prdzdninami poslednim grilovdanim
vtomto roce, a to za doprovodu harmonikafe p. Teichmana. Grilovat se budou tolik oblibené
Spekacky a na zapiti bude pro zdjemce pripravené vychlazené pivko.

OHLEDNUTIi ZA UDALOSTMI

N

DOMOV PRO SENIORY

DOPISOVANi V DOMOVE PRO SENIORY

Klienti domova pro seniory si vyzkouseli novou aktivizacni Cinnost, ktera v naSem domoveé jesté
neprobihala a kterd ma za cil propojit nas také s klienty jinych domovd, a to prostfednictvim
vlastnoruéné psanych dopis, jako tomu byvalo dfive. Od tohoto malého projektu si slibujeme
navazani novych kontakt( s vrstevniky nasich klient(, a to predevsim sdilenim zazitki a novinek
z nasich zafizeni.

Prozatim nasi klienti poslali dopis péti zafizenim, se kterymi bychom radi navazali spoluprdci, a to
s chranénym bydlenim Socidlnich sluzeb pro seniory Olomouc, p. 0., s domovem seniorl Hranice,
Prostéjov, Ludmirov a Hrubd Voda. Klientidm téchto socialnich sluzeb jsme v dopise napsali o nasem
krasném historickém mésté, poslali pohled a také napsali néco malo o sobé a o naSem domové. Jiz
jsme také obdrzeli odpovédi ze dvou vyse zminénych zafizeni a uz ted se téSime, az budeme posilat
dalsi a dalsi dopisy.

LETNi KINO V DOMOVE PRO SENIORY

V atery 22. srpna se pred budovou domova pro seniory konalo letni
kino, které se setkalo s velkym nadsenim. Ve vecernich hodinach se na
platno promitala klasickd ceska letni komedie ,Jak dostat tatinka do
polepSovny”, kterou nasi klienti maji moc radi. Atmosféru teplého
letniho velera doplfiovala spousta solarniho osvétleni, lampiény a jiné
dekorace, které z celého vecera délaly moc prijemny zazitek. Dopoledni
pripravy na akci jsme také nepodcenili a upekli jsme vynikajici povidlové rohlicky podle tradi¢niho
receptu jedné z nasich klientek.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



PECOVATELSKA SLUZBA

Oznamujeme klientlim Pecovatelské sluzby, Ze se od cCervence 2023 mohou v ramci vyuZivani
Pecovatelské sluzby setkat s novou pracovnici pani Lindou Koudelnou. Vitdme ji mezi nami.

ZAJMOVE KLUBY

KLUB ZPEVU SE TENTOKRAT SESEL VENKU!

J

4(

Ve Ctvrtek 23. Cervna 2023 se uskutecnilo posledni setkani Klubu

A

zpévu pred letnimi prazdninami. Clenové Klubu zpévu se rozhodli oy
vyuZit krasného pocasi a sesli se tentokrat venku ve dvornim traktu -
aredlu DPS (dom( s pecovatelskou sluzbou). Mohli se tak k nim pridat
i dalSi obyvatelé DPS a zazpivat si tak spolecné za doprovodu
harmoniky pana Teichmana své nejoblibenéjsi pisné.

Zaméstnanci Socidlnich sluieb Sternberk samozfejmé nemohli
chybét! Pohodova atmosféra, obcerstveni a repertodr od lidovek pres
dechovku az po country! Dékujeme pani Ivané Vanakové za vedeni
Klubu a také za organizaci tohoto , letniho zpivani“. Od zari se mlzete
pridat i Vy!

KLUB SENIORU é&. I.

Do Klubu seniort €. I. dochazi seniorky, které se vzhledem ke svému
véku a zdravotnimu stavu nemohou ucastnit vyletl a kulturnich akci
v takovém rozsahu, jako ¢lenové KS €. II. a IlI. Clenky jsou ale natolik
aktivni a natolik rady se setkavaji, Ze je v Klubu vzdy ,,co délat”. Neni
dilezité, kolik Cinnosti clenky zvladdnou, dulezité jsou vzajemné
osobni kontakty, sdileni vzpominek a nechybi ,legrace”.

Posledniho setkani pred letnimi prazdninami se k velké radosti vSech
Clenek zucastnila pani feditelka Mgr. Hana Dvorska, MBA a také
lektorka Klubu zpévu pani lvana Vandkova, ktera si pfipravila sérii

véem ¢lenkdm dobfe znamych lidovych pisni. VSechny clenky si
s chuti a radosti zazpivaly pisné, které je doprovazi cely Zivot a také si zavzpominaly na prihody, které
maji s pisnémi spojené. Seniorky navstévu pani Vanakové zhodnotily jako velmi vitanou a dle jejich
slov je pani Vanakova velmi mild a vzdy dobfe naladéna a do Klubu spolu s pisni pfinese vidy dobrou
naladu.

Klub je otevien novym ¢leniim, na které se tésime. Pokud budete mit o prihlaseni zajem nebo se
budete chtit na cokoli spojeného s chodem Klubu zeptat, tak kontaktujte socialni pracovnici
Bc. Ivanu Krejéovou, a to osobné v kanceldfi na adrese Komenského 40, Sternberk nebo na
telefonnich ¢islech 585 013 672 nebo 730 571 290.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



KLUB SENIORU &. II.

,Setkdni Klubu seniorti ¢.2 pfi Socidlnich sluzbdch Sternberk dne 14. cervna 2023 se uskutecnilo
u rybnika v Dolnim Zlebu. Vysli jsme vsichni v odpolednich hodindch za pfijemného pocasi. Cdst jela

¥ A na kolech, autobusem neb autem. Jedinci tuto cestu zvladli
pésky. Setkani v pfirodé se zucastnilo celkem 14 c¢lent Klubu, 3
Clenky se omluvily, 2 ¢lenky byly neomluveny. KaZdy s
pritomnych si opekl spekdcek na ohynku. Setkdni takového
velkého poctu seniort bylo velice prijemné a urcité zase
pfispélo ke vzdjemnému utuZeni kolektivu. Zavér bohuZel
pokazilo trochu pocasi, pfehnala se nad rybnikem pritrzZ. Ale to

vubec nezkazilo dobry dojem z této spolecné akce Klubu."
Jan Kaspdrek, predseda KS II.

Po poslednim setkani pred letnimi prazdninami, které probéhlo dne 27. ¢ervna 2023 predseda Klubu
pan KasSparek zhodnotil uplynulé obdobi a podékoval: ,VdZeni seniofi, pfeji Vam vsem velmi
prijemné proZiti prdzdnin, uZijte si pohody s vnoucaty, naberte dalsi sily k dalsi spolecné Cinnosti a
hlavné se ve zdravi vratte na nase setkdni. Chtél bych touto cestou moc podékovat vedeni Socidlnich
sluZzeb, Ze ndm umoZriuji se setkdvat, financné a organizacné nds podporuji . Koncime jiz Sesty rok
nasi ¢innosti. Urcité to byla léta, kterd nds vSechny povzbudila, dala dalsi chut do Zivota a maximdlIné
jsme mohli vyuZzit vSech mozZnosti, které nam byly poskytnuty. Vérim, ze i naddle budeme velmi dobry
kolektiv, ktery se bude pravidelné setkdvat a uZivat si Zivota. Vam cleniim Klubu véas sdélim, co
zajistime béhem prdzdnin a kdy se v dalsSim roce ¢innosti Klubu sejdeme. Jesté jednou preji pékné
proziti prazdnin, hlavné ve zdravi a tésim se na dalsi setkdni.”

KLUB SENIORU &. IlI.

,Cinnost Klubu byla zahdjen v tnoru 2022. Clenové klubu se domluvili na spole¢ném setkdvdni
prevdziné s ndplini pohybové aktivity — vychdzky do okoli s moznostl pes: chuze nebo dojezdem na
kole ¢i autem. Takova setkavadni v pfirodé jsou ¢leny klubu vzdy .
pozitivné hodnocena. V letosnim roce jsme ,masirovali“ do
Dolniho Zlebu, Starnova a zdvérecné posezeni bylo ve Lhoté.

VyuZivame také nabidek Krajské rady seniorii Olomouckého
kraje, nékteré Clenky se ucastni zdjezdu na BoZi horu a navstivi
pozvani seniorského klubu ve Velkém Tynci na jeho akci

,Hodové odpoledne”. Neopomindme také kulturu, krdsnym S
zaZitkem byl koncert souboru Hradistan, umocnény prostredim Stdtniho hradu. Clenove klubu jsou
pravidelné informovdni o veskerych moznych nabidkdch aktivit Socidlnich sluZeb Sternberk, Krajské
rady senior(i Olomouckého kraje i Klubu seniord Il Sternberk, se kterym mdme moZnost ucastnit se
krdsnych zdjezd.
Pro nejblizsi obdobi planujeme vylet do Olomouce s jizdou na Ololodi, navstévu Pevnosti pozndni a
kulturni zaZitek z divadelniho predstaveni ,Lordi”.
ViéZime si finanéni a organizaéni podpory Socidlnich sluZeb Sternberk a véfime, Ze vzdjemnd dobrd
spoluprace bude i naddle pokracovat. Celorocni spolecnd setkdvdni clend klubi pri riznych
pfilezitostech obohacuji nase Zivoty a prispivaji k udrZzovani fyzického zdravi.”

Marta Skiebskd, predseda KS IlI.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace

Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



TERMINY ZAJMOVYCH KLUBU PRO SENIORY

NS

Aktivizacni cvi€eni pro seniory

Zari Streda 13.9. 20.9. 27.9. - -

Rijen Stfeda 4. 10. 11. 10. 18. 10. 25. 10. .
Listopad Stfeda 1.11. 8. 11. 15. 11. 22.11. 29.11.
Prosinec Stfeda 6.12. 13.12. - - -

Joga pro zdravi

Zari Pondéli 18. 9. 25.9. - - -

ﬁl’jen Pondéli 2.10. 9. 10. 16. 10. 23.10. 30. 10.
Listopad Pondéli 6.11. 13.11. 20. 11. 27.11. -
Prosinec Pondéli 4.12. 11.12. - - -

Klub prace s PC a internetem

Zari Streda 13.9. 20.9. 27.9. - -

Fvil'jen Streda 4.10. 11.10. 18. 10. 25.10. -
Listopad Stteda 1.11. 8.11. 15. 11. 22.11. 29. 11.
Prosinec Stteda 6.12. 13.12. - - -

Klub ru¢nich dovednosti

Z4Fi Ctvrtek | 7.9. 14.9. 21.9. - -

Rijen Ctvrtek | 5. 10. 12. 10. 19. 10. 26. 10. -
Listopad Ctvrtek 2.11. 9.11. 16. 11. 23.11. -
Prosinec Ctvrtek | 7. 12. 14.12. - - -
Leden Ctvrtek | 4. 1. 11. 1. 18. 1. 25. 1. -

Klub spolec¢enskych her

ZaFi Ctvrtek | 14.9. - - - -

Rijen Ctvrtek 12.10. 26. 10. - - -
Listopad Ctvrtek | 9. 11. 23.11. - - -
Prosinec Ctvrtek | 7. 12. - - - -
Leden Ctvrtek | 11. 1. 25. 1. - - -

Klub zpévu

Z4¥i Ctvrtek | 7.9. 21. 9. - - -

Rijen Ctvrtek | 5. 10. 19. 10. - - -
Listopad Ctvrtek 2.11. 16. 11. 30.11. - -
Prosinec Ctvrtek 14.12. - - - -
Leden Ctvrtek | 4. 1. 18. 1. - - -
Trénink paméti

Zaxi Utery 12.09. 19.09. 26.9. - -

Rijen Utery 3. 10. 10. 10. 17. 10. 24.10. 31. 10.
Listopad Utery 7.11. 14. 11. 21.11. 28.11. -
Prosinec Utery 5.12. 12.12. - - -
Leden Utery 9.1. 16. 1. 23. 1. 30. 1. -

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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FOTOPRILOHA

Vystavba domova pro seniory Obloukova
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Auta organizace méni barvu
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VZDELAVANIi ZAMESTNANCU

N

Vsichni zaméstnanci organizace se cely rok prubéiné vzdélavaji, aby péce, kterou klientiim
poskytujeme byla nejen kvalitni a odborn3, ale také aby byla poskytovana v souladu s nejnovéjsimi
trendy a poznatky jak v oblasti zdravotnictvi, tak socialni prace.

Koncept smyslové aktivizace

Jednd se o metodu zamérenou na prdaci se seniory trpici demenci, jejimz cilem je podpofit
a co nejdéle zachovat jejich samostatnost a sobéstacnost. Klicovymi pojmy jsou respekt, Ucta a laska.
Akreditované skoleni v rozsahu 36 hodin pro ziskani osvédceni , Aktivizacni praktikant/praktikantka
Konceptu Smyslové aktivizace absolvovala feditelka organizace Mgr. Hana Dvorska, MBA.

Pravni minimum v socialnich sluzbach

Skoleni, jeho? obsahem byly zaklady prava a pravniho jednani a problematika opatrovnictvi
fyzickych osob, absolvovali pracovnici vedeni organizace, socidlni pracovnici a pracovnici
ekonomického oddéleni.

Vycvik kli¢ovych pracovniki v individudlnim pladnovani socidlni sluzby, Ochrana prav uZivatell

socialnich sluzeb

Rozsdhlého a mnohahodinového vycviku se zucastnili zaméstnanci domova pro seniory, a to jak
pracovnici pfimé péce, tak zdravotni sestry, vedouci sluiby a socialni pracovnice. U&astnici ziskali
dovednosti a znalosti potifebné k pldnovani a vyhodnocovani pribéhu poskytovani socidlni sluzby
s komunikujicim i nekomunikujicim klientem. Zdokonalili se také ve schopnosti zpracovavat
potfebné zdznamy a funkcéné preddvat informace o planovani v tymu pracovnika.

Odborna staz — Domov pro seniory a pecovatelska sluzba Mohelnice, prispévkova organizace

Odborné staze slouzi k ziskani novych zkuSenosti a ke vzajemné vyméné informaci. BEhem staze lze
ziskat také cenné kontakty a novou inspiraci. StaZze se zucastnila vedouci Domova pro seniory
Sternberk Bc. Vendula Rohacovd, vedouci Stfediska oSetiovatelské péce o dospélé pani Daniela
Malérova a pracovnici provozu pani Katefina Mdacalova a pan Petr Sladek.

Paliativni péce v socialnich sluzbach

Seminar seznamil ucastniky s tématem paliativni a hospicové péce v domacim prostfedi jak v roviné
obecné: definice paliativni péce a vyznam hospicové péce, tak v praktickém pojeti s odkazy na
komunikaci s umirajicim a jeho rodinou, s pecujicimi. Pracovnici byli Skoleni vtom, jaké jsou
symptomy spojené s umiranim a jak probiha planovani pécée na konci Zivota. Zucastnili se pracovnici
pecovatelské sluzby.

Limity v individualnich poZadavcich klienta a jeho prava pri poskytovani socidlnich sluzeb
Jasné nastavené limity jsou zakladem kazdé kvalitni socidlni sluzby. Cilem kurzu je zvysit

informovanost zaméstnancl socidlnich sluzeb v odpovédnosti za klienta, ujasnit si prava
a povinnosti klientl, umét vyhodnotit pfimérené riziko na strané klienta a umét nastavit hranice
individudlnim poZadavkim klienta na zajisténi sluzby. Kurzu se zucastnili pracovnici pecovatelské
sluzby.

T Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Védoma prace se stresem

Kurz je zaméfen na problematiku hlubsiho porozuméni vlastnim projevim stresu, i stresovym
projevim klient(, se kterymi pracovnici v socialni sféfe pracuji. U¢astniky kurzu u&i védomé pouzivat
strategie, které napomadhaji zmirnit projevy stresu, jako napftiklad kratké uvolfujici techniky,
relaxacni, medita¢ni a mindfulness cviceni. Zaméruje se také na prevenci pfed syndromem vyhoreni,
nebot socidlni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach patfi k rizikovym skupinam, které jsou
syndromem vyhoteni ohrozeny. Kurzu se zuc¢astnili pracovnici peCovatelské sluzby.

Skola zad a bezpeéna manipulace s klienty

Skola zad je systém, ktery u¢i optimalizaci pohybu v nejriznéjsich zaté%ovych situacich, cilem je
pomoci porozumeét vzniku bolesti zad pfi vykonavani béznych dennich ¢innosti a ukazat cestu jak si
od bolesti pomoci a jak ji pfedchdzet. Kurz formou nacviku udi techniky bezpeéné manipulace
s klienty, Ucastnici se nauci chranit svdj pohybovy aparat pti zvladani sedu, stoje nebo pfi préci
v predklonech a pti stfidani poloh. Kurzu se zucastnili pracovnici pecovatelské sluzby.

DOMY S PECOVATELSKOU SLUZBOU A

ORGANIZACE SOCIALNI SLUZBY STERNBERK
Areal DPS tvofi uzavieny komplex dom( na

adresach:

Unicovska 51, 51a, 53, Hanacka 2 a 4, Komenského 40 a Zitna 12. Celkem 82 byta.

V DPS Komenského 40 ma sidlo organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace. Pro
obyvatele DPS jsou tak velmi lehce dostupné terénni a ambulantni sluzby organizace. Dostupné jsou
vSak pouze pro ty obyvatele DPS, ktefi si sluzby sami sjednaji a uzaviou s organizaci smlouvu o
poskytovani pecovatelské sluzby.

DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU NENi TOTEZ, CO DOMOV PRO SENIORY!!!!
Byty v arealu DPS jsou ve spravé mésta Sternberka. V arealu DPS neni Zadna pohotovostni ani
nepretrzita sluzba pro obyvatele. Pe¢ovatelska sluzba zajistuje pééi pouze klientim, ktefi maji

uzavienou Smlouvu o poskytovani pecovatelské sluzby.

Klienti, ktefi maji uzavienou Smlouvu o poskytovdni pecovatelské sluZby, v ni uvedli kontakty na své

blizké osoby. Tyto blizké osoby pak mohou byt kontaktovany pfi mimoradnych situacich, jako muze
byt pravé podezreni, ze nékdo ve svém byté mlze byt v ohroZeni Zivota.

Pokud klient predal na zakladé Protokolu o prevzeti klica kli¢ od svého bytu, mohou jej pracovnici
pecovatelské sluzby v této mimoradné situaci pouzit. VSe je uskutecnéno dle pravidel pro pouziti
téchto klica, klienti jsou s pravidly srozuméni a souhlasi s nimi.

Zde je jeSté potreba zdUraznit, Ze pecovatelky navstévuji kazdého klienta dle jeho potieb. To
znamena, Ze nékteré klienty navstévuji 3x denné, jiné zase 1x tydné a nékoho pouze navstivi
pfi predani obéda. V dobé mezi jednotlivymi navstévami pecovatelska sluzba neodpovida za zmény
nebo zhorseni zdravotniho stavu klienta.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Obyvatelé DPS, ktefi nemaji uzavienu Smlouvu o poskytovdni pecovatelské sluzby, jsou plné

7

odpovédni za svoji Zivotni situaci. O téchto obyvatelich nase organizace nema Zadné informace,
které by mohla pouzit v pripadé podezieni na ohroZeni Zivota. Pracovnici tyto obyvatele
nenavstévuji, nemaji k dispozici kontakty na blizké

osoby, ani klice od bytu a jedinou moZnosti feSeni &
této situace je zavolat zachranné slozky, které mohou
na naklady obyvatele bytu wvyrazit dvere.
U obyvatel, ktefi nejsou klienty Pecovatelské sluzby,
neni mozné prevzit klice od bytu ani kontakty na
jako ostatni seniofi ve Sternberku, ktefi jsou
odkazani pouze na sebe nebo své blizké osoby.

Priklady z praxe:

ees

1. Zena iijici v arealu DPS, klientka Pecovatelské sluzby - méla domluvenou navitévu pecovatelky
na urcity Cas, ale nereagovala na zvonéni pecovatelky. Informace byla prfeddna socidlnim
pracovnikiim, kteti se nejdrive pokusili kontaktovat klientku telefonicky. ProtoZe nereagovala, ihned
kontaktovali blizké osoby, které klientku navstivily v jejim byté a zjistily, Ze potrebuje lékarskou
pomoc. Po navratu z hospitalizace predala klientka na zakladé Protokolu o prevzeti klich
pracovnikim pecovatelské sluzby kli¢, aby ho mohli pouzit, pokud by se situace opakovala.

2. Muz zijici v arealu DPS, klient Pecovatelské sluzby — tento klient vyuZival pouze dovoz obédu
ve vSedni dny. V patek v poledne mu byl pracovniky pecovatelské sluzby osobné predan obéd a dalsi
navstéva probéhla az v pondéli v poledne pfi predani dalSiho obéda. JelikoZz klient nereagoval
na zvonéni u dvefi, probéhl neldspésny pokus kontaktovat ho telefonicky.

ProtoZe pfi sjedndvani sluzby predal klient pracovnikiim pecovatelské sluzby kli¢ od bytu pro tyto
mimoradné situace, pracovnici jej pouZili a zjistili, Ze klient ve svém byté bohuzel zemfrel.

3. Zena zijici v aredlu DPS, nebyla klientkou Pecovatelské sluiby — ostatni obyvatelé DPS pracovnika
upozornili, Ze maji podezfeni, Ze je obyvatel ve svém byté v ohroZeni Zivota a Ze jej dlouho nevidéli.
V takové situaci pracovnik nema zadné moznosti, jak si ovéfit, Ze je obyvatel v poradku a neodjel
tfeba jen do lazni nebo k rodiné nebo Ze je hospitalizovany. Obyvatelé DPS mohou zavolat zachranné
slozky, které mohou na naklady obyvatele i vyrazit dvere od bytu.

Timto €lankem chce ptispévkova organizace Socialni sluiby Sternberk nastinit viem obyvatelGim
DPS nahled na svou praci a moznosti feSeni mimoradnych situaci. Je vhodné, aby si obyvatelé DPS
byli védomi toho, Ze se nestéhuji do domova pro seniory, ale do bytu zvlastniho urceni, kde neni
zajisténa 24 hodinova pomoc. Neni v moZnostech pracovnikl organizace kazdému poskytnout
pomoc, zvlasté v situacich, kdy obyvatelé DPS nejsou klienty prispévkové organizace Sociadlni
sluzby Sternberk a pracovnici nemaji kontakty na tyto obyvatele a jejich pfibuzné.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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ZAJIMAVOSTI

ZAZRACNA SIiLA ZELENE: JAK VODNi TOKY PROSPERUJI DiKY VEGETACI
Mésto Sternberk na zakladé podnét(i ob&ant

zvefejnilo na svych internetovych strankach
informaci o tom, zjakého davodu
nechdvaji spravci vodnich tokl rist zelen
v korytech.

Jaka je tedy uloha zelené v Sitce a Sprchovém
potoce?

Ochrana pred erozi: Zelené rostliny v korytech

vodnich tokl plni dalezitou roli ptiochrané
pred erozi. Jejich kofeny pevné drzi padu a zabranuji jejimu splavovani do toku. Tim se sniZuje riziko
povodni a ochranuje se kvalita naSich vod.

Biologickd rozmanitost: Rlst zelené v korytech podporuje bohatstvi Zivota. Rostliny poskytuji ukryt,

potravu a prostor prorizné druhy Zivocichl, jako jsou ryby, obojzivelnici, hmyz a ptaci.
Tim se udrZzuje biodiverzita vnasem mésté apfiroda md moznost serozvijet. A jak je to
s pfitomnosti hlodavcti nap¥. na brezich aleje Masarykovy ulice? Tyto tvory pfitahuje pfitomnost
potravy pro kachny, které lidé s oblibou v této lokalité krmi. |kdyzje to zabavné a interakce
s divokymi ptaky muzZe byt pfijemna, vyskytu hlodavci zabranime vyhradné omezenim krmeni
kachen.

Filtrace a zlepSeni kvality vody: Zelené rostliny maji schopnost filtrovat vodu a odstraniovat z ni rlizné

necistoty, jako jsou zZiviny a chemické latky. To vyznamné pfispiva ke zlepSeni kvality nasich vodnich
zdroju a chrani Zivotni prostredi pro vsechny obyvatele mésta.

Estetickda hodnota: Rozumime obavam nékterych obcfand ohledné estetiky zelené v korytech. Je

dilezité si uvédomit, Ze prirodni vegetace vytvari prirozené a harmonické prostredi. Nicméné,
budeme apelovat na spravce vodnich tok(, aby se snazili udrZovat zelen tak, aby vypadala co
nejupravenéji a esteticky prijemné.

Podpora_zadriovdni vody v krajiné: Odbor Zivotniho prostfedi Méstského uGradu Sternberk

zakdzal odbér vody z vodnich tok(, ktery zatim plati do 30. zafi letoSniho roku. Vysychdni koryt
zabranuji i zelené porosty. Zregulovana koryta potoku vldahu nedokdzi uchovat.

Zdroj: Zézraénd sila zelené: Jak vodni toky prosperuji diky vegetaci - Oficidini stranky mésto Sternberk (sternberk.eu)

BABICKA ROKU 2023 OLOMOUCKEHO KRAJE
Krajska rada seniorli Olomouckého kraje jiz tradicné vyhlasila soutéZ Babic¢ka roku Olomouckého

kraje 2023. Findle probéhne 5. zari 2023 na vystavisti Flora v pavilonu A. SoutézZici ¢ekaji tfi discipliny:
rozhovor s moderatorem na téma predstav sebe a svlij domov, volna disciplina -tfiminutova ukazka
konicka, zalib a uméni a posledni ukol promenada ve spolecenském obleceni.

4

Nominace budou také na post ,Nejstarsi babi¢ka “. Podminkou je vék 90+ a vysSe, zde babicky

nesoutézi, ale cenime Zivotni pribéh.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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https://www.sternberk.eu/aktuality/aktuality/ve-sternberku-je-omezeno-nakladani-spovrchovymi-vodami-746cs.html
https://www.sternberk.eu/aktuality/aktuality/zazracna-sila-zelene-jak-vodni-toky-prosperuji-diky-vegetaci-910cs.html

Vsechny soutézici ziskaji krasné ceny od sponzoru a vitézka bude reprezentovat Olomoucky kraj ve
velkém superfinale 24. fijna. Tento krasny projekt je tradi¢né spojeny s oslavou svatku Dne senioru
a je silné podporen Olomouckym krajem.

Zdroj: Babicka roku 2023 — krajské kolo — KRSOL

PRO ZABAVU

URYVEK Z KNIHY CHALOUPKA NA VRSKU AUTORKY $XRKY VACHOVE

Jak déti pekly brambory

Léto se chylilo ke konci. V zafi PODZIM vymaloval stromy Zlutymi
a Cervenymi barvami. Sedlak Vojta zaordval strnisté, aby si pole pfres
zimu odpocalo. Za pluhem se prevracela leskld zem a po nebi odlétaly

KA VACHOVA

divoké husy do teplych kraju.
,Jo, jo, divoké husy na odletu, konec babimu létu,” fekl Vojta koni

Ferdovi a konik zafehtal, jako by rozumél.

III

,Tato, uz jsme tady!“ volal na Vojtu Martinek. S Apolenkou sli na pastvu s kozou Lizou
a cestou donesli na pole tatinkovi obéd. Postavili kosik s jidlem ke stromu na mezi. Tata jim zamaval
a déti rychle i s kozou utikaly za Honzikem a Andulkou.

Nad loukou u bramborového pole letél po nebi zativy Zluty drak. Honzik Tom3i ho pevné
driel na provazku a nemohl se vynadivat, jak vysoko drak leti. Andulka vedla kozu Certici a obé
uchvacené sledovaly draka, ktery stoupal plavné vys a vys.

Honzik najednou o néco zakopl a upadl. Podival se, co to. Na sklizeném poli vykukovala ze
suché naté brambora.

»Andulko, brambory!“ oznamil nadsSené sestficce.

,» Upecem si je, “ zaradovala se Andulka. Privazala kozu ke stromu a zacala sbirat suchou nat
na ohynek. Honzik rychle stahl draka na zem a hned klackem z hliny doloval zapomenuté brambory.
Pak si pfipravil jemnou suchou travu a kiesal nad ni dvéma kaminky, aZ jiskry |étaly. Ze suché travy
zacal vychazet dym a najednou z toho dymu vyslehl maly plaminek.

Déti ohnicku nakazovaly:

,Hor ohnicku, hofr, Nebudes-li horeti,
Panbdh ti da gros. povime to kureti,

Svaty Petr dva Krejcarky, kure ti dd kamenem,
budes$ miti dost. budes horet plamenem!“

A ohynek se krasné rozhorel. Honzik klackem zahrabdval brambory do horkého popela
a Andulka jim prikazovala:

Ill

,Bramburky, brambrky, pecte se do klrky

Zdroj: Vachova, S, (2009), Chaloupka na vrsku, Praha, Albatros Media, a. s.
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https://krsol.cz/babicka-roku-2023-krajske-kolo/

V4

PODEKOVANI

N

Velmi dékujeme za vreld slova. Vase spokojenost je pro nas tou nejhezéi zpétnou vazbou a motivaci a je
dlivodem, proc svoji praci délame.

KLUB RUCNICH DOVEDNOSTI

,Vdzend pani reditelko,

jménem Klubu rucnich dovednosti bych Vam chtéla podékovat za maximdlni podporu nasi prdce.
Pravidelné setkdvdni v dobrém kolektivu obohacuje Zivot a tvofiva vytvarnd Cinnost pfindsi radost.
Preji Vam krdsné proZiti léta.

S uctou

Mgr. Lenka Reimerova”

KLUB SENIORU &. I.

,VdZend pani Krejcovd,

chtéla bych Vam a pani feditelce Mgr. Hané Dvorské, MBA ze srdce podékovat za Vasi vstficnost
a ochotu, kterou vénujete celému kolektivu krouZku ddchodkyri nad 80 roku. Jsme moc spokojené
a nadsené s programy, které ndm organizujete a tésime se na dalsi.

Za cely nds kolektiv Véra Bartosovd”

PECOVATELSKA SLUZBA, STREDISKO OSETROVATELSKE PECE O DOSPELE
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CTENARSKE OKENKO

N

PFipomindme, Ze piispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk provozuje ¢tenarsky koutek.
Poslanim  ctendfského  koutku je  zprostfedkovat  klientdm  uZitecné  informace
a zpristupnit ¢tenarskou kulturu pfimo v prosttedi jejich domova. PUj¢ujeme knihy, které organizace

obdrZela od obcanl ¢i knihoven darem. Chceme pfiblizit knihy klientdm, pro které je knihovna

daleko a vyuZit zazemi organizace k pfijemnému
posezeni a setkavani se.

Kdo si muzZe knizky puajcit

Ctendrsky koutek je uréen predeviim pro obyvatele
Domu s pecovatelskou sluzbou, klienty organizace, ktefi
pravidelné dochdzeji do sidla organizace na

Komenského 40, 785 01 Sternberk. Dale pro klienty
| Domova pro seniory Sternberk, Na Valech 14, 785 01
Sternberk.

Misto pujéovani

Sidlo organizace Socialni sluzby Sternberk, pFispévkovd organizace, Komenského 40, 785 01,
Sternberk

Provozni doba
Pondéli: 9:00 — 15:30 hod.  prestavka 12:00 — 12:30 hod.
Stfeda: 9:00-15:30 hod. prestavka 12:00 — 12:30 hod.

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Ospalkova, ospalkova@socialnisluzby.cz, 585013672,
775381479

Pravidla pro pajceni knih

VyplUjcka knih je bezplatnd, neni potfebnad registrace.

O provedenych vypujckach je vedena evidence, kterd obsahuje jméno a pfijmeni klienta, jeho
adresu a telefonni Cislo, dale pak autora, nazev knihy a datum vypujceni. Knihy oznacené na polici
,Knihy zdarma“ si mlZete ponechat. Klienti maji k dispozici také noviny a casopisy, které jsou
umisténé ve stojanu. Knizni fond koutku je pribézné doplfiovan o zajimavé knihy.

Romdn oblibené autorky vypravi o tfech byvalych spoluzacich, ktefi se rozhodnou
bydlet ve spolecném byté spolu s détmi a tento ponékud netradi¢ni model
"rodiny" jim naprosto vyhovuje.

Irena Obermannova je Ceska spisovatelka, scénaristka a dramaturgyné. Mezi jeji
knihy patfi ddle napf. Divnovlasky, Denik Silené manzelky, Denik Silené milenky...

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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PREDSTAVENIi ZAJMOVEHO KLUBU

AKTIVIZACNI CVICENi PRO SENIORY { >

Probiha pod dohledem zkuseného fyzioterapeuta
a zahrnuje:

- cviceni na gymnastickém mici

- cviceni na balancnich podlozkach
- cviceni s ¢inkami

- chtize s nordic walking holemi

KDE: Zakladni $kola Nam. Svobody 3, Sternberk -
télocvicna

KDY: stfeda 17,00 — 18,00 hodin
stfeda 18,00 — 19,00 hodin

DOBA TRVAN:I: 3 ¢asova obdobi v trvani 3 mésic(, a to:
leden — brezen
duben — Cerven

zari - prosinec
PRVNi HODINA: 13. 9. 2023 a déle vidy kazdou stredu
CENA: 400,- K¢ / 3 mésice

evvs

Bc. Ivana Krejcova — tel.: 730 571 290, 585 013 672,
e-mail: krejcova@socialnisluzby.cz.
Nebo nds navstivte osobné v sidle organizace na ulici Komenského 40 ve Sternberku v Ufednich
hodinach v pondéli a stfedu od 9,00 do 15,00 hod.

ZPRAVODAJ

Informaéni Zpravodaj pfispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk
Cislo: 30/2023 zafi

Vydavatel: Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace

Prispévky ze stredisek: Bc. Natalie Bélajevova, Bc. lvana Krej¢ova, Daniela Maléfova, Lucie
Némeckova, DiS., Mgr. Martina Ospalkovd, Renata Skacelova, DiS.,

Editor, korektura: Mgr. Hana Dvorskd, Mgr. Martina Ospalkova

Vase pfipominky, podnéty nebo pripadné prispévky sméfujte na nasledujici kontakt:
Mgr. Hana Dvorska, MBA, Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace, Komenského 40,
785 01 Sternberk, tel.: 585 002 125, dvorska@socialnisluzby.cz

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY

Organizace Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace oznamuje, Ze je stale moznost
prihlasit se do téchto zajmovych klub.

Aktivizacni cvi¢eni pro seniory - probiha pod
dohledem zkuseného fyzioterapeuta, zahrnuje:
- cvi€eni na gymnastickém mici, na
balanc¢nich podlozkach, cviceni s ¢inkami
- chlze s nordic walking holemi

Trénink paméti - probiha formou interaktivnich cvic¢eni

zamérenych na zlepSeni paméti a kognitivnich funkci jako

je slovni zdsoba, koncentrace pozornosti, logika, kreativita,

zrakové - prostorové schopnosti apod.

Klub spolecenskych her — spole¢né hrani
deskovych her a dalSich aktivit i za vyuziti
interaktivni techniky

- Clovéce nezlob se, Kris-kros, Dobble, ...
- karetni hry naptiklad Rummy, Zoliky, ...

I

Klub prace s PC a internetem — je zaméren na préci

s pocitacem a internetem pro zacatecniky i pokrocilé,

napr.:

druhy internetovych prohlizecl, webovych stranek
(Seznam, Google, ...), vyhledavani na internetu
komunikace pomoci programa Viber, WhatsApp
(jejich aktivace a vyuZiti pro prenos textu a zejména
fotografii, nastaveni profilu a skupin)

prace s e-mailem, prace s digitalnimi fotografiemi,
psani a kopirovani textu

komunikace pres Skype, zpuUsoby pfrihlaseni,
vytvoreni seznamu kontaktli, uUprava profilu,
komunikace - chatovani, smajlici, hovor -
videohovor

.....

osobné na adrese Komenského 40, 785 01, Sternberk.
Kontaktni osoba:
Mgr. Martina Ospalkova, tel.: 585 013 672, 775 381 479, e-mail: ospalkova@socialnisluzby.cz
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