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Uvodni slovo pana Lea Czabeho
2. mistostarosta mésta Sternberka

Vazeni a mili ¢tenafri,

velmi mé tési, Ze Vas mohu oslovit prostfednictvim
Zpravodaje. Ve funkci mistostarosty jsem pomérné kratce, ale i tak
jsem se jiz zucastnil celé rady akci, poradanych pravé organizaci
Socialni sluiby Sternberk. Mezi né patii predeviim jiz tradiéné
poradand setkani vdomové pro seniory, at jiZz je to predvanocni
setkani, MDZ, Velikonoce, atd. Vidy je zde velice pfijemna atmosféra
a velky zdjem o déni v naSem mésté.

Dale jsem se zucastnil vano¢niho jarmarku, ktery mé prekvapil svym
rozsahem a mnoZstvim Ucastnikd. Po cely den probihala fada akci,
hrala ptijemna hudba, k dispozici byl i historicky koloto¢ pro déti. Je
prosté vidét, Ze se v Socidlnich sluzbach porad néco déje, ze personal
i klienti maji zajem neustale néco podnikat, a to je velmi dobre.

V uplynulych dnech, presnéji receno 24. dubna probéhlo slavnostni
zahdjeni vystavby nového Domova pro seniory na Obloukové ulici.
Domov bude mit kapacitu 50 mist a umistén je na velmi pékném
misté. Nachazet se bude kousek od centra mésta, pfitom ve velice
klidné lokalité. Klienti budou mit k dispozici velky aredl, mohou zajit
do pfrilehlého parku nebo sledovat déni v sousedni materské skolce.
Socidlni sluzby by jej mély prevzit do své péce za necelé dva roky, na
podzim roku 2024.

Rad bych vyuZil i moznost vyjadrit se k Cinnosti Socidlnich sluzeb
Sternberk. | za tak kratkou dobu, kdy mam na starosti tuto organizaci,
musim pochvdlit jeji zaméstnance i vedeni za naro¢nou, ale velmi
potiebnou praci.

Zavérem bych chtél véem ¢tenarim poprat krasné dny.

Leo Czabe, 2. mistostarosta mésta Sternberka
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ZiSKALI JSSME GRANT 45 000 K€ PRO DOMOV PRO SENIORY STERNBERK!

S radosti Vam oznamujeme, Ze diky Vasim hlaslim nas projekt obdrzZel v hlasovani na prodejnach
Tesco v ramci 12. kola grantového programu ,Vy rozhodujete, my pomahame” nejvyssi pocet
Zetonu, a to 1 390 kusu!! Timto ziskdvdme z Nadacniho fondu Tesco a Nadace rozvoje obcanské
spolecnosti grant ve vysi 45 000 K¢ na pofizeni 2kusu geriatricky polohovacich kfesel ELYSEE, které
umozni klientidm v domové pro seniory aktivizaci a kontakt s okolnim svétem.

Dékujeme vsem, ktefi nds projekt svym hlasem v obchodnim domé Tesco podpotili!

X
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Ve rozhodujete,
ff@f jfgﬁﬁm ahame

ROZSIRENi PROVOZNi DOBY RECEPCE ORGANIZACE

Dovolujeme si Vdm oznamit rozsifeni provozni dobry recepce ptispévkové organizace Socialni sluzby
Sternberk na adrese Komenského 388/40. Provozni doba pokladnich hodin pro vefejnost na téze
adrese z(stdva nezménéna. Zména je platnd od 1. bfezna 2023.

SOCIALNI SLUZBY STERNBERK, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
PROVOZNIi DOBA RECEPCE od 1. 3. 2023

PONDELI | 9:00-12:00 12:30 - 16:00 hod.

UTERY 8:00 - 12:00 12:30 - 15:30 hod.

STREDA 9:00 - 12:00 12:30 - 16:00 hod.

CTVRTEK | 8:00-12:00 12:30 - 15:00 hod.

PATEK 8:00 - 11:00 11:30 - 13:00 hod.
INFORMACE NA TELEFONNIM CIiSLE 585 013 672

PROVOZNIi DOBA POKLADNY od 1. 3. 2023

PONDELI | 9:00 - 12:00 12:30 - 15:30 hod.
STREDA | 9:00 - 12:00 12:30 - 15:30 hod.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



HLEDAME ZDRAVOTNI SESTRY NA VYPOMOC DO DOMOVA PRO SENIORY

Nabizime pfrivydélek ke stavajicimu zaméstnani ¢i brigddu pfi materské ¢i rodi¢ovské dovolené.
Prace na DPP ¢ DPC je vhodna i pro aktivni seniory. Pfidejte se k nam.

Tésime se na spolupraci.

SOCIALNI SLUZBY STERNBERK, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

pfijme do pracovniho poméru zaméstnance na Dohodu o pracovni cinnosti a Dohodu o provedeni
prace na vypomoc do Domova pro seniory Sternberk

VSEOBECNA ZDRAVOTNi SESTRA

VSeobecna zdravotni sestra

Planovani a poskytovani odetfovatelské péée formou oSetfovatelského
Druh prace: procesu bez odborného dohledu
Samostatné vykazovani poskytnuté zdravotni pécée zdravotnim pojistovnam
DPP nebo DPC

Misto vykonu Domov pro seniory Sternberk, Na Valech 14, 785 01 Sternberk

prace:
Bezuhonnost
Pozadavky: - Zdravotni zplsobilost
Odborna zpusobilost
Pozitivni vztah k seniorim a osobam se zdravotnim postizenim
Dalsi Silna motivace pro praci s klienty, schopnost empatie
p : Fyzicka zdatnost, odolnost proti stresove zatézi
pozadavky:

Aktivni fidicsky prikaz skupiny ,B* vyhodou
Predpokladany nastup 1.4.2023 nebo die dohody

V&eobecna zdravotni sestra: 202 — 240 Ké / hodina

- Moznost krat§iho pracovniho uvazku

Nabizime: - Smysluplné zaméstnani, vhodné jako privydélek pro rodice na rodicovské
dovolené ¢éi aktivni seniorky a seniory v penzi

Perspektivni zaméstnani

Bliz&i informace: | Sternberk

Be. Vendula Rohacéova, vedouci Domova pro seniory éternberk, Na Valech 14,

E-mail: rohacova@socialnisluzby.cz; Mobil: 777 781 449

Terminy osobnich pohovort budou sjednény individuélné s kazdym uchazecem o zaméstnani.

KOMUNITNi CENTRUM V KLASTERE

Pfispévkova organizace Socidlni sluiby Sternberk poskytuje zékladni socialni poradenstvi pfimo
v centru Sternberka ve Sternberském klastefe na adrese Farni 53/7 v Komunitnim centru. Vidy
jednou za mésic je v komunitnim centru pfitomen socidlni pracovnik organizace, ktery Vam
poskytne zakladni socidlni poradenstvi tykajici se peCovatelské sluzby, zajmovych klubl pro seniory,
domaci osSetfovatelské péce, domovl pro seniory a pljcoven kompenzacnich pomucek.
Na kontaktni misto se neni nutné objednat. NizZe v tabulce uvadime konkrétni terminy:

21.6.2023 -11:30 — 15:30 hod.

18.10. 2023 - 11:30 - 15:30 hod.

19.7.2023 - 11:30 — 15:30 hod.

15.11.2023- 11:30 — 15:30 hod.

16.8.2023 - 11:30 — 15:30 hod.

20.12.2023-11:30-15:30 hod.

20.9.2023 -11:30-15:30 hod.

X

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



SLAVNOSTNi POKLEPANiI ZAKLADNiIHO KAMENE DOMOVA PRO SENIORY VE STERNBERKU

Stavba nového domova pro seniory ve
Sternberku byla zahajena. V pondéli
24. dubna 2023 doslo ke slavnostnimu
poklepani zakladniho kamene domova
pro seniory v Obloukové ulici ve
Sternberku. Kladivka se spole¢né
chopili starosta Stanislav  Orsag,
1. ndméstek hejtmana Olomouckého
kraje lvo Slavotinek, mistostarostové
Jiti Kraus a Leo Czabe, reditelka
Socidlnich sluzeb Sternberk Hana

Dvorskd, vedouci odboru socidlnich s T — -

véci méstského Uradu Jitka Zajacovd a feditel obchodu spoleénosti ESOX Pavel Betlach. Sternberk
vystavbou nového domova pro seniory reaguje na soucasny trend starnuti populace. Novy domov
pro seniory vznikne v rozlehlé zahradé na pozemcich mésta v Obloukové ulici v tésné blizkosti centra
mésta a TyrSovych sad(.

Zadana kapacita 50 l(iZzek odpovida dlouhodobé poptdvce obcanl o umisténi do pobytového zafizeni
socialnich sluzeb ve Sternberku a praxi dlouhodobé ovéFené provozni efektivité v poétu potfebnych
pracovnikd a velikosti provozniho zazemi.

Domov pro seniory v Obloukové ulici bude provozovat prispévkova organizace mésta Socialni sluzby
Sternberk. Domov bude uréen ob&antim, ktefi potiebuji celodenni podporu a péci, a to véetné té
zdravotni. Jen tito Zadatelé budou do nového domova pro seniory pfijati, ptipadné jejich Zadost
z dlvodu plné kapacity zUstane zafazena v poradniku Zadosti.

Dale povazujeme za dulezité zminit skutecnost, Ze
Zadatel o pobyt v domové pro seniory musi tuto
socialni sluzbu aktudlné opravdu potfebovat, musi
byt tedy dle zdkona o socidlnich sluzbach socidlné
potfebny. Nemd vyznam Zzaddost poddvat
LV predstihu” ¢i ,pro jistotu”! Pokud totiz Zadatel
nepotrebuje nepretrzitou pédijiz nyni, musela by byt

jeho Zadost odmitnuta.

Oblané mésta Sternberka, ktefi potfebuji mendi miru
podpory, mohou s pomoci terénnich sluzeb dlouhodobé
zGstat doma ve svém prostredi, pfipadné vyuzit bydleni
v aredlu DomU s pecovatelskou sluzbou. Vsechny informace
o sluzbach, které poskytuji Socidlni sluiby Sternberk,
prispévkova organizace, naleznete na webovych strankach

organizace www.socialnisluzby.cz , pfipadné na telefonnim
Cisle 585 013 672.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace


http://www.socialnisluzby.cz/?fbclid=IwAR1zHdZ2Wte2gCvkFCCYniVorNUlIl70pIF2TKwOazpKw6gOZ0_e5gLkxlA

CO PRIPRAVUJEME

N

DOMOV PRO SENIORY

KACENIi MAJKY

31. kvétna 2023 se bude vdomové pro seniory kdcet majka, kterou klienti postavili a ozdobili na
konci dubna. Tato jiz tradi¢ni akce byla spojena s grilovanim a palenim c¢arodéjnic. Ne jinak tomu
budeiv kvétnu. Kdceni majky bude také spojeno s tolik oblibenou grilovaci akci v doprovodu muziky.
A protoZe je ovéncend majka symbolem jara a lasky, budeme véfit, Ze ndm pocasi bude prat a
spolecné si to vSichni v dobré naladé uzijeme.

OHLEDNUTIi ZA UDALOSTMI

N

DOMOV PRO SENIORY

PRVNIi JARNi VYSADBA

Teplé sluneéni paprsky na sebe nenechaly dlouho cekat a pfinesly tak s sebou novou energii
a dobrou, pozitivni ndladu nejen do domova pro seniory.

Brezen je mésic zahradniéeni, kdy se na zahonech vyséva zelenina, rozkvétaji kvétiny a okrasné
dfeviny. Jsme radi, Ze i my jsme diky daru z projektu JeziSkovych vnoucat mohli
i imobilnim klientdm umoznit praci na zahradé. V nasem pfipadé tedy prostrednictvim vyvysené
mobilni zahradky, kterd umoznuje zahradni terapii i klientdm na invalidnich vozicich. Nejprve klienti
domova v mobilni zahradce osazeli truhliky s okrasnymi kvétinami, jako jsou primule a petrklice
a nasledné do zahradky vysazeli fedkve, saldt, petrzelku, bazalku a kedlubny, na kterych si pak
vSichni jisté pochutnaji.

MDZ V DOMOVE PRO SENIORY

Dékujeme predstaviteliim mésta Sternberka za milou navétévu v domové pro seniory. Starosta
mésta Stanislav Orsag spoleé¢né s mistostarosty Jifim Krausem a Leo Czabem pfisli klientkam domova
poprat krdsny Mezinarodni den Zen! U povidani o aktudlnim déni ve mésté nechybéla vynikajici
Cerstvé upecena babovka a vajecny konak ¢i Sumivé vinko na pfipitek.

Dékujeme za krasné jarni kyticky!

STRIPKY Z DOMOVA PRO SENIORY

V nasem domové pro seniory se porad néco déje! Néco se chystd, néco se planuje!
V uUnoru pracovnici domova nezapomnéli s klienty upéct masopustni kolinko a nasmatzit rychlé
tvarohové koblizky. Nezapomnéli jsme ani na jarni kvétinovou vyzdobu!

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Dékujeme pracovnikim domova pro seniory za aktivitu, kterd vSemi smysly pfipomina viné a chuti
Zivota!

LASKYPLNE DOPOLEDNE V DOMOVE PRO SENIORY

Dne 28 . bfezna 2023 se dopoledne v domové pro seniory neslo v duchu svatebnim! Vzpominky,
svatebni fotografie, kavicky k luxusnim svatebnim kola¢kdm vSechny pfitomné bez nadsazky oblazily
na téle i duchu! Dékujeme zaméstnanclim organizace, ktefi se na akci podileli, zvlastni dik patfi
vedouci domova pro seniory Bc. Vendule Rohacové za upeceni kolacku, kterym neslo odolat.

VELIKONOCNi POMLAZKA V DOMOVE PRO SENIORY

Dne 4. dubna 2023 oslavili klienti Domova pro seniory Sternberk velikonoéni svatky s predstaviteli
mésta. Klienti nezahadleli, a aby bylo na tento den vse pfipraveno, vyrobili v ramci aktivizacnich
¢innosti krasné velikonoc¢ni dekorace z prouti, kterymi vyzdobili spole¢enskou mistnost, kde se vse
odehravalo. Vedouci domova pro seniory Bc. Vendula Rohacova pro klienty upekla tradi¢niho
velikonoc¢niho beranka a mazance, které zdobily nas velikonocni stlil. Hned pfi prichodu se pan
starosta a mistostarostové zhostili své muzské role a vymrskali klientky se slovy velikono¢ni fikanky
»,Hody, hody doprovody...“ a vyplatilo se — za odménu je klientky obdarovaly velikono¢nimi balic¢ky
s kraslicemi a malou sladkosti.

AKTIVITY V DOMOVE PRO SENIORY STERNBERK

Léto je za dvefmi a s tim spojené i veskeré venkovni akce, kterych se klienti
a zaméstananci Domova pro seniory Sternberk jiz po dlouhé zimé nemobhli
dockat.

Prvni vétsi venkovni aktivita byla pro klienty pfipravena na konci dubna, a to
paleni ¢arodéjnic, které se jiz stalo tradici a oblibenou akci kazdého roku.
Tato akce byla spojena také s postavenim symbolické majky a grilovanim
$pekack a kufeciho masa, které zajistil pan Martin Hruby, feditel Skolni
jidelny Sternberk. Celym odpolednem provézel hrou na harmoniku pan
Teichman a pfrispél tak ke skvélé atmosfére. Této akce se zucastnili nejen
klienti domova véetné reditelky organizace Mgr. Hany Dvorské a persondlu
domova pro seniory, pozvani prijal také starosta mésta Ing. Stanislav Orsag
a 1. mistostarosta mésta Bc. Jifi Kraus.

Mimo jiné bychom také radi zminili nové prirdstky vdomové pro seniory, a

to je bilo¢erny kralik Ferda, kterého si klienti okamzité zamilovali a dvé

morcata. Tyto zvifatka budou také slouZit pro aktivizaci klientd domova, at
uz péci o né nebo fyzickym kontaktem, ktery je odborné nazyvan jako Caviaterapie.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



PECOVATELSKA SLUZBA

SETKANi POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB V KONICI

Zaméstnanci Socidlnich sluzeb Sternberk, ptispévkova organizace zorganizovali jiZ 6. pracovni
setkani sekce terénnich sluieb Krajské organizace Asociace poskytovatel socidlnich sluzeb CR
Olomouckého kraje, které se tentokrat uskutecnilo ve ¢tvrtek 30. bifezna 2023 v Konici. Hostitelem
setkani byla Charita Konice zastoupena reditelkou Nadézdou Palenikovou, DiS., a také Mésto Konice,
jeho predstavitelé starosta mésta Ing. Michal Obrusnik a mistostarosta Bc. Jaroslav Prochdzka uvitali
pfitomné v prekrasnych novych prostordch Komunitniho centra Konice. Témér 60 zastupcu
organizaci poskytujicich terénni socialni sluzby na uzemi Olomouckého kraje se pak cely den
vénovalo odbornym tématlim z oblasti poskytovani terénnich sluzeb. Soucasti setkani byla také
prohlidka zazemi Charity Konice, tedy prostor, ve kterych poskytuje svoje sluzby. Charita Konice je
jedinym poskytovatelem socidlnich sluzeb pro seniory v obci s rozsifenou plsobnosti Konice, cemuz
odpovidd i rozsahly komplex socidlnich a zdravotnich sluZeb. Pozvani na pracovni setkani pfijal
i Mgr. Ivo Slavotinek, 1. naméstek hejtmana Olomouckého kraje a také Mgr. Valerie Navratilova,
vedouci oddéleni socialnich sluzeb odboru socialnich véci Krajského uradu Olomouckého kraje, ktefi
ve svych prispévcich nastinili zaméry kraje v oblasti planovani terénnich sluzeb v pfistich letech.

ROZSIRENI KOLEKTIVU V PECOVATELSKE SLUZBE

Oznamujeme klientdm Pecovatelské sluzby, Ze od 1. 1. 2023 se mohou v ramci vyuZivani
Pecovatelské sluzby setkat s naSimi novymi pracovniky v socidlnich sluzbadch s panem Erikem
Ulmanem a s pani Veronikou KlimeSovou. Vitdme je mezi ndami.

MAJOVA KAVARNA

Ve Ctvrtek 11. kvétna 2023 usporadala prispévkova organizace Socidlni
sluzby Sternberk Majovou kavérnu, ktera se konala v hale na Komenského
40. Kavdarna byla spojend s hudebni vystoupenim skupiny Ozembadch.
Po celé hale se rozeznéla hudba a zpév klientl terénnich sluzeb a obyvatel
Dom{ s pecovatelskou sluzbou. Na vybér bylo nékolik druht kav a ke kavé
samoziejmé nemohlo chybét i sladké prekvapeni. Vyborné hanacké

kola¢e pro klienty napekla Skolni jidelna Sternberk, pt¥ispévkova
organizace. Dékujeme vsem klientlim za ucast a prijemné setkani a také
za vytvoreni GUzasné atmosféry hudebni skupiné Ozembédch.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



VYSTOUPENI DETi Z MATERSKE SKOLKY

Dne 17. kvétna 2023 nas navstivily déti z Matefské $koly Komenského 44, ve Sternberku.
Pro seniory, ktefi bydli vdomé s pecovatelskou sluzbou, si pFipravily krasné vystoupeni. Viem
seniordm se vystoupeni velmi libilo. Déti jim zazpivaly a zarecitovaly basnicky, které se naucily. Vsem
détem i panim ucitelkdm moc dékujeme za krasné dopoledne.

INFORMACE O SENIOR TAXI

N

Sluzbu SENIOR TAXI je mozZné vyuzit 7 dni vtydnu. Od 1. dubna 2023 byla sluzba rozsirena
i o vikendovy provoz. Seniofi, drzitelé ZTP/P a dalsi uréené osoby mohou tuto sluzbu nové vyuzit
nejen v pracovni dny, ale i o sobotdch a nedélich od 7:00 hod. rano do 17:00 hod. do odpoledne.

Drzitel prakazu SENIOR TAXI ma narok na 6 zvyhodnénych jizd v kalendarnim mésici. Zvyhodnéna
cena Cini 50 K¢ za jednu jednosmérnou jizdu (senior muze byt i s doprovodem).

Jaké jsou podminky této sluzby?

Sluzba je uréena pro seniory s trvalym bydlistém ve Sternberku starsich sedmdesati let; pro osoby
s trvalym bydli$tém ve Sternberku, které jsou drziteli prikazu ZTP/P bez omezeni véku; pro osoby
s trvalym bydlistém ve Sternberku, které nejsou pro dlouhodoby nepfiznivy zdravotni stav schopny
samostatné chize a pohyb je mozny jen na invalidnim voziku bez omezeni véku.

Priikazy jsou vydavény na pokladné Méstského ufadu Sternberk, Opavska 1, a to kaidy ctvrtek
od 8:00 hod. do 11:30 hod. a od 12:30 do 14:00 hodin. K vyfizeni prikazu je nutné prinést obcansky
prukaz a jednu fotografii a rozmérech 35x45 mm.

Sluzba se objednava telefonicky na Cisle 792 23 23 23 a vozidlo bude pfistavéno nejpozdéji do jedné
hodiny od potvrzeni objednavky. Sluzba muze byt objednana v dobé, kdy sluzbu potfebujete,
pfipadné jeden i dva dny predem.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



FOTOPRILOHA

Prvni jarni vysadba v Domové pro seniory Sternberk

10

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace




Vzpominani na svatebni den klientek
v Domové pro seniory Sternberk

T Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace

Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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PODEKOVANI

PODEKOVANI zA PECI O MAMINKU
,Vdzend pani feditelko,

Chtéla bych touto cestou vyjddrit podékovadni za péci o nasi maminku p. Pavlu Matusiu. Maminka
stravila v Domové pro seniory na Valech, po téZzké mozkové prihodé, necelych 5 let. Diky
profesionalité a prikladné péci persondlu se doZila zcela upoutdna na lizku necelych 71 let. Dékuji
timto pani vedouci Vendule Rohdcové, socidlni pracovnici Rendté Skdcelové, vsem sestrickam,
pecovatelkdm a ostatnimu persondlu, jak se mamince celé roky vénovali. Urcité by si prdla, abych
Vdm vsem za ni podékovala, za péci, kterd se ji dostdvala, za trpélivost, ochotu, vtipkovdni a vlidnad
slova.”
S uctou dékujeme vsem
Dcery a syn

PODEKOVANI

Chtéli bychom touto cestou moc a moc podékovat nasi pani vedouci Lucii Némeckové, DiS. za
prikladné vedeni Pecovatelské sluzby a za jeji svédomitou prdci. Je trpélivd, vstficnd a ochotnd vZdy
pomoci a naslouchat nasim potfebdm a problémam.

Jesté jednou moc dékujeme
Kolektiv pracovniki Pecovatelské sluzby

PODEKOVANI
»Mild pani reditelko,

chtéla bych Vam poprat k Vasim krdsnym 50. narozenindm za vSechny seniory, ktefi si Vds vdzi a
maji Vds rddi. Vsechno nelze rici slovy, co jen Vam muZeme vsichni prat. Prejeme Vam hodné zdravi
do dalsich let. To je ten ddrek pravy. Stésti to k Zivotu také patfi. Pracovni eldn zdoldvdte s usmévem,
i kdyZ to neni lehké. Za to vsechno, co pro nds déldte, patfi velky dik.

Mdme Vads radi
Neplechovd Andéla”
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CTENARSKE OKENKO

Moc dékujeme pani Neplechové Andéle za vtipy, které si pro nas pfipravila. v/
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SLOVNIK POJMU KE STRAVOVANI

V

PFinasime Vam novy slovnik pojmu, ve kterém najdete vysvétlené cizi nazvy jidel, se kterymi se
nejcastéji setkavate ve Vasem jidelnim listku.

BOLONSKE SPAGETY = obsahuji omacku, kterd se sklada z mletého hovéziho masa, rajéat, cesneku

a bylinek, pricemz hovézi maso m{ze byt nahrazeno i jinym druhem masa.

BRETANSKE FAZOLE = jsou dopredu uvarené fazole, povarené na cibuli ochucené rajskym protlakem
a korenim, zahusténé jiSkou, servirované napfiklad s platky uzeného masa, ¢i volskym okem

a pecivem.

BULGUR = je oznaceni pro predvarenou naldmanou celozrnnou pS3enici, ktera se pouziva jako
soucdast pokrm0 (vypada jako téstovina).

CIZRNA = fadime ji do lusténin a je kulovitého tvaru s charakteristickym zobac¢kem. Cizrna pomdha
zvysit pocit nasyceni, podporuje traveni atd.

CEVABCICI = mleté maso s pfimési kofeni a cibule.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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COCKA PO SVABSKU = ¢oc¢ku uvafime ve vodé. K osmazené cibulce pfiddme mrkev a pak se vie
smichd dohromady. Pokrm se dochucuje ke¢upem a dalSimi ingrediencemi.

DEBRECINSKY ZAVITEK = na vepfové platky masa dame platky debrecinky a zavineme.

FRANCOUZSKE BRAMBORY = tradi¢ni zapecené francouzské brambory se dle originalniho receptu
pfipravuji bez masa a ze syrovych brambor. Tento recept se mize pftipravit i se salamem, Sunkou
nebo uzenym masem.

FRANKFURTSKA POLEVKA = polévka, kterd se mize skladat z cibule, z nakrajenych parkd, papriky
a vyvaru.

GNOCCHI = je vyrobek z tésta, pouzivany jako pfiloha. Vafi se ve slané vodé v podobé kouli nebo
SiSek z tésta, kazdy nok oddélené. Jako pfiloha se poddvaji k nejrliznéjsim omackam, v italské kuchyni
se také zapékaji se syrem na mnoho zplsobu.

JAHLY = jsou bezlepkova potravinaFska surovina, ktera je vyrabéna loupdnim prosa (pfiloha podobnd
ryzi).

KUNG- PAO = jedna se o pokrm z kureciho masa. Kure se nakraji na kostky a naloZi do marinady.

KUSKUS = je jednou ze zakladnich potravin severoafrické kuchyné. Jednd se o spafenou a do kuli¢ek
tvarovanou krupici z psenice, jeémene nebo prosa.

LOTRINSKE TESTOVINY = jsou téstoviny s mletym masem zapecené v pecici mise. Smés se v peéici
mise okoreni a zalije se smetanou.

MASOVE SOTE FLAMENDR = je maso nakrajené na kosticky, které se naloZi do nalevu (nalev miize
byt napf. z oleje, Zloutkd a Solamylu). Na panvi nechdme zkaramelizovat cukr a pfiddme maso
a zeleninovou smés.

PERKELT = (madarsky Porkolt) je pokrm z masa, ktery pochdazi z Madarska. Toto jidlo je podobné
guldsi, obsahuje vSak méné vody a podava se obvykle s pfilohou (napf. tarhona, noky, ryze).

RAGU = je pokrm z nakrajeného duseného masa, vnitfnosti nebo vyjimecné i zeleniny. Podava se
s hustou pikantni omackou, ktera je vysledkem pomalého duseni.

STROGANOV = pripravuje se z hovézi svickové, ktera se nakrdji na nudlicky a zprudka orestuje
na oleji, kousky masa se pak prohfeji spolu s cibuli, Zampiony, nakladanymi okurkami, zakysanou
smetanou a raj¢éatovym protlakem.

SPAGETY CARBONARA = tento pokrm pochdzi z Italie. Je to jeden z nejzndméjsich téstovinovych
pokrmU. Pripravuje se ze slaniny, syra, vejce a Spaget.

SPECLE = jsou vaje¢né nudle nebo noky. Podavaiji se jako piiloha, pfipadné samostatné se §penatem,
se slaninou nebo na sladko.

TANDOORI (kufeci platek) = je mirné pikantni smés indického koreni. Pouzivdme se predevsim na
kufeci maso. Kureci maso se naklada do smési koreni, ke kterému se pridava i bily jogurt a pak se
maso pece.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADloha_(j%C3%ADdlo)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Var
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Om%C3%A1%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%BDr
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vejce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nudle
https://cs.wikipedia.org/wiki/Noky
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pen%C3%A1t
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slanina

TARHONA = je druh téstoviny, pouZivané ve slovenské a madarské kuchyni. Tarhofia jsou drobné
nocky z nudlového tésta.

TILAPIE = je sladkovodni ryba.
ZAHORACKY ZAVITEK = zavitek, ktery obsahuje vepfové a uzené maso se zelim.

ZIVANSKA Z KURECIHO MASA = kufeci kousky ze stehennich Fizkl, jemné ochucené kofenim
a Setrné upecené.

ZABAVA - TRENINK PAMETI

1. Napiste PALINDROMY - to jsou slova, ktera se daji Cist stejné zepfedu i zezadu.

Priklad: ANNA

2. Napiste minimalné 5 slov (mUzZete i vice slov), ktera zacinaji na uréené skupiny hlasek:
Plo —

Dob -

Jas —

Oko —

3. V prvnim cviceni dopliiujeme tabulku slovy zacinajicimi na predepsana pismena.

Va St Ha Kr La Ce
Mésto
Jidlo
Herec / herecka
Vybaveni bytu
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4. Na obrazku najdete 11 lidskych tvari. Zkousejte pohled zblizka i z vétsi vzdalenosti.

Reseni cviceni 1: nezafazen, tahat, aha, oko, madam, mdém, mim

Zdroj: www.npmk.cz

Reseni cviceni 2: Plo — plot, plocha, plovék; Dob — doba, dobrozdani, dobry; Jas — jasny, jasmin, jasan; Oko- Oko¥,
okolo, okoli

Zdroj: www.npmk.cz
Reseni cviceni 3:

Va St Ha Kr La Ce
Mésto Valencie Stockholm |Havifov Krakov Lanskroun Celakovice
Jidlo vajicka stroganov | halusky krokety langos CevapCici

Herec / herecka |Vanda Hybnerova |Jifi Strach  [Tom Hanks |Ljuba Krbova |Ladka Kozderkova |Petr Cepek

Létajici Zivocich |vakoveverka straka havran krkavec labut Cejka

Vybaveni bytu [vana stal hadr kredenc lampa Celo (postele)

Zdroj: www.seniorzone.cz

Reseni cviceni 4:

Zdroj: Skryvacka | i60.cz
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VYLETY A AKTIVITY KLUBU SENIORU

N

KLUB SENIORU Il

,V klubu seniort lll. se snazime pro své ¢leny zarfazovat rliznorodé aktivity, a to nejen poznavaci
zajezdy, pési vylety, navstévy divadel, ale i pohodové, vzdélavaci a zabavné ¢innosti.

13. 2. 2023 nase clenka pani lva Metelkova inspirovala vSechny svymi vkusnymi vytvarnymi dilky.
Nejvice nas zaujaly malované kaminky, a tak se schlizka proménila ve vytvarny ateliér, ve kterém
jsme se po celou dobu pIné soustredili na svou praci a pozapomnéli na néjaké povidani. Skoro ndm
nestacil ¢as, méli jsme co délat, abychom své prace dokoncili, a proto jsme si slibili, Ze malovani
zaradime opét do nékteré z dalsSich schizek. Zajimavym odpolednem byla i prednaska s besedou
27. 3. 2023 s nazvem ,, Jak Ize komunikovat s nehmotnym svétem®, kterou pro nas pfipravil pan
Mgr. Jan Pavlik. Obsahem predndsky bylo puUsobeni kosmickych téles na clovéka, existence
mimozemskych civilizaci i dal$i pro nas nevysvétlitelné jevy, které nas zavedly do nezndmych oblasti
naseho vnimani. Kazdy z nds mél tak moznost sezndmit se s né¢im dosud nepoznanym a v diskuzi,
ktera se po predndsce rozvinula, pohovofit o svych vlastnich zazitcich.”

Marta Skiebska
predseda KS Il

KLUB SENIORU II. A KLUB SENIRU IIl. — VYLET DO BRATISLAVY

,V utery dne 16. kvétna 2023 se uskutecnil dlouho planovany
vylet vlakem do Bratislavy pro ¢leny Klubl seniord ¢. 2 a €. 3
pfi Socidlnich sluzbach Sternberk. Cesta vlakem pfispéla
k vzajemnym vyméndm zkusSenosti, poznatk( i novych namétd
na dalsi ¢innost pro nas seniory. Méli jsme naplanovan pékny
program prohlidky vyznamnych pamétihodnosti Bratislavy.

BohuZel nase plany byly jedno a skutecnost néco jiného. Velice

nam do programu zasahl dést, cely den prselo. Dalsi nemila véc
byla, Ze Bratislavsky hrad byl uzavien. VSechny pamatky u nas i jinde ve svété jsou uzavieny v pondéli
a ne v utery. Velice nas to prekvapilo, nejen nas i dalsi turisty, ktefi
chtéli tuto pamatku zhlédnout. Ale ndm to urcité nevadilo. Nase
pravodkyné, ktera zde v Bratislavé néjakou dobu bydlela, p. Hibov3,
méla hned zajiStén jiny plan. Z hradu byla velmi pékna vyhlidka na
velkou cast Bratislavy, na most SNP a UFO. Prosli jsme si cely areal,
poté sjeli trolejbusem k prezidentskému paldci a pési zénu staré ¢asti
meésta. Zde jsme se samoziejmé osvéZzili v pfijemné kavarnicce. P&si

zéna je plnd obchodu suvenyrq, rliznych atrakci a pamétihodnosti.

Pravodkyné méla skvéle pripraveny komentar a velmi nas seznamila
s mnoha pamatkami. Za to ji chci moc podékovat. Prohlidku méstské ¢asti jsme ukondili v pristavu
lodi na Dunaji a tramvaji zpét na nadrazi.
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Myslim si, Ze vylet i pres nékteré problémy, které jsem napsal, byl velmi zdafily. Chci podékovat
vsem ucastnik(im za pohodu a dodrzovani domluvy. Urcité naplanujeme dalsi vylet zde do tohoto
mésta, ale za lepsiho pocasi. Uz se tésime.”

Jan Kasparek
predseda KS II.
KLUB SENIORU I.

Do Klubu seniord €. I. dochazi seniorky, které se vzhledem ke svému véku a zdravotnimu stavu
nemohou Ucastnit vyletld a kulturnich akci. To ovSem neznamenad, Ze by v Klubu nebyla zabava.
Seniorky se schazi pravidelné kaZdou druhou stfedu ve 13 hodin. Cas travi rGznorodymi
odpocinkovymi i uZite¢nymi aktivitami. Velmi pfijemnou aktivitou bylo zdobeni kvétinaca, které
budou slouZit pro jarni vysadbu kvétin, které budou zdobit aredl DPS. Pfi dalSim setkani probihalo
promitani filma pro pamétniky, a to , Cesta do hlubin Studakovy duse” a ,,Dovolend s andélem*.
Posledni setkani prfed Velikonocemi patfilo
promitani dokumentu Ceské televize ,Pasijovy
tyden” ze série ,NasSe tradice”. Seniorky
zavzpominaly na tradice spojené stimto
krasnym krestanskym svatkem, ktery je pro
mnohé také oslavou jara.

Setkavani Klubu seniorl €. I. by se neobeslo
bez pomoci pracovnikll organizace, proto

touto cestou dékujeme za pomoc pracovnicim

v socialnich sluzbach Pecovatelské sluzby pani Andree Delingerové, pani Evé Romanénko a pani Lucii
Zmeskalové.

Klub je otevien novym cleniim, na které se tésime. Pokud budete mit o prihlaseni zajem nebo se
budete chtit na cokoli spojeného s chodem Klubu zeptat, tak kontaktujte socialni pracovnici
Bc. Ivanu Krejéovou, a to osobné v kanceldfi na adrese Komenského 40, Sternberk nebo na
telefonnich ¢islech 585 013 672 nebo 730 571 290.

KLUB SENIORU II.

,Dne 21. unora 2023 se uskutecnilo dalsi planované setkani ¢leni Klubu senior(i pfi Socialnich
sluzbéch Sternberk. Na toto setkdnim byl pozvan na prednasku a besedu p. Leo Czabe, mistostarosta
MU Sternberk, mnohalety véelaf a velky odbornik v této oblasti. Pro nds laiky byla pfednaska
a i beseda velmi zajimava. Ur¢ité tato akce byla pro nas velkym pfinosem a patfi p. Czabemu velké
podékovani, Ze si nasel ¢as v naro¢né praci pro nas seniory.”

Jan Kasparek
predseda KS II.
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HISTORICKE FOTOGRAFIE NASEHO MESTA
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(ZDROJ:WWW.STERNBERK.ORG)

Bezrucova ulice (rok 1818)
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OMOVA PRO SENIORY VE STERNBERKU NA ULICI OBLOUKOVA

~ POHLED Z ULICE OBLOUKOVA



