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Uvodni slovo administrativniho a spisového pracovnika

Magdalény Malérové

Vazeni a mili ¢tenafi,

je mi nesmirnou cti, Ze Vas mohu pozdravit prostfednictvim
tohoto Zpravodaje. Pro ty z Vas, se kterymi jsem jesté neméla tu
moznost se setkat, dovolte mi, abych se Vam kratce predstavila.
Na podzim minulého roku jsem do organizace nastoupila na
vypomoc, a to konkrétné jako administrativni a spisovy pracovnik.
Pfevainé mam na starost zajmové kluby a doufam, Ze budu mit
prilezitost se potkat s kazdym z Vas.

Jaro je obdobi obnovy a novych zacatku, kdy se pfiroda probouzi k
Zivotu. Slunce opét svymi paprsky hieje nase tvare, pfiroda se
rozzarila v pestrych barvach a Zivot se probouzi ve vSech jejich
koutech. Stejné jako ptiroda, i my hleddme nové inspirace, nové
moznosti a nové cesty. A ja jsem moc rada, Ze moje nova cesta
zapocala praveé tady, v Socialnich sluzbach Sternberk, pFispévkové
organizaci.

Preji Vdm vSem, aby jaro, a nasledné i léto, prineslo do vasich
Zivotd spoustu radosti a Stésti, aby vas slunecni paprsky hraly a
naplniovaly energii pro kazdy novy den. At kazdy novy den jara je
pro Vas prilezitosti k tomu, abyste mohli objevovat krasu Zivota
kolem sebe.

Malérova Magdaléna




OBSAH CiSLA: STR.
Uvodni slovo 1
O nds —rGzné 3
Rozhovor s panem Martinem Hrubym 4
Vzdélavani zaméstnanct 5
Ohlédnuti za udalostmi 6
Fotopfiloha 8
Co nas ceka 10
Aktuality z mésta 10
Pro zabavu 11
Ctenarsky koutek 14
Fotografie z Domova pro seniory na ulici Obloukova 16

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



N

AKTUALNIi DENi NA STAVBE NOVEHO DOMOVA PRO SENIORY NA ULICI OBLOUKOVA

Pribéh vystavby nového Domova pro seniory Obloukova pfitahuje zvédavost mnoha obcana
mésta. Radi Vas informujeme, Ze aktudlné se na stavbé dokoncuji vnitini omitky v obou podlazich
a zacina se pokladat podlahové topeni a podlaha. Zaroven probiha fada jedndni s dodavateli
vnitfniho vybaveni Domova pro seniory. Jde o pradelensky provoz, gastro vybaveni v prostorach,
kde bude probihat pfiprava stravy, vybaveni pro uklid, vybaveni zdravotnickymi prostredky a
podobné.

Pro investora mésto Sternberk, pro projektanty architektonickou kancelaF MASPARTi a pfedev$im
pro nds jako pro provozovatele, je nesmirné dllezita konecna podobé interiéru domova. Nasim
cilem je vytvofit privétivé a laskavé prostredi, ve kterém se budou vsichni citit pfijemné a ,,skoro
jako doma“. Nejen nasi klienti, ale i zaméstnanci.

V neposledni fadé bychom radi této ojedinélé stavbé dali i nazev, jeZ by ji co nejlépe vystihoval.
Momentdlné je nejvétsim favoritem nazev Domov pro seniory U Parku.

ZAJEMCI O ZAMESTNANI

Velmi nas potésil zajem potenciondlnich uchazecl o mista v novém domoveé pro seniory. Na
prvnim neformalnim setkdani, které se konalo ve stfedu 10. dubna 2024 v prostorach organizace
Socialni sluzby Sternberk, se seslo pies 60 zdjemctl o zaméstndni. V prehledné prezentaci o nové
sluzbé, kterou predstavily feditelka organizace Mgr. Hana Dvorskda, MBA a zastupkyné reditelky
organizace Mgr. Martina Ospalkova, se mohli pfitomni seznamit s vizi nového domova pro seniory,
ziskat odpovédi na své otazky, upresnit si pfipadné pracovni podminky.

Setkani se zucastnili i vSichni vedouci organizace, ktefi mnoha zajemctim pomohli s vyplnénim
osobnich dokumentu a zaroven podrobné informovali o zamérech organizace.

Ve stfedu 17. dubna 2024 probéhlo setkani ¢islo 2 zamérené pfedevsim na zdravotnicky personal.
Vybérova fizeni budou probihat v mésici kvétnu. Pfredpokladany nastup na skoro vsechny
jednotlivé pozice je 1. fijna 2024.

INFORMACE ZE STREDISEK

PERSONALNi ZMENY V DOMOVE PRO SENIORY

0Od 20. 3. 2024 doslo na stredisku domova pro seniory k vyznamné zméné v personalnim obsazeni.
Novou vedouci domova pro seniory se stala Bc. Ivana Krejcova.

Telefonni kontakt na pani vedouci zUstava stejny, tj. 777 781 449 a lIze ji také kontaktovat na e-
mailu krejcova@socialnisluzby.cz nebo domovproseniory@socialnisluzby.cz.
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ROZHOVOR S PANEM MARTINEM HRUBYM

Martin Hruby
Reditel organizace — Skolni jidelna Sternberk, pfispévkova organizace, Svatoplukova 1419/7,
Sternberk

VazZeny pane rediteli, vite, kolik let uZ uplynulo od naseho posledniho rozhovoru, ktery jsme ve
Zpravodaji uvadéli?

Nevim 2-3 roky??

Bylo to ve Zpravodaji €.14 v kvétnu 2019. Je to tedy presné 5 let. Toto Cislo Zpravodaje totiz
vychazi pravé v kvétnu 2024! Idedlni prilezitost k ohlédnuti. Co tam vidite?

Vidim veliky kus prace a vyvoje Skolni jidelny v oblasti $kolniho stravovani, poskytovéni dietniho
stravovani a zdravych svacin pro zaky ZS. Podafilo se postupnym procesem vyselektovat
dodavatele kvalitnich surovin, vytvofit odpovidajici receptury a komunikaci se viemi klienty
vytvofit odpovidajici jidelni¢ky vyhovujici Sirokému spektru nasich zdkaznikd. ..... Na druhé strané
zaroven vidim i obrovsky nar(st legislativni zatéze.

Co povazujete za nejvétsi tspéch a naopak, co se Vam za téch 5 let nepodaf¥ilo?

Za Uspéch povazuji, i kdy? to p¥imo se gkolnim stravovanim nesouvisi, Ze si Skolnf jidelna
vybudovala renomé v oblasti cateringu, tj. pfipravé a zajisténi obcerstveni u prilezZitosti riznych
spolecenskych akci, oslav apod. Dale pak celkovou Uroven stravovani at jiz pro déti matefskych a
zakladnich skol tak pro seniory v pecovatelské sluzbé a domové pro seniory.

Co se nedafi....? Dlouhodobé se nedafi zajistit dostatek kvalitniho personalu a tento ozehavy
problém resi Skolni jidelny napfi¢ celou republikou.

Co Vas ceka v nejblizsi dobé?

Nejvétsim ocekavanim je pro Skolni jidelnu dlouho planovand rekonstrukce provozu kuchyné
Komenského, kterd ma prinést zkvalitnéni pracovniho prostfedi v podobé technologii moderni
velkokapacitni kuchyné a také hlavné navyseni kapacity v souvislosti s probihajici vystavbou
nového domova pro seniory ve Sternberku.

V socialnich sluzbach ¢asto zjistujeme spokojenost klientt se sluzbami, které jim poskytujeme.
Pta se i Skolni jidelna svych stravnikd, jak jim chutna?

Co se tykd détskych stravnikd, tak Skolni jidelna pfimo dotaznikové ankety neprovadi, ale probihaji
dotaznikové ankety ve $kolach, pro které stravu Skolni jidelna vafi. Po pravdé viak pro kucharky je
vétsi odména pohled na frontu déti, které chtéji pridavek nez vysledek ankety, kterd je ¢asto
ovlivnéna nelplné redlnou schopnosti malych déti a adolescentni mladeze odpovidat

v dotaznikové anketé.
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Jste jedna z mala skolnich jidelen, ktera dokaze pripravit bezlepkovou stravu, konkrétné obéd.
Neuvazovali jste o tom, pripravovat i bezlepkové svacinky?

PFipravou bezlepkové stravy se Skolni jidelna zabyva jiz od roku 2017 a i tento proces prosel
velkym vyvojem spojenym s nemalymi problémy v podobé hleddni garanta — nutri¢niho terapeuta,
prabéznym vyskolovanim odborného personalu a vytvarenim receptur vhodnych pro pripravu této
stravy. Postupem ¢asu se proces pripravy bezlepkové stravy zlepSoval a momentalné je na takové
urovni, Ze si napt. peceme i vlastni pec¢ivo a moucniky.

K dotazu na svacinky: Pfiprava bezlepkové stravy predstavuje v kuchyriském provozu samostatnou
¢innost a tim padem i zajisténi samostatného personalu, kterého ve skolni kuchyni vzhledem

k platovym pomérim neni nikdy dostatek, tudiz ani kapacity nejsou neomezené. Takze vlle by asi
byla, ale z kapacitnich diivodi to v souc¢asné dobé nepfipada v tvahu.

Co byste vzkazal nasim klientliim a zaméstnancim, pro které pfipravujete stravu?

Aby si vzdy predstavili mnoZstvi prace, které je za ptipravou stravy a nehodnotili pouze podle
jednoho nepovedeného jidla, protoze i to se mize nékdy stat....

A samoziejmé hlavné jim preji, aby jim chutnalo!!! :)

VZDELAVANI ZAMESTNANCU

ZAZITKOVA PRVNi POMOC

Dne 8. 3. a 12. 4. 2024 probéhly v Komunitnim centru Sternberk
pro viechny zaméstnance Socialnich sluzeb Sternberk,
pfispévkové organizace, Skoleni prvni pomoci. Cilem Skoleni bylo
doprat zaméstnanclim organizace zazitkovou formou zvladnout
kritické situace, pfi kterych jde o Zivot. At jde o autonehodu, uUraz
elektrickym proudem, popaleni, pad, infarkt, mrtvici nebo jiné
zdravotni komplikace. Zaméstnanci organizace se naucili, jak se

v téchto situacich zachovat a vyresit je.

Jelikoz kurz probihal zazitkovou formou, jednalo se o velice
zabavny, a zaroven naucény den.

HYGIENICKE MINIMUM

Dne 26. 3. a 3. 4. 2024 probéhlo skoleni pro zaméstnance
prispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk. Cilem $koleni
hygienického minima je seznamit zaméstnance stravovaciho
provozu se zasadami, které je tfeba dodrzovat pfi skladovani,
vyrobé, prepravé a vydeji pokrm(, zabezpeceni zdravotni
nezavadnosti a bezpe¢nosti potravin. Skoleni je ndvodem, ktery
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pracovniky kuchyné metodicky vede k dodrzovani hygienickych pozadavk( tak, aby byla
zabezpecena vyroba zdravotné nezdvadnych a jakostnich potravin v souladu s platnou legislativou.

SETKANI POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB V KOJETINE

Konalo se jiz 8. setkani sekce terénnich sluzeb Krajské organizace Asociace poskytovatel(
socialnich sluzeb CR Olomouckého kraje, které se uskutecnilo 16. 4. 2024 v Kojetiné. Toto setkani
se cely den vénovalo odbornym tématlm z oblasti poskytovani terénnich sluzeb a vyméné
zkuSenosti a predavani dobré praxe. Dozvédéli jsme se také nové informace o chystajicich se
zménach v poskytovani socialnich sluzeb. Pozvani na setkdni pfijala Mgr. Marcela Hauke —
feditelka PeCovatelské Sluzby Dvur Kralové nad Labem a Mgr. Zbynék Vocka — vedouci OSV
Krajského ufadu Olomouckého kraje a dalsi. Hostitelem a organizatorem setkani byla prispévkova
organizace Centrum socidlnich sluzeb Kojetin vcele s feditelkou organizace Mgr. Bc. Labonovou,
ktera vSechny ptritomné pfrivitala, spolu se starostou mésta Kojetina Ing. Ptackem.

OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

DOMOV PRO SENIORY

MDZ V DOMOVE PRO SENIORY

Ani v letoSnim roce nezapomnéli predstavitelé mésta poprat klientkdm
domova pro seniory k Mezinarodnimu dni Zen! Pfinesli krasné jarni
kyticky a k tomu novinky z aktualniho déni ve Sternberku. Dékujeme
panu starostovi Orsagovi a mistostarostim Krausovi a Czabemu za
pékné dopoledne.

MEZIGENERACNI SETKANI

V meésici dubnu probéhlo setkdni nasich klientl v domové pro seniory s zaky Zakladni Skoly
Svatoplukova 7, Sternberk a Zakladni $koly Namésti Svobody 3, Sternberk, piispévkova organizace.
Jednalo se o setkani s prvindcky a zaky 6. tridy. Déti mély
pro nase seniory pfipravené kratké vystoupeni, at uz

v podobé recitace basnicek nebo znamych lidovych pisni,
které jsme si vSichni spoleéné zazpivali. JelikoZ setkani
probéhlo v obdobi Velikonoc a prvnich jarnich slune¢nych
dnu, obdarovaly déti nase klienty také darecky, a to
drobnymi sadrovymi odlitky velikonoc¢nich motivi nebo
vlastnorucéné vyrabénymi pranicky. Pres pocatecni ostych
a nesmélost déti se obé setkdni pékné vydarily a vnesly

mezi nas spoustu nové energie a radosti do dalSich dni.
Jesté jednou dékujeme obéma tfiddm za milou navstévu.
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KLUBY SENIORU

KLUB SENIORU €. I.

V Klubu seniort ¢. I. se ¢lenky aktivné zapojovaly do rGznych
aktivit. Vyrabély napriklad mydla ve tvaru kvétinek a nebe,
velikono¢ni pfanicka a na poslednim setkani malovaly
putovni kaminky. A kdyZ bylo pochmurné pocasi, rozveselily
jsme si ndladu pousténim pisni¢ek oblibenych zpévaku
¢lenek nebo jsme se zasmaly u kratkych film. Laurela a
Hardyho.

KLUB SENIORU €. Il. a IIl.

VYLET DO KONZERVARNY VIA DELICIA
VdZeni seniofi, ddmy a pdnové,

dnesniho dne, to je 27. brezna 2024, jsme navstivili
spolecné Kluby seniorti ¢.2 a ¢.3 pri Socidlnich sluzbdch
Sternberk rodinnou konzervdrnu Via Delicia v Zdbfehu.
Jednd se o mensi vyrobnu konzervdrenskych vyrobkad,
zndmou v celé nasi republice i v nékterych zemich v okoli.
Tohoto vyletu se zucastnilo celkem 19 senior( — 10

z Klubu ¢.2 a 9 z Klubu ¢.3. Jednd se o konzervdrnu, kterd
zpracovavd masnou a zeleninovou produkci dalSich
spoleénosti a tuto konzervuje. Vyrabi konzervy masové,

pastiky z rGiznych druht masa, masové konzervy také
dZemy, konzervy hribd, sirupy a dalsi konzervdrenské vyrobky. Vyrobky jsou produkovdny ve velmi
uhlednych sklenicich i jako ddrkova baleni. Tato firma zacinala pred 11 lety ve dvou pracovnicich,
dnes md jiZ 20 pracovnik(. Prohlédli jsme si celou vyrobnu od prijmu surovin po pfesném rozvadZeni,
zpracovdni, konzervaci aZ po expedici. Vyroba je velmi zajimavd a zaujala nds. Je to podnik
potravindrského primyslu, proto je dbdno na velkou Cistotu a hygienu. | my jsme museli mit Cisté
obleceni, abychom nenakazili vyrobni cyklus.

Prohlidka byla velmi zajimavd pro nds laiky, ktefi tyto vyrobky jen kupujeme a nevime nic o
zpracovdni. Po exkurzi jsme se presunuli do obchodnich prostoru, kde byla mald ochutndvka
vyrobku. Nabizené vyrobky nam vsem velice chutnali. Zde byla také moZnost vsech vyrobkd firmy i
dalsich firem zabyvajicich se potravindrskou vyrobou, zakoupit. Vétsina nds toho vyuZila a
nakoupila tuto nabidku.

Vylet i prohlidka prostor provozovny se vsem velice libila. Byl to zdZitek, ktery kazdy den nemadame.
Urcité si naplanujeme dalsi mozZné podobné vylety, které ndm slouzi k pozndni dosud nepoznaného.
Tésime se na dalsi podobné akce. Diky vSem za ucast a za pohodové straveny pékny den.

Ve Sternberku dne 27.bfezna 2024. Jan KasSpdrek

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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FOTOPRILOHA

Zazitkova prvni pomoc

Domov pro seniory
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Kluby seniort €. Il. a lll.

P
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Co NAS CEKA

N

DOMOV PRO SENIORY

Paleni carodéjnic

,Ohen nas nepali, letime do dali, abychom spolu byly a ¢arodéjnice oslavily”. Jak uz se stalo jarni
tradici naSeho domova, ani letos nebude chybét symbolické paleni ¢arodéjnic spojené s venkovnim
posezenim a grilovanim dobrot v doprovodu lidovych pisni. Tato akce kazdym rokem ddva sbohem
chladnym dndm a vita prvni jarni, mnohdy az letni dny, které si nasi klienti uZivaji ze vSseho nejvice.
Doufejme tedy, Ze spole¢né s ¢arodéjnicemi pfileti i krdsné pocasi a akce se vydafi jako kazdym
rokem.

AKTUALITY Z MESTA

STERNBERSKY KLASTER JE KRAJSKYM VITEZEM V SOUTEZI PAMATKA ROKU

Za obnovu jizni fasaddy byvalého augustinianského klastera bylo
mésto Sternberk vyhldgeno krajskym vitézem v souté?i Pamatka
roku, kterou od roku 2013 vyhlasuje Sdruzeni historickych sidel
Cech, Moravy a Slezska. Zastupci mésta 2. mistostarosta Leo
Czabe a vedouci oddéleni ptipravy investic a pamatkové péce
odboru investic a vefejnych zakazek Pavel Sehnal si ocenéni
prevzali 11. dubna ve Vysokém Myté. Do soutéze se letos
prihlasilo 43 objekt(l, 23 v kategorii mala obnova a 20 téch, kde
naklady presahly dva miliony korun. Cena se udéluje za nejlepsi

projekt a realizaci obnovy movitych i nemovitych véci, které maji
vyznamné pamatkové, architektonické nebo urbanistické hodnoty a jsou nositeli specifického

charakteru prostredi.
Zdroj: https.//www.sternberk.eu/aktuality/aktuality/

OPRAVA MOSTU U STRELNICE

Vaieni ob&ané mésta Sternberka, dovolujeme si vas informovat o pldnovanych stavebnich
Upravach, které se tykaji regenerace sidlisté Nadrazni, konkrétné mostu na ulici U Strelnice.
Stavebni prace budou mit vliv na docasné omezeni parkovani a uzavieni ¢asti ulice U Strelnice.
Cilem je stavba nového mostu pres Sprchovy potok a souvisejicich komunikaci a ploch pro silniéni
vozidla a chodce.

Stavebni prace budou mit vliv na doc¢asné omezeni parkovani a uzavreni ¢asti ulice U Strelnice.
Uzavirka severovychodniho prijezdu do oblasti ve sméru z centra mésta bude zahajena 8. dubna
2024 a od 8. ¢ervence 2024 bude rozsifrena na komunikace napojujici zadni trakt objektu
Lidového domu a mistnich prodejen. Omezeni se dotkne i parkovani v této casti ulice.

Predpokladané dokonceni praci a obnoveni provozu je planovano na 30. zafi 2024.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Soucasnad konstrukce mostu nedostacuje staticky a je
témér na konci své Zivotnosti, proto bude nahrazena
novou Zelezobetonovou konstrukci. Novy most je
navrzen jako Zelezobetonovy ramovy most plosné
zaloZeny. Nosna konstrukce ze Zelezobetonové
mostovky bude usazena na mostnich opérach

ze Zelezobetonu, které budou doplnény kamennym <
obkladem. R

V rdmci tohoto objektu dojde také k lokalni opravé stavajicich nabfeznich zdi koryta potoka

a k rozsahlé vymeéné plvodniho zabradli za nové. Celkové bude vyménéno témér 300 metr(
zabradli.

Probéhnou Upravy komunikace pro silni¢ni vozidla véetné doplnéni novych parkovacich stani
a upravou chodnikl s dirazem na bezpecnost. Bude vybudovano nové odvodnéni zpevnénych
ploch a instalovano nové verejné osvétleni. BEhem stavby budou provedeny prelozky
inZenyrskych siti, v€etné vodovodu a sdélovacich kabell spolecnosti CETIN.

Stavebni prace provede spole¢nost MODOS spol. s.r.0. z Olomouce na zdkladé smlouvy o dilo.
Celkova cena dila €ini 9 020 773 K¢ véetné DPH.

Dékujeme vam za pochopeni a véfime, Ze koneény efekt téchto tprav bude prospésny pro nase

mésto a zejména pro nase obcany!
Zdroj: https.//www.sternberk.eu/aktuality/aktuality/

PRO ZABAVU

N

Kviz: Prvni mdj, lasky ¢as. Znate staré prvomajové tradice a zvyky?

1. Kdyz se fekne 1. maj, mnohym se vybavi jiz klasicka bdsen Karla Hynka Machy — M34j. Pamatujete
si, ve kterém roce ji basnik napsal?
a) 1853
b) 1836
c) 1857

2. U zminéného prozaika a basnika jesté chvili zistaneme. Kde v Praze
najdete pomnik Machy, u kterého se hlavné na 1. maje schazeji
zamilovani?

a) Na Petfiné
b) Na Vysehradé
c) V Kréalovské zahradé na Hrad¢anech

3. Kde by se zamilovani méli na 1. maje polibit?
a) Pod kterymkoli rozkvetlym stromem

b) Pod rozkvetlou visni Zdroj: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/kviz-prvni-maj
c) Pod rozkvetlou tfesni

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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4. VztyCené majky lze dodnes vidét na ndvsich mnoha ¢eskych a moravskych obci. Vite, co
symbolizuji?

a) hojnost

b) plodnost a ochranu pred zlymi silami

c) obrodu pfirody

5. M3je se stavi témér v celé Evropé, ne viak ve stejny den. Kdy jindy se s nimi lze setkat?
a) Vden podzimni rovnodennosti
b) V Den dikGvzdani
c) O letnim slunovratu

6. K noci, kdy se z dubna stava kvéten, se vaze spousta lidovych povér a zvyku. Jak se ji Fika?
a) Svatoplukovskd noc
b) Svatojakubska noc
c) Filipojakubska noc

7. Pro¢ maji divky na 1. maje dostat polibek?
a) Polibek ma Zené zarudit krasu a mladi.
b) Polibek ma rodiné divky prinést hojnou Urodu.
c) Polibek ma paru pfinést véénou lasku.

8. Na 1. maje mél podle tradice muz Sanci projevit Zené naklonnost. Jak?
a) Pred dim ji postavil malou majku.

b) Pod obecni majkou ji pozadal o tanec.
¢) Na dvere domu, kde jeho vyvolena Zila, povésil vétev rozkvetlé tresné.

9. | pfes romantiku kvétna by se podle povér v tomto mésici méli lidé obloukem vyhybat jedné
spolecenské akci. O jakou udalost jde?

a) plesy

b) pohtby

c) svatby

10. Svatek prace byl nejvyznamnéjsim svatkem komunistického rezimu. Jak probihaly jeho oslavy?
a) Vtento den byly ve vSsech méstech a obcich organizovany masové prvomajové privody,
kterych se museli de facto povinné ucastnit Zaci, studenti a pracujici mistnich zavoda.
b) Kazdy mél pracovni volno a mohl si uzit odpocinek.
c) Lidé sizdobili dvere kvétinovymi vénci a za okna si povinné vystavovali portréty Karla
Marxe, Bedricha Engelse, V. |. Lenina nebo Klementa Gottwalda.

(eror‘(d06'(e'8(B'L (@90 s‘q v (d€(erz’(q-T:uagay
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JARNI KVETINY — OSMISMERKA

Zkuste spravné pojmenovat jarni kvétiny a jejich jména najdéte v osmismérce:

S|A|K|S|E|C|[A|M
O|N|M|Y|L|BJ|E]|K
S|A|E|F|U|R|Z|F
I |{P|C|Z|DJ|L|Y]|I
cC|l1|O|K|E| I |V]|A
RIL|J|U|L|N|A]|L
AlU|H|J|B|M|K|K
N|T|G|U|S|N|Y]|A

Zdroj: https://www.zskncl.cz/uploads/article-doc/91/Jarni-kvetiny-osmismerka.pdf
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Omalovénka pro lenochy

CTENARSKY KOUTEK

N

BliZzi se nam léto a prichazi ¢as cestovani. Ne vSichni z nas vSak maji tu mozZnost cestovat. Pomoci
knih vS§ak midzZzeme navstivit a pozndvat jiné zemé. V knihach, které jsme vybrali do kvétnového
¢tendiského koutku, se mazete podivat do Ciny, Egypta anebo alespori do Prahy.

Tajny denik ¢inské cisafovny

Johan Fabricius
~ Cisafovnin zivotni pribéh tak jak jej sama sepsala a jak jej doslovem opatfil jeji
vrchni eunuch Li Lien-jing. Kniha holandského autora je knihou o proslulé
¢inské cisafovné, Zijici koncem 19. stoleti a zndmé svétu jako kruta vladkyné a
. intrikanka bez skrupuli. Fabricius se vSak zajimal o Zivot této Zeny hloubéji a
vylicil s lidskym pochopenim jeji osamocenost, touhu po lasce i marnivost, jiz
vysoké postaveni propujcovalo absurdni podobu. Zachytil tak sugestivné

: ‘ pribéh Zeny, kterd své skutecné nazory mohla uprostred nepratel a

5 pochlebnikl svéfit jediné papiru. Material k poutavému a svym zplisobem
ojedin&lému romanu nalezl autor za svych &etnych pobytl v Ciné.

sfinga

Robin Cook

Mladd americka egyptolozka Erika Baronova se pfi toulkach Kahirou stane
svédkem zlocinu: tfi muzi zavrazdi majitele starozitnictvi a zmizi i s vzacnou

sochou faraona Setiho I. Vydésena Erika se vzdpéti seznami s nezndmym
muzem, ktery ji ujisti, Ze vrahy vypatra a ukradenou sochu najde. V hotelu ji
dokonce navstivi vysoky egyptsky vladni urednik a zajima se o jeji plany v
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Egypté... Po dalSich dramatickych uddlostech se Erika pfes varovani tfi muzd, ktefi se uchazeji o jeji
pfizen, pusti do patrani po vzacné soSe na vlastni pést. Podafi se ji uniknout z pfekupnickych a
paserackych siti a pfekonat citovy zmatek?

Playgirls 1.
Vladimir Paral

Vladimir Pdral patfi k nejvyznamnéjsim modernim ¢eskym spisovatelim. Jeho
uspésné zfilmovany bestseller Playgirls 1 sleduje pfibéhy tfi mladych
atraktivnich PraZzanek. Pritelkyné si zafidi eroticky salon Playgirls uréeny pro
vybrané zakazniky z Cech i ze zahraniéi, a protoze by ani omezeny provoz
samy nezvladly, poskytuji v salonu erotické sluzby jinak normalné Zijici Zeny,
které dopoledne pracuji v bézném povolani, a z nichz nékteré maji i vlastni
rodiny. Stejné jako dfive pfindsely Paralovy romdany okouzlujici postfehy ze
Zivota Ceského méstaka dob minulych, tento roman predstavuje jakousi

erotickou sondu do Zivota méstaka porevolucniho.

(Zdroj popisu kniZek: https://www.databazeknih.cz/)

Misto pujéovani

Sidlo organizace Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace, Komenského 40, 785 01,
Sternberk

Provozni doba
Pondéli: 9:00 — 15:30 hod. prestavka 12:00 — 12:30 hod.
Stteda: 9:00 — 15:30 hod. prestavka 12:00 — 12:30 hod.

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Ospdlkova, ospalkova@socialnisluzby.cz, 585 013 672, 775
381479
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