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STERNBERK

Uvodni slovo vedouciho provozu a spravy budov
Mgr. Zdenka Zapletala
Vazené Ctenarky, vaZeni ¢tendfri,

jsem velice potésen, ze Vds mohu oslovit prostfednictvim tohoto
Zpravodaje. Dovolte, abych se letmo predstavil. V zafi uplynulého
roku jsem nastoupil do této organizace, kde jsem byl jmenovén do
funkce vedouciho provozu a spravy budov. S mnohymi z V3s jsme se
jisté v uplynulych mésicich potkali, at uz v ramci Vanocniho jarmarku
nebo jen tak, v prostorach Domu s pecovatelskou sluzbou ¢i Domova
seniord Sternberk.

Kdyz se ohlédnu za uplynulym rokem a zejména za témi ctyrmi
mésici v organizaci, nezbyva mi neZ konstatovat, Ze jsem ucinil
spravny krok. Krok, kterym jsem vstoupil mezi srde¢né a obétavé lidi
tdhnouci za jeden provaz v umyslu pomoci co nejvice nasim
klientlim, ale i dalsim lidem, mezi které patfite moznd i Vy. Jednou
jsem se zastavil v mezipatife budovy, podival se z okna do dvorniho
traktu a fikam si: ,Co mi to jen pfipomina?“ A pak mi to doslo, vceli
ul. Pracovnice pecovatelské sluzby, ambulantnich sluzeb, ale i
domova pro seniory, Ekonomického a provozniho Useku
v neustalém shonu a permanentnim poklusu, ale stale pozitivné
naladéni, pozpévujici si a prevainé susmévem na rtu. Zivy
organismus, ktery diky osobnimu a lidskému pfistupu dokonale
funguje. Za to bych jim chtél vSem srdecné podékovat a sdélit jim, ze
v dnesni dobé neni takovy pfistup k lidem a mezi lidmi rozhodné
samoziejmosti.

Lorisky rok nebyl z téch nejstastnéjsich a nejveselejsich, alespori co
se udélosti ve svété a bohuzel i v Ceské republice koncem roku staly.
Rovnéz se nechci pfilis zmifovat o ekonomické situaci, ktera se snad
v roce 2024 jiz k lepSimu obrati. Udalosti z predeslych let se stanou
pouze smutnymivzpominkami, které se jiz snad nebudou opakovat,
ale obcas si na né vzpomeneme, abychom si uvédomili, Ze se vlastné
mame fajn, a Ze vidy mize byt hire.

...pokracovadni na strané 2
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Pokracovdni uvodniho slova Mgr. Zderika Zapletala

Pojdme se spiSe podivat do budoucnosti, do roku 2024 a ddle. Nasi organizaci ¢ekd velké mnozstvi
zmén. Z téch nejvyznamnéjsich, diky nasemu zfizovateli, Méstu Sternberk, bude patfit otevieni
nového Domova pro seniory na ulici Obloukova, které je pldnovano jiz na podzim letosniho roku.
V dalsich letech je planovana ¢asteéna rekonstrukce stdvajiciho Domova pro seniory Sternberk, Na
Valech a rekonstrukce zazemi pro Pecovatelskou sluzbu a Ambulantni sluzby v sidle organizace
Komenského 40. Tak drzme pésti, aby se vSe podafilo! Zlepsi se tak zazemi nejen pro nase klienty,
ale i naSe zaméstnance, ktefi si to opravdu zaslouzi. Vykonavaji jednu z nejndroc¢néjsich pracovnich
¢innosti, kterd mnohdy neni spole¢nosti docenéna a ocenéna.

Na zavér mi dovolte, abych Vam a Vasim blizkym popral do roku 2024 mnoho zdravi, Stésti,
vzajemného pochopeni, lasky, pohody, uspéchli a zdaru v osobnim i pracovnim Zivoté.

Mgr. Zdenék Zapletal
vedouci provozu a spravy budov

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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ORGANIZACE

INFORMACE ZE STREDISEK

Oznamujeme zmény v kontaktech nékterych pracovnik(:

AMBULANTNI SLUZBY

Magdaléna Malérova

tel. 731 693 403, e-mail: m.malerova@socialnisluzby.cz

PECOVATELSKA SLUZBA

Mgr. Lena Homolova

tel. 730 571 290, e-mail: homolova@socialnisluzby.cz

PRIJIMANI ZAMESTNANCU DO DOMOVA PRO SENIORY OBLOUKOVA

Na zakladé mnoZicich se dotazu tykajicich se nabidky pracovnich mist v novém Domové pro seniory

na ulici Obloukova si dovolujeme uvést kratkou informaci o predpokladané struktufe a poctu

zaméstnancl.
Pracovni pozice Pocet Sménnost Termin VR Predpoklad.
zam. nastup
Vseobecna sestra 5| ANO, 12 hod. Brfezen 2024 1.10.2024
Prakticka sestra 2 | Bez nocnich, 12 hod. Bfezen 2024 1.10.2024
Fyzioterapeut 1 | NE, 8 hod. Zari 2024 1.1.2025
Pracovnik v socialnich 17 | ANO, 12 hod. Brfezen 2024 1.10.2024
sluzbach
Pracovnik uklidu 4 | NE, 8 hod. véetné So, Ne a | Duben 2024 1.10.2024
svatku

Pracovnik pradelny 2 | NE, 8 hod. Duben 2024 1.10.2024
Technicky pracovnik 1 | NE, 8 hod. Brezen 2024 1.9.2024

Vybérova fizeni na jednotlivé pozice budou vypisovana od konce mésice bfezna 2024. Budeme

podporovat i zkracené Uvazky na jednotlivé pracovni pozice.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace

Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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OHLEDNUTIi ZA UDALOSTMI

ORGANIZACE

VANOCNi STROMECKY NA HLAVNiIM NAMESTi VE STERNBERKU

Vanocni stromecky nazdobené klienty
pfispévkové organizace ozdobily Hlavni
namésti ve Sternberku! Do vyzdoby centra
mésta se jiz podruhé aktivné zapojily
materské a zakladni Skoly, dim déti a mladeze
a zakladni uméleckd Skola, které nazdobily
celkem 24 smrckd v nddobach, které byli po
dobu vanocnich svatkll umistény na Hlavnim
namésti pred podiem a okolo fontany. Poprvé

se do vyzdoby zapojili i nasi seniofi a klienti z
organizace Socidlni sluzby Sternberk, i oni
ozdobili ,své” tfi stromecky. (Zdroj: sternberk.eu) Dékujeme vsem, ktefi se na vyzdobé podileli!

VANOCNI JARMARK

Dékujeme véem nasim klientlm,
zaméstnanclm, prateldm, pfiznivedm a
podporovatellim, ktefi pfispéli k Uspésnému
prabéhu tradicni akce organizace, a to
Vanoc¢nimu jarmarku 2023! Troufame si Fict,
Ze stovky obcani meésta vsech vékovych
kategorii se ve ¢tvrtek 30. listopadu 2023 sesly
v arealu Domu s pecovatelkou sluzbou v sidle

organizace Komenského 40, aby si uZily trosku
,predadventni” atmosféry a zaroven vyjadfili
soundlezitost s organizaci Socialni sluiby Sternberk. Diky finan¢ni podpofe z projektu ,Na
Sternbersku k sob& mame bliz“ organizace MAS Sternbersko, 0.p.s. mohl byt pro déti pronajat
ne 1 ale hned 2  historické kolotoce, které ani chvilku nezlstaly prazdné.
Pritomné pozdravili pfedstavitelé mésta pan starosta Stanislav Orsag a mistostarosta Leo Czabe a za
organizaci Socidlni sluiby Sternberk Hana Dvorska, feditelka organizace.

O hudebni doprovod se postarala dvojice hudebnik{i pan Martin Safafik a pan Filip Lorenc, u jejichz
pisni se mohli ndvstévnici zahtfat vonavym puncéem a nakoupit spoustu ru¢né vyradbénych drobnych
darka, které vyrobili klienti organizace. Poprvé na verejnosti vystoupil i nas Klub zpévu, ktery pod
vedenim pani Ivany Vanakové zazpival pasmo vanocnich pisni. V odpolednich hodinach dokreslil
vanoéni atmosféru Sternbersky pévecky sbor pod vedenim pana Petra Nikla.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Podékovani patfi pracovnikim Ceské spofitelny, kterd v rdmci tzv. DNE PRO CHARITU, pomohli
s organizaci akce béhem celého dne. Konkrétni diky patfi pani Jané VIckové, Mise Vavreckové a

Magdé Hrdlickové. Velky dik vs$ st y i .
af.;l el rv ic ?ve elky dik vSem zaméstnancdm organizace MAS $TERNBERSKO
Socidlni sluzby Sternberk! .‘-..-

»Akce je realizovdna v ramci Operacniho programu Zaméstnanost
A Spolufinancovano

plus, projektu Na Sternbersku k sobé mdme bliz, reg. & CZ Eviopskouanit

.03.02.01/00/22_008/0000090.“

* oK

DOMOV PRO SENIORY

PREDVANOCNI SETKANi V DOMOVE PRO SENIORY

Jak je jiz kazdoroéni tradici, i letos méli klienti
Domova pro seniory Sternberk moinost setkat
se s predstaviteli mésta a zastupci odboru
socialnich véci Méstského tradu ve Sternberku.
Mezi klienty zavitali starosta mésta Ing. Stanislav
Orsag, 1. mistostarosta mésta Bc. Jifi Kraus a 2.
mistostarosta mésta pan Leo Czabe, vedouci
odboru Ing. Jitka Zajacova a jeji zastupkyné Mgr.
Barbora Novotna. V pfijemné vanocni atmosfére
se obyvatelé domova podélili o své zazitky a

novinky ze Zivota v nasem zafizeni a také se
hojné diskutovalo na téma stavby nového
domova pro seniory, ktery uz nejen seniofi z fad nasich klient(l nadSené ocekavaji. V rdmci této milé
navstévy predali predstavitelé mésta klientim bohaté vanocni balicky a poprali vSem krasné svatky.
Dékujeme a tésSime se na dalsi spolecné setkani.

VANOCE V DOMOVE PRO SENIORY STERNBERK

Patek 22. prosince se vdomové pro seniory nesl v duchu kouzla Vanoc. Spolec¢né s klienty jsme si
udélali pékné stédré dopoledne, kdy jsme se sesli v celkové hojném poctu, a to i za Ucasti pani
reditelky a doprovodné hudby, kterou zajistil p. Frantik na svoji heligonku. Pod stromeckem nasel
kazdy z klient(l darek, ktery pro néj pripravili jeho nejblizsi, a udélal tak spoustu radosti. Darecky ale
prinesly také déti, které na seniory myslely a vyrobily jim tak mald prekvapeni. Konkrétné dékujeme
détem ze Zakladni $koly ndmésti Svobody 3 Sternberk a détem ze Zakladni $koly Unicov.

PRVNIi ZAZITKY S VIRTUALNiMI BRYLEMI KALEIDO

Jak jiz bylo zminéno v predchozim ¢&isle Zpravodaje, diky projektu Tesco ,Vy rozhodujete, my
pomdahdame” jsme mohli pro organizaci zakoupit bryle na virtualni realitu, které umoznuji cestovat a
pozndvat nova mista z pohodli domova. Tyto zazZitky jsme jiz nékolika klientim poskytli a setkali se
s velkym ohlasem a nadsenim. Do téchto bryli jsou neustale nahravany nové cestovatelské i kulturni

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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zazitky a klient si pouze vybere, které misto nebo udalost by rad vidél. Jiz jsme otestovali prvni
zazitky z italskych Benatek, jizdu na gondole nebo napfiklad posezeni u proslulych norskych jezer ¢i
relaxacni prochazku prirodou. Téchto a dalSich zazitk( je tam opravdu nepreberné mnozstvi a pouze
zaleZi na preferencich a ndladé klienta. Mezi poslednimi pfidanymi zaZitky bylo naptiklad slavnostni
rozsviceni vanoc¢niho stromu v Praze nebo prochazka po Zoologické zahradé ve Dvore Kralové.

NROS TESCO

Nadace rozvoje obéanské spoleénosti Nad aénf fond
PECOVATELSKA SLUZBA

PREDVANOCNi OBDOBI V AREALU DPS

Kouzelnou vanocni atmosféru pro obyvatele DomU s pecovatelskou
sluzbou ndm v obdobi adventu pomohli vytvofit pani Marta Sovova a
pan Jiti Sova. Dékujeme za nadherny pévecky koncert doprovazeny
hrou na housle a kytaru. Navstivily nas také déti z Materské skoly
Komenského 44, Sternberk, které seniordim udélaly velkou radost
krdsnou a dojemnou védnoéni besidkou. Sikovnym détem i jejich panim
ucitelkdm moc dékujeme a uz nyni se téSime na dal$i milou navstévu.

RIZIKA INTERNETU PRO SENIORY

V listopadu ve dvou terminech probéhla pro klienty a pro
obyvatele DomU s pecovatelskou sluzbou predndaska
Rizika internetu pro seniory. Na prednasce se probirala
témata jako napriklad podvodné e-shopy, phising,
podvodné e-maily a dalsi. Moc dékujeme panu doc.

PhDr. René Szotkowski, Ph.D. za velmi zajimavou
prednasku.

Akce byla provedena v rdmci MAS Sternbersko o.p.s. ve spoluprdci s Informacnim centrem
Sternberk a s financni podporou Olomouckého kraje.

KLUBY SENIORU

VYRABENI 0ZDOB KLUBU SENIORU I.

Clenky Klubu seniori I. se letos poprvé zapojily do
zdobeni vanocnich stromkd na namésti. V ramci klubu,
s pomoci pani Jitky Hlavinkové, vyrobily nékolik ozdob,
kterymi byl nasledné ozdoben ,jejich” stromecek na
nameésti a byl tam kvidéni po celé Vanoce. Dékujeme

¢lenkam za jejich aktivitu a pani Hlavinkové za pomoc pfi
vyrobé.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



PREDVANOCNI SETKANi KLUBU SENIORU I.

Dne 20. prosince 2023 probéhlo posledni setkani Klubu
seniorl €. I. v roce 2023. Svatecni pohoda vznikla i diky
obcerstveni, a hlavné také diky navstévé pani reditelky
Mgr. Hany Dvorské a lektorky Klubu zpévu pani Ivany
Vanakové. Za tuto navstévu byly ¢lenky moc rady.
Vanoc¢ni atmosféru v klubu vytvofil zpév vanocnich
koled a nechybélo ani vzpominani na vtipné pfihody
ze Zivota.

PREDVANOCNI SETKANi KLUBU SENIORU II. A lll.

VdZené damy a pdnové, vdzeni seniori,

v utery dne 5.prosince 2023 se uskutecnilo pravidelné
predvdnocni setkdni Klub( seniort ¢. 2 a 3 prfi Socidlnich
sluzbdch Sternberk s predstaviteli Méstského ufadu a
Socidlnich sluZeb Sternberk. Za Méstsky ufad se
zucastnil pan Ing. Stanislav Orsdg, starosta mésta a
mistostarosta pan Leo Czabe. Za Socidlni sluzby

Sternberk pani Mgr. Ospdlkovd, zdstupkyné reditelky a
pani Bc. Krejcovd, socidlni pracovnice organizace, kterd
s nasimi Kluby spolupracuje.

Setkadni se zucastnilo celkem 34 ¢lent Klubu. Jednotlivy zastupitelé i predsedové jednotlivych Klubi
hovofili o tom, co vse bylo za letosni rok uskutecnéné a samoziejmé predeslali plany na rok
nastdvajici. Pro pfitomné seniory byla zajisténa vedouci Klubu ¢.3 pani Martou Skfebskou prohlidka
chramu a varhan kostela. Zdvér setkdani byl proveden panem Knopfem hrou na harmoniku.
Hodnotime toto setkani jako velmi zdafilé, véfme, Ze se opét v tak plném poctu a za stejné ucasti
opét sejdeme.

Chtél bych podékovat vedeni MéU Sternberk za finanéni podporu. Bez této podpory bychom nemohli
poradat akce, které pro nds seniory vedou ke zkvalitnéni Zivota. Samozrejmé bych také chtél
podékovat Socidlnim sluzbém Sternberk za pomoc pfi organizovdni akci pro Kluby seniort, za to, Ze
se miZeme schdzet a zajistovat ¢innost. Dékuji vsem.

Chtél bych vsem ¢leniim jmenovanych organizaci také poprat prijemné proZiti svatki vanocnich, ve
zdravi a pohodé. A do nadchdzejiciho roku opét hlavné hodné, hodné zdravi, pohodu a také trochu
Stésti. Vérim, Ze se opét za rok setkame v tomto poctu jako dnes. Dékuji vSem.

JanKaspdrek

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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FOTOPRILOHA

Vystavba domova pro seniory na Obloukové

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Kluby seniort

Klub rucnich dovednosti

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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PRO ZABAVU

~ N

VALENTYNSKA KRiZOVKA

Jednim z nejcastéjsich darkd na Valentyna je ....

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
1. Zdrobnélina darku ...
2. Buh lasky ...
3. Shirka basni K. J. Erbena nebo svazané kvétiny ...
4. Krabicka s ¢okolddovymi bonbony ...
5. Valentynské pranicko ...
6. Zamilovanost ...
7. Ktery den se letos slavi Valentyn (14.2.) ...
8. Polibek ...

VSNd '8 ‘VAIYLS "L ‘WISY1 "9 ‘VINALNIIVA 'S
‘V4IINOENOSE ¥ ‘IDILAN "€ ‘YONV "Z HIQIMYa 'T
VayloMo) :Jussay
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(zdroj: https://mitkamijit.cz/)

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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CTENARSKY KOUTEK

Y4

V prvnim ¢tenarském koutku roku 2024 Vam predstavime knihy rtznych zanru, kde si kazdy najde
to své:

Hadi pfikop
Hynek Klimek

Romadn o rozpadu mladého manzelstvi na pozadi spole¢enskych udalosti
konce 60. let. Po kratké, ale hluboce prozivané lasce jej potkava jedno

zklamani za druhym. Dozvida se, Ze dité, narozené kratce po svatbé, neni i
jeho. Teprve ted postupné odhaluje drobné i vétsi 1, pochybnou minulost a B TH 15 A
povahu své krasné Zeny Lenky.... : HYNEK KLIMEK

Ja

MiloS Kopecky, Pavel Kovar, Barbora Vencourova, Jana Kopecka

Prvni ze dvou knih nakladatelstvi Eminent vénovana Zivotu legendy ¢eského
herectvi MiloSe Kopeckého, kterou napsal z€asti sam jesté pred svou smrti v
roce 1996, je strhujici vypovédi o jeho ojedinélém osobnim i profesionalnim
Zivoté.

Noc¢ni vizita
. - Helene, |

Helene Turstenova | Tiastencvi

Zahadné vrazdy v soukromé nemocnici fesi inspektorka Irena Hussova a jeji !

kolega Tommy Persson. V soukromé Lowanderské nemocnici zemre béhem
vypadku proudu na pooperaénim pokoji pacient, pfipojeny na respirator.
Sestra Marianna, kterd ma ten vecer sluzbu neni k nalezeni, a tak zneklidnény
doktor Lowander pfrivolava policii a udrzbare. Nikdo netusi, co vSe se béhem
vySetrovani odhali.

(Zdroj popisu kniZek: https.//www.databazeknih.cz/)

Misto pujéovani

Sidlo organizace Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace, Komenského 40, 785 01,
Sternberk

Provozni doba
Pondéli: 9:00 — 15:30 hod. prestavka 12:00 — 12:30 hod.
Stfeda: 9:00 — 15:30 hod. pfestavka 12:00 — 12:30 hod.

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Ospalkova, ospalkova@socialnisluzby.cz, 585 013 672, 775
381479

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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INFORMACE Z DOMOVA PRO SENIORY

%

CENiK DOMOVA PRO SENIORY STERNBERK
Platnost od 1. 2. 2024.

Uhrada za pobyt a stravu za 1 den

Jednoltzkovy Dvojlazkovy oer .
. . Trojlizkovy pokoj/den
pokoj/den pokoj/den
Pobyt 305,-K¢ 295,-K¢ 285,-K¢
Strava 255,-K¢ 255,-K¢ 255,-K¢

Uhrada za kalendaini mésic

Jednollizkovy pokoj | Dvojltizkovy pokoj Trojluzkovy pokoj
Celkem platba
za kalendarni 16.800,-K¢ 16.500,-K¢ 16.200,-K¢
mésic!

17a kalendafni mésic se pro Ulely stanoveni Uhrady za ubytovani a stravu v domové pro seniory
povazuje doba 30 dni.

Uhrada za péci
Uhrada za pé¢i stanovena ve vysi pfiznaného prispévku na pééi dle zakona ¢&. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, v platném znéni.

Uhrada za fakultativni sluzby

Zajisténi nakupu? 120,-K&/akon

ZapUjcéeni TV 180,-K¢/mésic

Odvoz autem - Sternberk tam 80,-K¢/ukon, zpét 80,-K¢E/ukon
Odvoz autem — mistni ¢asti Sternberka tam 110,-Ké/dkon, zpét 110,-K¢/kon
Odvoz autem - mimo Uzemi mésta 20,-K¢/km

2 Nakupy jsou pro klienty zajistovany kazdy ¢tvrtek. 1x mésiéné jsou ndkupy pro klienty zajistovany
zdarma, a to kazdy druhy ¢tvrtek v mésici. Dalsi ndkupy jsou zpoplatnény dle ceniku fakultativnich
sluzeb.

ZADOSTI DO DOMOVA PRO SENIORY STERNBERK

Velice nas tési zdjem o umisténi v pobytové sluzbé domov pro seniory... a Ze je zajemcl opravdu
mnoho. Casto se nyni setkdvdme s dotazy nebo pfimo pozadavky na umisténi do nového domova
pro seniory na Obloukové ulici, pfipadné s mylnymi informacemi, které se rozsitily mezi lidmi

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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a slychavame je zrad verejnosti jako hotovou véc. Proto bychom touto cestou radi sdélili
a pfipomenuli pdar dulezitych véci spojenych s vystavbou nového domova a zafazovani Zadosti
do poradniku zajemc0 o sluzbu.

1. Potieba zajisténi celodenni péce

Do poradniku zajemcl o sluzbu mohou byt zarazeni pouze ti Zadatelé, ktefi splfiuji podminku
potfebnosti a jsou cilovou skupinou pobytové sluzby, tzn. osoby od 60 let véku, jejichZz situace
vyzaduje 24 hodinovou pomoc a podporu jiné fyzické osoby a tuto podporu jim neni schopna zajistit
rodina a neni jiz dostacujici ani napfiklad pomoc terénni pecovatelské sluzby, ktera neposkytuje
potfebnou péciv noci. Prosime proto, abyste pred podanim Zadosti zvazili, zda Vase situace opravdu
vyZaduje nepfretrZitou péci pracovnic pfimé péce a zdravotnickych pracovnikid. Nasim a zajisté
i Vasim prvotnim cilem je poskytnout Vam pomoc ve Vasem prirozeném prostredi, tj. ve Vasi
domacnosti. V pfipadé, Ze jiz nejste schopen/schopna péfe o svou osobu ani za podpory
pecovatelské sluzby, jste jisté vhodnym zdjemcem o poskytovani sluzby v nasem domové
pro seniory.

2. Domov pro seniory neni pouze o zajisténi bydleni

Primdrnim ucelem socialni sluzby domov pro seniory neni zajisténi ubytovani. Je to pouze jeden
z cild, a proto nemohou byt prijimany Zadosti zcela nebo z vétsi ¢asti sobéstaénych Zadatel(, ktefi
zadaji o sluzbu pouze svidinou zajisténi nového bydleni. Prvotni je vidy posouzeni miry
sobéstacnosti Zadatele.

3. Zadosti podavané do ,,budoucna” nemohou byt zafazeny

Nelze si podavat Zadost o poskytovani sluzby, tzv. do budoucna pro pfipad potfeby. Tzn. Ze Vas
aktudlni stav a situace musi byt takova, Ze jiz v dobé podani Zadosti potiebujete zajisténi nepretrzité
pomoci.

4. Zadost podminéna prijetim do domova pro seniory na ulici Obloukova

Mnoho zdjemcu o sluzbu si preje, aby jeho Zadost byla zatazend vyhradné do nového domova pro
seniory na ulici Obloukova. Vzhledem k tomu, Ze je domov stale ve vystavbé a sluzba jesté neni
oficidlné registrovana, neni tedy veden ani Zadny specialni pofadnik pro umisténi do tohoto domova.
Poradnik i do budoucna zUstane spolec¢ny jak pro domov pro seniory na adrese Na Valech, tak také
pro ulici Obloukova. Vybér klientl pro zarazeni se bude i nadale fidit internimi predpisy a nebude
tedy pravdépodobné mozné poZzadovat umisténi do konkrétniho domova. Proto bychom Vas radi
ujistili, Ze informace tykajici se toho, Ze jiz nyni jsou mista v novém domové zarezervovana, nejsou
pravdivé.

Pokud byste méli jakékoliv dotazy tykajici se poskytovani sluzby domov pro seniory, nevahejte se
obrétit na socialni pracovnici, pfipadné vedouci Domova pro seniory Sternberk.

Kontakt:
Socidlni pracovnik — Rendata Skacelova, DiS. — tel. Cislo 777 781 441
Vedouci domova pro seniory — Bc. Vendula Rohacova — tel. Cislo 777 781 449
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TERMINY ZAJMOVYCH KLuUuBU

AKTIVIZACNI CVICENI

= stfeda 17:00 — 18:00 a 18:00 — 19:00
Unor 7.2. 14. 2. 21.2 28. 2. -
Bfezen 13. 3. 20. 3. 27.3 - -
JOGA PRO ZDRAVI

= pondéli 15:45 —17:15
Unor 5. 2. 12. 2. 19.2 26. 2. -
Brezen 11. 3. 18. 3. 25.3 - -
KLUB RUCNICH DOVEDNOSTI

= &tvrtek 13:30 — 15:30
Unor 1.2. 8.2. 15. 2. 22.2. 29. 2.
Bfezen 7.3. 14. 3. 21.3. 28.3. -
Duben 4.4, 11. 4. 18. 4. 25. 4. -
Kvéten 2.5. 9.5. 16. 5. 23.5. 30. 5.
Cerven 6. 6. 13. 6. 20. 6. 27.6. -
KLUB SPOLECENSKYCH HER

= 1x za 14 dni ve C¢tvrtek (sudy tyden) 10:00 — 11:30
Unor 8.2. 22.2. - - -
Bfezen 7.3. 21. 3. - - -
Duben 4.4, 18. 4. - - -
Kvéten 2.5. 16. 5. 30.5. - -
Cerven 13. 6. 27. 6. - - -
KLUB ZPEVU

= 1x za 14 dni ve Ctvrtek (lichy tyden) 10:00 — 11:30
Unor 15. 2. 29.2. - - -
Bfezen 14. 3. 28. 3. - - -
Duben 11. 4. 25. 4. - - -
Kvéten 9.5. 23.5. - - -
Cerven 6. 6. 20. 6. - - -
TRENINK PAMETI

= Utery 13:00 - 14:00 a 14:00 - 15:00
Unor 6. 2. 13. 2. 20. 2. 27.2. -
Brezen 5.3. 12. 3. 19. 3. 26. 3. -
Duben 2. 4. 9. 4. 16. 4. 23.4. 30.4
Kvéten 7.5. 14.5. 21.5. 28.5. -
Cerven 4.6. 11. 6. 18. 6. 25. 6. -

14

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace

Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace




V4

PODEKOVANI

N

Velmi dékujeme za viela slova. Vase spokojenost je pro nds tou nejhez¢i zpétnou vazbou a motivaci
a je divodem, proc svoji praci délame.

PODEKOVANI ZAKLADNIi SKOLE UNICOV

Velké podékovani patfi détem Zakladni Skoly Unicov, tfidy 9. A, ktefi
klientdm Domova pro seniory Sternberk pfipravili krdsné vanoéni bali¢ky
plné sladkych i dekoracnich prekvapeni. Podékovani patfi také pani Lence
Mikulicové, ktera celou akci zorganizovala a bali¢ky dorucila. Opomenuti
nebyli ani zaméstnanci domova, ktefi také dostali sladkou nadilku a
obecné podékovani za jejich praci. Jesté jednou dékujeme za toto milé
predvanocni gesto.

VANOCNi HUDEBNi ODPOLEDNE

Vedeni Socidlnich sluZzeb ndm do aredlu pozvalo pana Jifiho Sovu, ktery ndm zahrdl na housle a
kytaru krdsnou vdnocni hudbu. Nakonec jsme si zazpivali koledy pfi vanocnim mostu. Ndlada byla
vdnocni, vSem se to moc libilo.

Dékujeme panu Sovovi za krdsny zdZitek. Také dékujeme vedeni Socidlnich sluzeb, Ze ndm umozZnilo
krdsné vanocni odpoledne.

Za vsechny seniory patfi viely dik, za vse, co pro nds cely rok déldte.

Prichdzi Novy rok 2024 plny prekvapeni. Pfejeme vsem hodné zdravi, stésti, pohody a eldnu do dalsi
prdce.

Neplechovd
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