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Uvodni slovo
Mgr. Hany Dvorské, MBA, reditelky organizace

Vazené damy, vazeni panové,

jsem velice rdda, Ze Vas mohu pozdravit prostrednictvim tohoto
predadventniho ¢i pfimo predvanocniho cisla Zpravodaje organizace
Socialni sluzby Sternberk.

Rikd se, Ze ,Zima se jen nerada vzdava*“, letos to viak plati o jiném roénim
obdobi, a to o Babim Iété. Pfi pohledu z okna se zdrahame uvéfit tomu,
Ze pripravy na nasi nejvétsi akci Vanocni jarmark organizace jsou v plném
proudu! Zkusili jsme spocitat, kolikaty jarmark Ze to vlastné
pfipravujeme? Archiv nasich pozvdnek ndm napovida, Zze prvni jarmark
jsme v nasi organizaci usporadali v roce 2016, s prestavkou v roce 2020,
kterd byla zpUsobena covidovymi opatfenimi, se lehce dopocitame
poradového Ccisla 8. Letosni Vanocni jarmark organizace Socidlni sluzby
Sternberk je tedy jiz osmym v pofadi.

Za tu dobu se tato akce stala velmi oblibenou a navstévuje ji rok od roku
vice navstévnikd. Velmi nas to tési, chceme ukazat obcaniim mésta, Ze
seniofi jsou nedilnou soucasti ob¢anské spolecnosti, Ze Socidlni sluzby
Sternberk jsou vyznamnou soucasti vefejnych sluieb mésta a
v neposledni radé podporujeme mezigeneracni setkavani obcanli mésta.
Proto, stejné jako v loriském roce, budou pro détské ndvstévniky
pfipraveny dva historické kolotoce, spousta malych drobnosti, které si
mohou zakoupit jako vdnoéni darecky, obcerstveni i vanoc¢ni hudba.
Dospéli si pochutnaji na skvélém vanocnim punci a vanocni atmosféru
doplni bohaty hudebni program. V letoSnim roce pfislibili i¢ast hned dva
pévecké sbory, a to sbor Gymnazia Sternberk a Sternbersky pévecky sbor.
V dopolednich hodinach vystoupi i ¢lenové naseho zadjmového Klubu
zpévu, ktefi pod vedenim pani Ivany Vandkové zazpivaji nékolik koled.
Nesmim zapomenout na pany Filipa Lorence a Martina Safafika, ktefi
budou celé odpoledne doplriovat vanocnimi pisnémi.

K pozvance, kterou naleznete na zadni strané tohoto Zpravodaje pripojuji
i ja srde¢né pozvani. Spranim krasnych podzimnich a nasledné
predvanocnich dnl se budu tésit na Vasi navstévu

Mgr. Hana Dvorska, MBA
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DOMOV PRO SENIORY

KOUZELNE BRYLE, KTERE VAS VEZMOU NA VYLET

V rdmci projektu Tesco ,Vy rozhodujete, my pomahdme* se Domovu pro seniory Sternberk podafilo
ziskat finan¢ni grant na zakoupeni nové aktivizacni pomucky. Jedna se o bryle KALEIDO poskytujici
virtudlni zaZitky pro aktivizaci a kognitivni trénink s heslem: , KdyZz nemohou seniofi do svéta, pfijde
svét za nimi aZz do pokoje.” Kaleido pfinadsi zazitky tvorené presné na miru potfebdm a pranim
seniorl ve spolupraci s aktivizacnimi tymy. Prochazky lesem, relaxace na plazi, ¢eskd i evropska
mésta s ¢eskym prlvodcem, ale také tfeba koncert violoncella v barokni zahradé, prohlidka galerie,
romantickd setkani a specialni kognitivni vyzvy. Tyto bryle budou vyuZivany na individualni,
popfripadé skupinové aktivizace jak vdomové pro seniory, tak v zajmovych klubech.

NRCOS TeEsco

Nadace rozvoje obéanské spoleénosti N ad a(‘-’:n I’ fO n d
AMBULANTNI SLUZBY

VYSTAVA , PRO RADOST A POTESENI“

Klub  ruc¢nich dovednosti pfijal pozvani na XIl. rocnik vystavy
s nazvem ,Pro radost a potéseni”, pofddané v ramci Mezinarodniho dne ot
seniorl a Tydne socialnich sluzeb, na které jsou prezentovany prace senior(.
Vystava probéhla ve dnech 2. 10. 2023 — 6. 10. 2023 v Lipniku nad Becvou.

Cilem vystavy byla aktivizace seniord, napliovani jejich volného ¢asu, uchovani
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¥

kvality Zivota a zlepSeni psychického a zdravotniho stavu. Klub rucnich

dovednosti dostal za Ucast a krasné vyrobky pamétni list a maly darek.

ORGANIZACE

INFORMACE ZE STREDISEK

Oznamuje, Ze od 1. 9. 2023 doslo krozdéleni Ekonomického a provozniho oddéleni na dvé
samostatnd oddéleni. Vedouci Ekonomického strediska je naddle pani Sonia Sladkova, DiS.
a vedoucim Provozniho stfediska je od 1. 9. 2023 Mgr. Zdenék Zapletal, ktery je jmenovan na pozici
vedouciho provozu a spravy budov.

V Ambulantnich sluzbach je novou posilou sle€na Magdaléna Maléfova na pozici administrativniho
pracovnika. Pracovnice bude mit na starosti prevdiné zdjmové kluby pro seniory, jejich
administrativu, organizaci ¢i zajisténi ndplné nékterych klubu.

V Pecovatelské sluzbé se pak mizZete potkavat nové se slecnou Helenou Czabeovou, sle¢nou Klarou
Kucharovou a panem Mojmirem Vybiralem.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



CO PRIPRAVUJEME

N

VANOCNI JARMAK

PFispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk si Vas dovoluje srdeéné pozvat na Vanoéni jarmark,
ktery probéhne ve ctvrtek 30. listopadu 2023 od 9:00 do 18:00 hodin v aredlu Domu
s pecovatelskou sluzbou Komenského 388/40.

Navstévnici se mohou tésit na vyrobky klientl ze vSech stfedisek prispévkové organizace Socidlni
sluzby Sternberk, které si budou moci zakoupit a obstarat si tak krasné vano¢ni dekorace, ¢i drobné
darky pro rodinu nebo pratele. Nebude chybét vanocni hudba a tésit se mliZete i na vanocni punc
pro déti i dospélé. Pro déti budou pfipraveny kolotoce a détsky koutek. Pfesny program hudebniho
doprovodu je uptesnén pfimo na pozvance na Vanocni jarmark, kterou naleznete na posledni strané
tohoto cisla Zpravodaje.

Slavnostni rozsviceni Vanocniho stromu na ndadvofi Dom( s pecovatelskou sluzbou probéhne
v 16:00 hodin.

»Akce je realizovdna v radmci Operacniho programu Zaméstnanost plus,
projektu Na Sternbersku k sobé mdme bliz, reg. ¢&.: €Z.03.02.01/00/22_008/0000090.“

P Spolufinancovano g, MAS STERNBERSKO
ORCE Evropskou unii -

VANOCNI KONCERT PRO OBYVATELE DPS

Dne 13. prosince 2023 probéhne v hale Domu s pecovatelskou sluzbou na Komenského 40 koncert
diplomovaného umélce, pana Jifiho Sovy. Hrou na housle, kytaru a zpévem vanocnich pisni, nam
pom{zZe navodit kouzelnou vanocni atmosféru.

DOMOV PRO SENIORY

OSLAVA CESKYCH DUSICEK A AMERICKEHO HALLOWEENU

Konec fijna a zacatek listopadu s sebou pfinaseji dva vyznamné dny, a to 31. fijna jako oslava
amerického lidového svatku Halloween a 2. listopadu jako vzpominka na vSechny zesnulé. V domové
pro seniory si v tyto dny pripomeneme oba svatky. | letosni rok vydlabeme s klienty dyné, které
budou vecer svitit u vchodovych dvefi a soucasné spolecné uctime Pamdatku zesnulych
zavzpomindanim a rozsvicenim svice na vyrobeném podzimnim vénci.

SVATOMARTINSKA VECERE

Letos pripravi Skolni jidelna Sternberk, pfispévkova organizace pro klienty domova pro seniory
svatecni vecefi v podobé svatomartinské husy, v nasem pripadé kaceny, ktera provoni nejen
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kuchyni, ale také spolecenskou mistnost, kde bude pro nase klienty nachystana svatecni tabule
a mohou se tedy tésit na spolecnou vecefi v duchu této tradicni udalosti.

MIKULASSKA NADILKA

»Mikulas ztratil plast, Mikulaska sukni, nejedli, nespali, byli oba smutni.“ Pozndvate znamou
Mikuldsskou fikanku? Uvidime, jestli si na ni vzpomenou i klienti domova pro seniory, protoze i letos
se budou domovem pro seniory prochazet 5. prosince nadpozemské bytosti v podobé Svatého
Mikuldse, certa a andéla, ktefi budou nase seniory odménovat sladkym balickem plnym pfekvapeni.

VANOCNI SVATKY

Vlné cukrovi, jehli¢i a rozeznélé koledy, to jsou symboly, které neodmyslitelné k Vanoclm patfi,
a tak si i klienti domova pro seniory budou moci plnymi dousky vychutnat vSech téchto vanocnich
kouzel. Letos budeme zdobit stromecek nejen v naSem zafizeni, ale také na Sternberském nameésti,
kde je vyhrazen jeden zasazeny pro nas. Tuto akci spojime s vano¢nim puncem na zahrati a uzijeme
si tak i atmosféry mimo domov. Ddle nas Ceka tradicni posezeni se zastupiteli mésta, posezeni
s vedenim domova spojené s rozddvanim darkd pod stromeckem. V neposledni fadé také spousta
peceni, vyrabéni a vzpominani.

OHLEDNUTIi ZA UDALOSTMI

N

DOMOV PRO SENIORY

VZPOMINANI S TERAPEUTKOU

V pondéli 11. zafi a v utery 12. zafi navstivila Domov
pro seniory Sternberk terapeutka, pani Renata Novotna
Nentwichova, se kterou jiz léta spolupracujeme. Pani
Nentwichova se v soucasné dobé vénuje predevsim
lektorské Cinnosti, individuélm’validaci tréninkﬁm paméti

v nasem zafizeni.

Nejen Ze pomohla nasim novym pracovnikiim proniknout
do terapie zamérené na vzpominani, ale také se vénovala témér vSem nasim klientlim, kterym
dokazala pomoci ozivenych vzpominek vykouzlit Gsmévy na tvarich. Spole¢né se jim podatilo
prenést své vzpominky i na papir, ktery nyni zdobi pfizemni chodbu naseho domova.

GRILOVANI JAKO ROZLUCKA S LETEM

Dne 20. zafi probéhlo v domové pro seniory posledni grilovani spojené s rozloucenim s |étem. Tato
aktivita se stala jiz velmi oblibenou a nesmi na konci léta chybét. Tentokrat byl ke grilovani zajistén
i hudebni doprovod v podani pana Teichmana, ktery ndam k poslechu zahral na svou harmoniku
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klasické lidové pisné. Grilovaly se opét $pekacky, které klientdm zajistila a predpfipravila Skolni
jidelna Sternberk. Timto bychom soucasné chtéli podékovat za velmi pFijemnou spolupraci.

AMBULANTNI SLUZBY

PODZIMNIi KAVARNA 2023

Ve Ctvrtek 21. zafi 2023 se v aredlu DomU s pecovatelskou
sluzbou konala tradiéni akce, a to Podzimni kavarna
pro klienty piispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk.
K poslechu a tanci hrdla hudebni skupina Country Expres.
K jidlu se podavalo vyborné uzené cigdro z udirny pana
Miroslava Vecerky. Chybét nemohla vyborna vidernska kava.
Kombinace nadherného pocasi, skvélé hudby a vyborného

jidla vykouzlila krasné podzimni odpoledne. Vsem dékujeme
za Ucast a doufadme, Ze si odpoledne uzili. Uz nyni se pripravujeme a téSime na dalsi tradiéni akci,
kterou je Vanocni jarmark.

_ 5 & MAS STERNBERSKO
,Akce je podporena SCLLD MAS Sternbersko” e

VZDELAVANIi ZAMESTNANCU

N

SETKANi VSEOBECNYCH ZDRAVOTNICH SESTER ORGANIZACE SOCIALNi SLUZBY STERNBERK

V atery 24. 10. 2023 se vramci pravidelného interniho
profesniho setkavani v Komunitnim centru ve Sternberském
klastere uskuteénilo odborné Skoleni Kompresivni terapie
spole¢nosti Lohmann & Rauscher, s.r.o. Sestry z Domova pro
seniory Sternberk a ze Stfediska o3etfovatelské péce si
vyzkousely provedeni nizké bandaze dolni koncetiny a
zaroven si ovéfily, zda bandazZe provadéji spravnym tlakem

a technikou. K tomu byl firmou pfipraven specialni pfistroj,
ktery zméril presny tlak zabandazované koncetiny, a to jak v klidu, tak pfi pohybu.

Celé skoleni bylo po strance teoretické i praktické velmi prinosné a zajimavé, protoze kompresivni
terapii provadi vSeobecné sestry organizace denné u rady klientd.

Timto moc dékujeme firmé Lohmann & Rauscher, s.r.o., jmenovité panu Jindtichu Holubovi a pani
Katariné Kostrbikové za zajisténi Skoleni a za smysluplné a zajimavé strdvené odpoledne.

KONCEPT SMYSLOVE AKTIVIZACE

Jednd se o metodu zaméfenou na praci se seniory trpici demenci, jejimz cilem je podpofit
a co nejdéle zachovat jejich samostatnost a sobéstacnost. Klicovymi pojmy jsou respekt, Ucta a laska.
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Akreditované skoleni v rozsahu 36 hodin pro ziskani osvédceni , Aktivizaéni praktikant/praktikantka
Konceptu Smyslové aktivizace absolvovala zastupkyné feditelky a vedouci Ambulantnich sluzeb
Mgr. Martina Ospdlkova a socialni pracovnice pecovatelské sluzby Bc. lvana Krejcova.

KLUBY SENIORU

KLUB SENIORU €. I.

PODEKOVANI ZA TVORBU PODZIMNICH DEKORACI

Dékujeme clenkam Klubu seniorl €. 1., které se na setkdni dne 4. fijna 2023 vénovaly tvorbé
podzimnich dekoraci. Nadherné vyzdobené truhliky mlzZete jiz nyni najit ve dvornim traktu aredlu
Dom{ s pecovatelskou sluzbou.

ZAJEZD KLUBU SENIORU €. I. DO KROMERIZE

V utery 5. zafi se Clenky Klubu senior( €. I. vydaly na
zdjezd do Kroméfize, kde za doprovodu pracovnic
pfispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk
navstivily Kvétnou zahradu. Pocasi bylo nadherné a cely
vylet se tak velmi vydafil. Zajezd doplnily ¢lenky Klubu
zpévu se svoji lektorkou pani Ivanou Vanakovou. Cestou
se tak autobusem linuly tony lidovych pisni. Dovolujeme
si citovat dvé seniorky: ,,Bylo to moc pékné, pokud by bylo

v budoucnu mozné se opét nékam vydat, budu moc rada.” B
a,Bylo to krdsné, ani jsem nevérila, Ze se mi v mych 80 letech podafi se jesté vydat na takovy vylet
a zazit tak krdsny den”.

KLUB SENIORU €. II.

VYLET DO JESENIKU

,Vadzeni seniori,

na minulém setkdni Klubu jsme si napldnovali vylet do
Idzni Jeseniku. Byl zvolen termin na utery 10. fijna. BohuZel
pro spatné pocasi jsme tento vylet presunuli na stredu.
Tento den nam piné vyslo pocasi, bylo teplo a nddherné
svitilo slunce. Bohuzel pfi pfijezdu do Jeseniku jsme méli
trochu zpoZdéni a autobus do ldzni z nadrazi nam jak se
rika ujel pred nosem. Nechtéli jsme cekat hodinu na dalsi

autobus, proto ¢dst se rozhodla jit pésky a ti co nemohli jit
pro indispozice s chizi, jeli vlackem. Vsichni jsme se setkali v Idznich v kavdrné, kde jsme u kdvy
napldnovali dalsi prochdzku. Nejprve jsme navstivili 1éCebny komplex Priessnitz. Je to nddherna
zotavovna kde jsou vse potrebné procedury pro pacienty. Poté jsme se prosli nadhernym okolim lazni.
Samozrejmé jsme vyuZili i Knajpiv chodnik a vyzkouseli teplotu horského potoka. A na zavér jsme si
zasli na teplé lazeriské oplatky. Této akce se bohuZel zucastnilo jen 7 ¢len naseho Klubu. Vsichni
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byli velmi spokojeni s celkovou organizaci a hlavné, Ze ndm pralo pocasi. Dohodli jsme se, Ze jesté
pokud ndm to dovoli pocasi, vyjedeme na podobnou akci. Tésime se, Ze to urcité vyjde a bude nds
vétsi pocet. VSem zucastnénim moc dékuji za pristup k této akci.”

Jan Kaspdrek

KLUB SENIORU €. I1l.

VYLET DO OLOMOUCE

,Na 12. 9. 2023 jsme si napldnovali vylet do Olomouce, kde jsme
nejprve navstivili Vlastivedné Muzeum a prohlédli si jeho stdlé
expozice, které jsou umistény v jednotlivych podlazZich. Samoziejmé, Ze
jsme neminuli i obra Drdsala a pomérili se s jeho obdivuhodnou
postavou. Vzhledem k ¢asové rezervé jsme mohli shlédnout i odbijeni
poledne na olomouckém orloji. Po kratkém obcerstveni jsme se pésky
vydali k ndplavce, kde byla ndstupni stanice Ololodi. Privital nds jeji
kapitdn a lod’ se jménem Marie Terezie se s ndmi vydala na cestu. Po
celou dobu krdsné a klidné plavby nds kapitdn seznamoval nejen s
rekou Moravou, jeji historii, ale také s okolnimi vyznamnymi

budovami. Celé odpoledne bylo pohodové, a to nejen diky krdsnym

"

zaZitkam, ale i setkanim ,,dobré party“”.

Tak zhodnotila podarenou akci predsedkyné Klubu seniort pani Marta Skiebska.
PODZIMNI VYSTAVA FLORA V OLOMOUCI

,Dne 6. 10. 2023 navstivili ¢lenové KS Ill. Floru Olomouc.
Vyletu se ucastnilo 8 clent KS Ill. za ucelem ndvstévy
podzimni vystavy FLORA v Olomouci. Akce byla velmi
zdarila, krdsné pocasi umocnilo podzimni téma celé
vystavy. Spolecné jsme prosli cely aredl, navstivili jsme
také palmovy sklenik s exotickymi rostlinami. Zavér naseho
vyletu jsme zakoncili spolecnym posezenim u dobré kdvy.“
Marta Skrebska, predseda KS Ill.

ZAJEZD DO TEPLIC 10.10. 2023

,Clenové KS Ill. si napldnovali zdjezd do Teplic nad Becvou, s
cilem navstivit Zbrasovské aragonitové jeskyné, a sezndmit se
diky poutavému vykladu mistniho priivodce s jejich vznikem.
Po vystupu z jeskyri jsme se krdtce prosli po Ildzeriskych
cestickdch a své zdZitky jsme si sdélovali u dobré kavy v mistni
kavdrné. Nas pozndvaci vylet vsak jesté nekonCil, po krdtkém

vystupu lesem jsme mohli spatfit Hranickou propast a na ;
poutaci si precist  jeji neuvéritelnou a dosud neprobddanou hloubku.”
Marta Skfebskd, predseda KS Il1.
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FOTOPRILOHA

PODZIMNIi KAVARNA 2023
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KLUB SENIORU C.II.
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PRO ZABAVU

N

Slovni kviz
Zdanlivé obycejna véta v sobé ukryva vidy jeden nazev koreni/bylinky.
Zkuste si peclivé precist kazdy radek zvlast a podtrhnout ¢i zakrouzkovat spravné reseni,

1. Vcera zapomnél Petr Zeleznou ty¢, kterou mi slibil.

2. O trapasu, ktery se mi stal ve tfidé, zvanil kazdy po zbytek dne.

3. Ty mi dnunk nemUzes podtrhnout jako chybné slovo, protoZe ja jeho vyznam znam.

4. Sevée, novy podpatek klape p¥imo ukazkové.

5. Nyni zkuste rozpazit kazdy druhy v fadé.

6. Nas kocour ma takovou zvlastné tuhou srst.

7. Pane Karda, moment strpeni, hned se vasim problémem budeme zabyvat,

8. Pro spravnost vysledku musime k minusovym hodnotam pficist posledni sbér dat.

Autorka: Mgr. et Mgr. Veronika Nesporovd

Sudoku
Slovni kviz

Na vynechand mista doplnte vidy tfi pismena tak, aby koncilo a zaroven zacinalo jedno smysluplné
slovo — ziskate tim slova dvé.

PF: O__ VAN feSeni: BAL — OBAL + BALVAN
RO___NOT 4. KRO__ _ADLO 7. HR__ _TAR
. NA__E 5. OB__ _NOST 8. KOU_ _ _FIN
3. RO___A 6. CHO__ _OX 9. NA_ _ ISTE
11 Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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10.SY__
11. BROU_ _
12. KOR_ _

RESENI:

Slovni kviz

© No vk wN PR

Sudoku

Slovni kviz

1.

o A WLN

KLE

KUP
BOT
KUS
JEM
BOT

E

_UNDA

_OR

13.0B_ _ _

14. KLA_ _
15. ME_ _

NiK

A
_PA

Sevée, novy podpatek klaPE PRimo ukazkoveé.
Nyni zkuste rozPAZIT KAZdy druhy v fadé.

N&s kocour MA TAkovou zvlastné tuhou srst.
Pane KARDA, MOMent strpeni,
Pro spravnost vysledku musime K MiNusovym hodnotam pfi¢ist posledni sbér dat.

16. ALO_ __VAN
17.ZA__ _NOST
18.LOU__ A

Autorka: Mgr. et Mgr. Veronika Nesporovad

Vé&era zapomnél PETR ZELeznou ty¢, kterou mi slibil.
O trapasu, ktery se mi stal ve tfidé, ZVANIL KAzdy po zbytek dne.
TY MI ANunk nem0ze$ podtrhnout jako chybné slovo, protoZe ja jeho vyznam zndm.
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7. NEK
8. DEL
9. ROD
10. SEL
11. SEK
12. ZET
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13. RUC
14. VIR

15. STO
16. BAL
17. VER
18. PAK

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace



V4

PODEKOVANI

N

Velmi dékujeme za vield slova. VaSe spokojenost je pro nas tou nejhezéi zpétnou vazbou a motivaci

a je divodem, proc svoji praci délame.

PODEKOVANI zA PECI O MAMINKU

» Touto cestou chci moc podékovat vsem oSetrovatelkam za jejich prdci a péc¢i o nasi maminku. PFistup
a profesionalita vSech je na vysoké trovni, prijemné vystupovdni vZdy pfichdzi s usmévem, vlidnym
slovem a dobrou ndladou.

Moc vsem dékuji za jejich prdci.

S uctou Tilscherovad Irena”

PODEKOVANIi PREDSEDUM KLUBU SENIORU

Timto bychom chtéli podékovat pfedsedim Klubt senior( €. Il. a lll., panu Kasparkovi a pani Skfebské,
za organizacni zajisténi klub(, za jejich nadseni a velmi dobré napady.

ZHODNOCENI ZAJEZDU KLUBU SENIORU €. I. DO KROMERIZE
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Ludmila Vankova

Zpravodaj je vyddvan pouze pro interni potfebu organizace
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PODEKOVANIi PECOVATELCE PANi RENATE PUCKOVE

s bt " VY AT - A= e LAl Lt v e W b

PODEKOVANI PRACOVNIKUM PECOVATELSKE SLUZBY

Pecovatelskd sluzba, kterou poskytujeme klientim jak v aredlu DPS, tak i po celém Sternberku
v poslednich dvou aZ trech letech prosla velkymi zménami, které vyrazné ovlivnily chod i charakter
poskytovani sluZzby. Konkrétné se jednd o to, Ze se od roku 2021 doslo k velkému ndrustu poctu klientd,
a to predevsim téch, kteri vyZaduji péci na luzku nékolikrdt denné vcéetné vecernich a vikendovych sluZzeb
a mnohdy je péce tak ndrocnd, Ze ji musi zajistovat dva pracovnici.

Pracovni kolektiv se postupné rozsifoval a naddle i rozsifuje, ale pro pracovniky je prdace ndrocna fyzicky
i psychicky. Rada bych touto cestou vyjddrila podékovdni celému kolektivu Pecovatelské sluzby véetné

svou prdci délaji zodpovédné a svédomité.

Lucie Némeckovd, DiS. — vedouci Pecovatelské sluzby

Zpravodaj je vyddvan pouze pro interni potfebu organizace
14 Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace




CTENARSKY KOUTEK

N

Ve Ctenarském koutku Vam tentokrat pfedstavime knihu, ktera se diky své tajuplnosti perfektné hodi
k pochmurnym podzimnim dn{im:

21 detektiva

Tato kniha neni jen sbirkou detektivnich povidek, uréenych pro milovniky
detektivek. Je priifezem tvorby zakladatelG 7anru jako takového. Ctenar se ma
moznost sezndamit se skuteénymi legendami: Sherlockem Holmesem A. C.
Doyla, otcem Brownem G. K. Chestertona, dr. Thorndykem A. C. Freemana,
insp. Frenchem F. W. Croftse, prof. Dusenem J. Futrella a dalSimi. Zlaty vék
klasické detektivky zahrnuje obdobi 1880-1930, tehdy se stanovovala pravidla
zanru, byl zaloZen anglicky ,,Detection Club” a detektivni povidka byla logickou
Saradou psanou s laskavym nadhledem.

CTENARSKE OKENKO

\V

Moc dékujeme pani Neplechové Andéle za vtipy, které si pro nds pfipravila.

ﬁepiéek se ptd babicky: ,Babi, \

pro¢ buh bydli na zachodé?“

,Pepicku, sko¢ k reznikovi,
»Ale Pepicku, jak jsi na to jestli nema prasedi nozky.”
prisel?“ pta se babicka. A Za chvilku: ,Tak co, ma?“
Pepicek: ,Kdyz je na zdchodé »Nevim, mél na nohdch
dlouho obsazeno, tak maminka
fika: Pane boze, ty tam jesté

jsi?“
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SOCIALNI SLUZBY STERNBERK, PRISPEVKOVA
ORGANIZACE, S| VAS DOVOLUJIi SRDECNE POZVAT NA

VANOCNI
" JARMARK

NI

Stk VE CTVRTEK 30. LISTOPADU 2023
§ Y OD 9:00 DO 18:00 HODIN
¥ V AREALU DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU

KOMENSKEHO 388/40
—~¥ Ko

: 10:00 Klub zpévu pro seniory

¥ 14:00-18:00 Filip Lorenc a Martin Safarik
3 %M;%?'15;oo Pévecky sbor Gymnazia Sternberk
g 16:15 Pévecky sbor Sternberk

Tésit se muzete na originalni na vyrobky nasich klientu, dva historické kolotoée
pro déti, vano¢ni punc a v neposledni fadé domaci trdelniky. Celym aredlem se
rozezni vanoéni koledy péveckych sborti ze Sternberka a vanoéni odpoledne
doplni hudebni produkci Filip Lorenc a Martin Safafik

Slavnostni rozsviceni Vanoéniho stromu na nadvori Domu s
pecovatelskou sluzbou probéhne v 16:00 hodin.

Upozornéni: Na této akci budo r
pFispévko{ organiz ce ni :

S S JGEAA ana v ramci Opera¢niho programu Zaméstnanost plus,

sRu k sobé mame bliz, reg. é.: CZ.03.02.01/00/22_008/0000090.




