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Uvodni slovo Vedouci zdravotni a pfimé péée Domova pro seniory
Obloukova, Radky Rasové

Vazeni a mili ¢tenari,

jsem velmi rada, Ze Vas mohu pozdravit prostfednictvim srpnového
Zpravodaje.

Dovolte mi, abych se kratce predstavila. Do organizace jsem
nastoupila v dubnu 2024. Momentalné pracuji v Domové pro seniory
Na Valech a po otevieni nového Domova pro seniory Obloukovd mi
bude velkou cti pracovat vtomto novém, krasném prostredi,
obklopena novymi zaméstnanci jako Vedouci zdravotni a pfimé péce.
Tésime se a budeme se snazit o tu nejkvalitnéjsi péci o nase klienty a
samoziejmé pro nas bude prioritou, abychom jim vytvofili domaci
prostredi, ve kterém se budou citit dobre.

Také bych Vam rada predstavila novou zdravotni sestru pani Andreu
Buckovou, DiS., ktera v ¢ervnu nastoupila do Domova pro seniory
Na Valech.

Léto je vplném proudu, ¢as odpocinku, dovolenych a cerpani
energie, ale i presto jsme si pro Vas pfipravili par zajimavosti v tomto
letnim Cisle.

V mésici kvétnu probéhla v Domové pro seniory Na Valech cvi¢na
evakuace, na které se podileli jak zaméstnanci, tak klienti domova.
26. éervna nas navstivily déti 1. tiidy ze 3. Zakladni $koly Sternberk.
Nasi senioti spolu s détmi méli spolecny cil, a to upeceni merurkové
bublaniny, ktera se skvéle vydafila. Déti byly pfivalem pozitivni
energie pro nasSe klienty. V éervnu také probéhla tradic¢ni Letni
kavdrna, kterd se konala v aredlu Dom{ s pecovatelskou sluzbou a
poradala ji organizace Socialni sluiby Sternberk, pFispévkova
organizace. Navstévnici si méli moznost vybirat ze tfi druhd kavy a
vychutnat si domaci kolac.

Preji Vam vsem jesté spoustu letnich, slunecnich dnl a prijemné
Cteni.

Radka Rasova
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HLASUJTE V TESCU PRO PROJEKT ORGANIZACE SOCIALNi SLUZBY STERNBERK — AKTIVNI
ANTIDEKUBITNi MATRACE S KOMPRESOREM

S potésenim oznamujeme, Ze od 15. 7.do 11. 8. 2024 muzZete v obchodnim domé Tesco ve
Sternberku hlasovat pro projekt Socialnich sluieb Sternberk, pfispévkové organizace, ktery
hodnotitelé zaradili mezi 3 nejlepsi projekty mikroregionu!

Projekt organizace s nazvem AKTIVNi  ANTIDEKUBITNi
MATRACE S KOMPRESOREM se dostal mezi finalisty
v kampani NROS pro Tesco ,,Vy rozhodujete, my pomahame”
a postoupil do hlasovaci faze projektu. Cilem projektu je
zakoupit 2 ks specidlnich antidekubitnich  matraci m
s kompresorem, které umozni klientdm pohodIné travit cas

r

na l0zku, a hlavné pomohou predchazet vzniku dekubitd,
které pro klienty v seniorském véku mohou vést k Zivot

ohrozujicimu stavu. Dale tyto speciadlni matrace pomohou pfi g,
|écbé jiz vzniklych dekubitl a k jejich rychlejsSimu hojeni. _]_q n( }b
Nadace rozvoje obcanské spolec¢nosti

Hlasovani v obchodé Tesco ve Sternberku naadrese Obchodni

2554/1 probiha formou vhazovéni Zetonl do oznacenych nadob. IE§(-:9
Zetony dostavate pfi kazdém nakupu. Nadaénf fond

MuzZeme tak ziskat az 45.000 K¢ na pofizeni téchto pomucek!
Dékujeme VSem, ktefi nds v tomto projektu podpofi nejen za jejich hlasy, ale i za ochotu pomahat
tém, ktefi to nejvice potrebuiji.

Zdroj fotky matrace: https://ortoservis.cz/2677-large default/armony-700-s-podkladovou-penou.jpg

DOMOV PRO SENIORY

SEPISOVANI PAMETI SENIORU

Kazdy Zivotni pribéh, kazda zkusenost je jako kapka do reky, kterd se spojuje s proudem ¢asu. Kdyz
sdilime své vzpominky a moudrost s mladSimi generacemi, otevirdme jim dvefe do minulosti
a davame jim kli¢ k budoucnosti. O tom jsou presvédceni i pamétnici v naSem domové, ktefi se
dobrovolné ucastni projektu Paméti naroda, které jsou jednou z nejrozsahlejsich sbirek vzpominek
pamétnikl  vEvropé a verejnosti jsou dostupné na internetovych  strankach
https://www.pametnaroda.cz/cs, jako databaze pamétnikl, ktefi byli pfimymi svédky udalosti
20. stoleti. Nasi vybrani klienti jiz svQj pfibéh sepsali a ¢ekd se pouze na zverejnéni.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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INFORMACE ZE STREDISEK

N

ZMENA VE VYSI SOCIALNi DAVKY — PRISPEVEK NA PECI

Mili étenafri, radi bychom Vas timto ¢lankem informovali o nastavajici zméné vyse prispévku na péci.
Tato zmifovana zména probéhne jiz od 1. 7. 2024 a ti z vas, ktefi tento prispévek Cerpate, budete
mile potéseni. Schvalena novela zdkona totiz pfispévek zvysuje ve vSech stupnich zavislosti, kromé
prvniho stupné, ktery zstava stale ve vysi 880 K. Zde je prehledna tabulka navyseni v jednotlivych
stupnich.

VYSE PRISPEVKU NA PECI PRO DOSPELE

Stupen zavislosti Stara vyse Nova vyse Rozdil
l. stupen 880 K¢ 880 K¢ + 0 K¢
II. stupen 4.400 K¢ 4.900 K¢ + 500 K¢
[ll. stupen 12.800 K¢ 14.800 K¢ +2.000 K¢
IV. stupen 19.200 K¢ 23.000 K¢ +3.800 K¢
IV. + stupen - 27.000 K¢

VYSE PRISPEVKU NA PECI PRO DETI
Stupen zavislosti Stara vyse Nova vyse Rozdil
. stupen 3.300 K¢ 3.300 K¢ +0K¢
II. stupen 6.600 K¢ 7.400 K¢ + 800 K¢
ll. stupen 13.900 K¢ 16.100 K¢ +2.200 K¢
IV. stupen 19.200 K¢ 23.000 K¢ +3.800 K¢
IV. + stupen - 27.000 K¢

Jak mUzZete vidét, nové se také rozliSuje stupen zavislosti IV a IV+. Pfispévek na péci v dané vysi ndlezi
osobé zcela zavislé na pomoci jiné osoby, které poskytuje pomoc poskytovatel pobytovych
socialnich sluzeb (stupen IV) a zvySeny prispévek na péci (stupen IV+) pak ndlezi osobam zcela
zavislym na pomoci jiné osoby, o kterou je pecovano v domacim prostredi.

Jiz vyplacené prispévky v uvedenych stupnich se zvysi od 1. Cervence automaticky, bez nutnosti
podani nové zadosti.

PECOVATELSKA SLUZBA

ZMENY V PECOVATELSKE SLUZBE OD 1. 7. 2024

Na zakladé zvyseni prispévku na péci planovalo MPSV ke stejnému datu zvysit maximalni sazby
za nékteré socidlni sluzby jako je naptiklad pecovatelska sluzba.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Od 1. 7. 2024 se tak navysila maximalni moznda cena za pecovatelskou sluzbu. Maximalni vyse
Uhrady za poskytovani pecovatelské sluzby ¢ini v soucasné dobé dle novely 165,-K¢ za hodinu, pokud
se sluzba osobé poskytuje v rozsahu neprevysujicim 80 hodin mési¢né a 145,-K¢ za hodinu, pokud
se sluZzba osobé poskytuje v rozsahu vyssim nez 80 hodin mésicné. Dale jsou samostatné stanoveny
Castky za nasledujici ¢innosti. Dovoz a dondska jidla za 60,-K¢, prani a Zehleni loZzniho a osobniho
pradla 100,-K¢ za kilogram pradla a velky nakup na 170,-K¢.

V pecovatelské sluibé, Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace, je v sou¢asné dobé
stanovena vyse uhrady za poskytovani pecovatelské sluzby 155,- za hodinu, pokud se sluzba osobé
poskytuje v rozsahu neprevysujicim 80 hodin mési¢né a ¢astka 135,-K¢ za hodinu, pokud se sluzba
poskytuje v rozsahu vyssim nez 80 hodin mési¢né. Dovoz a donaska jidla je stanovena na 50,-K¢,
prani a Zehleni loZniho a osobniho pradla, kilogram pradla za 90,-K¢ a velky nakup na 160,-Kc¢.

V ramci pecovatelské sluzby byly od 1. 7. 2024 stanoveny 2 nové zakladni ¢innosti k tém stavajicim,
a to pomoc pf¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti, kam
spadd pomoc pti komunikaci vedouci k uplatiovani prav, opravnénych zajmua a pomoc pfi vyfizovani
béznych zdlezitosti a dale pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socidlnim
prostiedi, ktera zahrnuje dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohroZeni sobé ani svému
okoli.

Pro lidi, kteti nepotfebuji peCovatelskou sluzbu, ale méli by zdjem o dovoz obéda, existuje doplrikova
¢innost, a to objednavky obéda. Dovoz obéda (véetné vikendu) je v soucasné dobé za 60 k¢ a cena
obéda je 86 K¢.

STREDISKO OSETROVATELSKE PECE

K 1. 6. 2024 nastoupila na stfedisko vSeobecna sestra p. Katefina Schotliova na uvazek 1,0.

Zdravotni péce sester (odbéry krve, méreni FF, pfevazy, atd...) je mozna i za pfimou Uhradu, pokud
péci odmitad naordinovat osSetfujici Iékar.

Platny cenik byl aktualizovan k1. 7. 2024, je kdispozici na webovych strankach organizace
www.socialnisluzby.cz, pfipadné na recepci v sidle organizace na ulici Komenského 40, Sternberk.

AMBULANTNI SLUZBY

ZMENY V ZAJMOVYCH KLUBECH PRO SENIORY

Z divodu rekonstrukce, kterd bude probihat od 1. 9. 2024 v prostorach prispévkové organizace
Socialni sluzby Sternberk na adrese Komenského 40 a Handackd 2, dojde ke zméné ¢asu a mista,
kde budou zajmové kluby probihat. Nové budou zajmové kluby pro seniory probihat v Klubovné
na adrese Unicovska 51a ve 2. patie. Klubovna je nové vymalovanad a byla zde pofizena novd mycka
na nadobi. Snazili jsme se pro Vas vytvofit pfijemné prostredi pro fungovani zajmovych kluba.

Od 1. 9. 2024 se zvysily ceny nékterych zajmovych klubd. V tabulce pod textem najdete terminy,
Casy a ceny jednotlivych zdjmovych klub(. Pod tabulkou jsou uvedeny i pokladni hodiny organizace,
kde Ize platit zajmové kluby v hotovosti ¢i platebni kartou.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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ZAJMOVE KLUBY ¢Aas CENA

Stfeda
Aktivizacni cvi€eni pro seniory | 17,00 — 18,00 hod. 600,-K¢/3 mésice
18,00 — 19,00 hod.
, , Pondéli . .,
Joga pro zdravi 15,45 — 17,15 hod. 420,-K¢/3 mésice
Klub rucnich dovednosti Cturtek 600,-k¢/5 mésicu

13,30 - 15,30 hod.
Stieda (1x za 14 dni)

Klub seniorti I. 13,00 — 15,00 hod. zdarma
S Pondéli (1x za 14 dni)
Klub senioru Il. 13,00 — 15,00 hod. zdarma
. e Pondéli (1x za 14 dni)
Klub seniort Ill. 9,00 — 11,00 hod. zdarma
. : Pondéli (1x za 14 dni)
Klub spolec¢enskych her 10,00 — 11,30 hod. zdarma
. Utery (1x za 14 dni)
Klub zpévu 10,00 11,30 hod. zdarma
Utery
Trénink paméti 13,00 — 14,00 hod. 250,-K¢/5 mésicl

14,00 - 15,00 hod.

MISTO POSKYTOVANI

a) DuUm s pecovatelskou sluzbou, Unic¢ovska 51a — Klubovna - Klub ru¢nich dovednosti, Kluby
seniorl, Klub spolecenskych her, Klub zpévu, Trénink paméti

b) Télocvicna (Zakladni Skola nam. Svobody) - Aktivizacni cviceni pro seniory, Jéga pro zdravi

POKLADNI HODINY PRO VEREJNOST (Komenského 40, Sternberk)
Pondéli 9,00-12,00 12,30-15,30 hod.
Stfeda 9,00-12,00 12,30-15,30 hod.

OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

CERVNOVA LETNi KAVARNA V AREALU DPS

Ve Ctvrtek 20. ¢ervna 2024 se v arealu DomU s pecovatelskou sluzbou
Komenského 40 konala akce Letni kavarna, kterou poradala
prispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk.

Navstévnici méli moznost vybirat ze tfi druhd kavy avychutnat si
domaci kolac. Pocasi ndm pralo a umoznilo ndm usporadat akci venku,
coz dodalo udalosti jesté vice pohody a pfijemného letniho nadechu.
Hudebni doprovod zajistoval pan Jaroslav Filip, ktery je znamy
pod uméleckym jménem Cantor. Jeho pisné plné energie aradosti

se rozléhaly aredlem a prispély k uvolnéné naladé vSech pritomnych.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Akce Letni kavdrna se ukdzala jako skvéla prilezitost ke spolecnému setkani a uziti si pratelské
atmosféry. Dékujeme viem, ktefi se zucastnili a zaméstnancim organizace za pomoc.

DOMOV PRO SENIORY

CcVIENA EVAKUACE

Dne 22. kvétna probéhla v Domové pro seniory
Na Valech cvi¢nd evakuace klienta.

,Dékuji vSéem, ktefi se na dnesni cvicné evakuaci
v Domové pro seniory, Na Valech 14 podileli, za velmi
zodpovédny a profesiondlini pristup a pomoc! Zvldstni
podékovdni za pochopeni a ochotu "se evakuovat"
patii vsem klientdm Domova pro seniory. :)*

Mgr. Hana Dvorskd, MBA, reditelka

NAVSTEVA DETi ZE 3. ZAKLADNi SKOLY

Ve stfedu 26. ¢ervna 2024 navstivila domov pro seniory tfida
prviackad ze Zakladni Skoly Namésti nam. Svobody 3,
Sternberk. Tentokrat seniofi spolu s détmi méli jeden spole¢ny
zazitek i cil, a to peceni nadychané treSnovo-merunkové
bublaniny, kterd se ve vysledku skvéle vydafila a ze dvou
plechll tak bylo dost pro malé i velké stravniky. V mezicase si
déti pripravily také tane¢ni vystoupeni. Stébetani a poletovani
déticek do naseho zafizeni vneslo spoustu pozitivni a hravé

nalady a tvare klientl tak zdobil jeden velky Usmév od ucha k uchu. Jsme moc radi za tuto spolupréci

a véfime, Ze v tomto mezigeneracnim setkavani budeme i nadale pokracovat. Podékovani patfi také
pani uCitelce a jejim asistentkam, které se na akci podilely a byly se v§im napomocné.

KLUBY SENIORU

VYLET KLUBU SENIORU I. DO ZOO SVATY KOPECEK

Ve Ctvrtek 13. Cervna 2024 se clenky Klubu seniord |.
a Klubu zpévu vydaly na vylet do ZOO Svaty Kopecek, ktery
se uskutecnil za doprovodu pracovnikl nasi organizace.

Cestovalo se pohodlnym minibusem, ktery vSechny
bezpecné dopravil na misto. Po pfijezdu do ZOO jsme
se nejprve svezli safari vlackem, ktery nds provezl celou
zoologickou zahradou. Tento jedinecny zazitek nam
umoznil pozorovat zvifata zblizka, coZ se uvsech

pritomnych setkalo s velkym nadSenim. Po prohlidce ZOO
nasledoval vynikajici obéd v Utulné restauraci v Dolanech.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Dékujeme ¢lenkdam za ucast a téSime se na dalsi spolecné stravené chvile!
Akce je realizovdna v rdmci Operaéniho programu Zaméstnanost plus, projektu Na Sternbersku
k sobé mame bliz, reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_008/0000090.

MAS STERNBERSKO
L.____,

Spolufinancovano
Evropskou unii

HRAD STERNBERK, KLUB SENIORU II.

VidzZeni seniofi,

v nedéli dne 26. kvétna 2024 jsme se jako Klub seniori ¢&.2
pfi Socidlnich sluzbdch Sternberk zucastnili exkurze s prohlidkou
Hradu Sternberk. Tato akce byla pofddané Evropskou unii a byla pro
vSechny pfihldsené bezplatnd. Z naseho Klubu se této akce
zucastnilo celkem 6 ¢lend. Urcité to byl pro nds vSechny velmi pékny
zdzZitek. Vétsina z nds zde byla na prohlidce jiz nékolikrdt, ale tato
akce byla rozsifena o prohlidku i nékterych prostor, které jsme jesté
nikdy  nenavstivili. ~ Jako  napriklad  leddrna, satlava
a nékteré prostory druhého patra. Velmi prispél k zdZitkim
i provddeéjici pracovnik, ktery mél velké znalosti. Hlavné informace o
renovaci vSech kamen na hradu byla velmi zajimavad a plsobivd. Byl
to urcité pro vsechny zucastnéné velky zdzitek. Mimo prohlidku
hradu byla zde v podhradi nachystdna moZnost lukostrelby na terc

nebo koncert lesnich rohii. Skoda, 7e se nezucastnil vétsi pocet
senioru jak z naseho Klubu, tak i Klubu ¢. 3.
Tésime se na dalsi podobnou akci. Dékujeme vsem organizdtorim.

S pozdravem JanKasSpdrek

VYLET DO PARDUBIC KLUBU SENIORU IlI.

Dnes, 28. 5. 2024 si c¢lenové KS Il napldnovali vylet
do Pardubic. Cestovali jsme vilakem, cas jsme méli
rozvrieny na prochdzku historickym méstem Pardubice
se zastdvkami k prijemnému oddechu a obcerstveni.
Pred Ceskou Trebovou viak viak nepldnované zastavil, a
my jsme se dozvédéli, Ze nase lokomotiva odmita jet dadl
a bude proto treba cCekat na jeji vyménu. V druzném
rozhovoru jsme tedy v kupé stravili néco vic nez hodinu.
Finanéni kompenzaci od CD jsme vyuZili formou ndkupu
peciva v nddraznim obchudku Minit.

I kdyZ ndm hodina pro pozndvdni historického mésta chybéla, presto jsme méli moZnost shlédnout
krdasné pardubické ndamésti, secesni fasadu divadla, pohodinou prochdzku méstem i prijemné

posezeni u obéda a kavy. Pardubické ndmésti se svou dominantni radnici, méstanskymi domy
Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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s krdsnymi fasaddami i vstupni historickd véZ nam urcité dala podnét k dalsi navstévé a pozndvadni
tohoto krdsného mésta.

Marta Skfebskd, predseda KS Il1.

VYLET DO OLOMOUCE KS Il. A KS il

VdZeni seniori,

dnesniho dne, to je 20. ¢ervna 2024 se uskuteénil |
nepldnovany vylet Klubi seniord ¢ 2 a ¢ 3
pfi Socidlnich sluzbdch Sternberk do Olomouce
za pamdtkami mésta. Tohoto vyletu se celkem
zucastnilo 12 seniorda.

Nejprve jsme navstivili Pevnistku pozndni. Zde jsou soustifedény rizné zajimavé atrakce zaméreny
na nase mysleni — rtizné hry, skladacky informace o pfirodé. Tyto akce jsou hlavné urceny pro skolni
mlddez. Ale i my seniofi jsme méli problémy nékteré ukoly zvlddnout. Bylo to velmi zajimavé
a poutavé. Skoda, Ze jsme neméli vice ¢asu zde strdvit. Méli jsme nabity program, tak jsme tuto
navstévu osidili.

Ddle jsme navstivili Starou prachdrnu. Zde jsou zajimavé expondty z obléhdni Olomouce a o historii
vdlek. Toto se ndm také velmi libilo. Po téchto zajimavych prohlidkdch jsme si udélali odpocinek
v RuZové zahradé, kterd je hned vedle Pevnustky. Zde jsme si odpocinuli, obcerstvili a poté vydali
na autobus a dalsi cestu za historii. Méli jsme napldnovanou komentovanou prohlidku Kldsterniho
Hradiska. Zde jsme si prohlédli historické prostory této vojenské nemocnice, kterd je jako nejstarsi
v nasi republice. Prohlidka byla velmi zajimavd vietné obsdhlého a zajimavého vykladu privodce.
2vldsté jsou zde ndadherné stropni malby a fresky.

VSem ndm prdlo pocasi, neprselo a nebylo takové horko jako v minulych dnech. Vsem se tato akce
libila a urcité naplanujeme dalsi vylet za historii. Mdme v okolnich méstech mnoho historickych
pamadtek, které bychom radi také navstivili. Dékuji vsem zucastnénym za dochvilnost, dobrou ndladu
a urcité si kazdy odnesl pékny zdZitek.

S pozdravem JanKasSpdrek

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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FOTOPRILOHA

Cervnova kavarna
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Klub seniord I.
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AKTUALITY Z MESTA

N

SENIOR TAXI SLUZBA VE STERNBERKU MENi PROVOZOVATELE | CENU!

Mate v rodiné seniora? Reknéte mu prosim, e senior taxi sluzba ve Sternberku méni provozovatele
a jezdit bude za nizsi cenu!

Informujeme verejnost, Ze v cervnu skonci Z‘,\‘\ﬁ

vnasem meésté sluzba Senior taxi u taxisluzby | Y

Kopicek. Od 1. cervence bude tuto sluzbu taxicz =
STERNBERK

poskytovat novy provozovatel Black & White

transport s.r.o.

S tim souvisi zména telefonniho cisla pro objednani vozidla taxi. Nové telefonni cislo je
792 252 626 a také se méni i cena za jednu jizdu po Sternberku, kdy senior bude platit ¢astku
30 korun. Provoz této sluzby je kazdy den od 7:00 do 17:00 hodin.

Dulezita informace: Neni potifeba vyfizeni nového priikazu SENIOR TAXI. Stale plati ten, ktery Vam
byl vydan v letech 2018-2024.

VICE INFORMACI ZDE: https://www.sternberk.eu/mesto-a-urad/informace-z-odboru-meu/odbor-
socialnich-veci/senior-taxi/

OPRAVIME DULEZITE KRIZOVATKY MASARYKOVU/KRAMPOLOVU A MASARYKOVU/HAVLICKOVU

Stavebni Upravy si vyzadaji uzavirku Masarykovy
ulice, a to od pondéli 22. ¢ervence do utery 20. srpna
2024. Objizdna trasa je stanovena po neuzavienych
pfilehlych mistnich komunikacich.

Na kfiZovatkach budou opraveny ndjezdové rampy
ze severni, vychodni azdpadni strany abudou
predlazdény zvysené Useky kfizovatek na ulici

Masarykové v misté kfizeni s ulicemi Krampolovou
a Havli¢kovou. Stavajici nadjezdové rampy o délce 1,5
metru budou rozebrany avhodnéji upraveny
na délku 2 metrd.

Uzavirka bude vyznacena pfechodnym dopravnim

znacenim, objizdna trasa je stanovena
po neuzavienych pfilehlych mistnich komunikacich a dale po Unic¢ovské, Vézni, Nadrazni smérem
na kruhovy objezd na Jivavské a Olomoucké, a to v obou smérech. Uzavirka se dotkne také verejné
linkové dopravy, informace o zménach linek najdete zde: https://www.idsok.cz/

Upozornujeme verejnost, Ze z divodu poloZeni novych zZelezobetonovych desek ramp a zvysenych
ploch kfizovatek, je pro zajisténi zrani novych konstrukci nutna technologicka prestavka v délce
cca tii tydnd.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Soucasti akce je také lokdlni predlazdéni propadlych ploch zvySenych kfiZovatek a vyména
poskozeného asfaltového povrchu pred severnim a vychodnim ndjezdem narampu kfiZzovatek
a Uprava uli¢nich vpusti.

Na zakladé vybérového fizeni a uzaviené smlouvy o dilo, bude stavebni prace realizovat spole¢nost
Online-olin s.r.o. ze Sternberka za 606 847 korun véetné DPH.

Zdroj: https.//www.sternberk.eu/

PRO ZABAVU

N

SUDOKU
1 4 | 7

4 2 2 1

2
6 5| 4 8

1|4 2 | 7
8 4|9 3

3
7 8 6 4
7|3 1
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TAJ) MAHAL — SKRYTE PREDMETY

Taj Mahal, skvost indické architektury, je mauzoleum postavené cisafem Sahdzahanem na pamatku
své milované manzelky Mumtaz Mahal. Stavba trvala 22 let, od roku 1632 do 1653, a podilelo se na
ni 20 000 délnikd. Tento nadherny komplex z bilého mramoru, zdobeny drahokamy a isldamskou
kaligrafii, méni svou barvu podle denni doby — od riZzové za Usvitu po zlatou za mési¢niho svitu. Taj
Mahal je symbolem nesmrtelné lasky a jednim z nejfotografovanéjsich mist na svété, které kazdy
rok navstivi miliony lidi.

Pokuste se na obrazku najit vSech 10 skrytych predmétd, které jsou zobrazeny pod obrazkem.

D

-
. I7
-
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FiNd +h€ hidd€n 0bJC€C+S

—

e ©Wool! Jr. Kids Activities, LLC. All Rights Reserved. Find us @ WooJr.com
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PITNY REZIM JE ZAKLAD
Pitny rezim je uplnym zdakladem, jak zvladat horka. Avsak i zde plati nékolik pravidel, kterymi se

musite Fidit.

1. Pijte dfive, nez mate skutecné Zizen. Pfedevsim malé déti nemaji dokonale vyvinuty pocit
Zizné, proto jim béhem dne Casto nabizejte piti.

2. Pijte prubéiné béhem celého dne v mensich davkach. Pokud vypijete najednou velké
mnozstvi tekutin, nema to az takovy ucinek, jako kdyz si je rozlozite

3. Cista voda je tim nejlep$im zpGsobem, jak doplnit tekutiny.
Dospély ¢lovék by mél denné vypit 200 - 400 ml tekutin na 10 kg hmotnosti. V pfipadé Ze
sportujete nebo provadite fyzickou aktivitu ¢i se vice potite, toto mnozstvi se mize zvysit.

5. Co nejvice omezte konzumaci kavy, alkoholu ¢i slazenych napoji. Nejenze vam Zizen
nezazenou, ale jesté vice organismus odvodnuji a dodavaji mu nadbytek cukru.

6. Napoje pijte vlainé, ne ledové.

Jak pozname, Ze pfisun tekutin do naseho organismu je nedostacujici? Rozhodujicimi ukazateli pro
zvysSeni pfijmu tekutin jsou: ' « ¢
e oschlé rty a sucho v Ustech
¢ malatnost, Unava
e bolest hlavy

e moc¢ ma tmavsi zbarveni Zdroje: https://www.naureus.cz/blog

e pocit Zizné https://www.cpzp.cz/vase-zdravi

CTENARSKY KOUTEK

N

Léto je v pIném proudu, a tak jsme pro vas vybrali dvé knihy, které vam zpfijemni teplé letni dny.

Kavarna na plazi

Lucy Diamond
Je vam pres tficet a lezou vam na nervy pozndmky o tom, Ze byste se Lucy Diamond
uz koneéné méla usadit? Nejste vtom samal! Evie byla odjakZiva ¢ernou
ovci rodiny. Coby nenapravitelny snilek predstavovala pfilis velky
kontrast ke svym dvéma uspésSnym sestram. Zkusila se prosadit jako
herecka, fotografka a zpévacka, ale vSechny tfi sméry se ukazaly byt
slepymi ulickami. Jedinym solidnim bodem jejiho neusporadaného
Zivota je pfitel — svédomity a spolehlivy Matthew. MoZn4 je ale na Eviin
vkus az ptilis solidni, a tak se obcas neubrani dojmu, Ze ji Zivot protéka
mezi prsty. A pak zemre jeji milovana teta Jo a v zavéti Evii odkaze
necekané dédictvi — kavarnu na plazi v Cornwallu. Evie se vyda na cestu

plna odhodlani alespon jednou v Zivoté néco dotahnout do Uspésného
konce. Neni to lehky ukol, protoZe zaméstnanci kavarny po smrti plivodni majitelky znacné povolili
v pracovnim Usili, ale Evie chce svétu dokazat, Ze neni tak beznadéjny pfipad, za jaky ji vSichni

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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povazuji. Tajné doufd, Ze kdyz dd do poradku kavarnu, navede vlak svého Zivota konelné
do spravnych koleji. A kdo vi, tfeba taky najde svou Zivotni lasku...

Zahadny rukopis

Thierry Maugenest

Dobrodruzny roman je zaloZen na historickych podkladech. Jedna se
o dodnes neprelozeny, zasifrovany rukopis Rogera Bacona - ms 408.
Tento anglicky v&dec, filozof a teolog Zil ve 13. stoleti, v jeho dile Uzasnd
moc uméni a pfirody se s Uzasem docCteme, Ze uz v té dobé oznamoval
epochu motorovych lodi, automobill, letadel a teleskop(.
Co obsahuje tato Udajné nejzahadnéjsi kniha na svété? A jsou tyto

Zéﬁadpy

autor tak dlkladné zasifroval? Byla to jen obrana pred cirkvi? Na toto [ ruk0p1§
téma je rozehran cely déj tohoto romanu. - e

myslenky bezpecné i pro dnesni dobu a moderniho ¢lovéka? Proc je

(Zdroj: https://www.databazeknih.cz/)

Misto pujéovani

Sidlo organizace Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace, Komenského 40, 785 01
Sternberk

Provozni doba
Pondéli: 9:00 — 15:30 hod.  prestavka 12:00 — 12:30 hod.
Stfeda: 9:00 — 15:30 hod.  prestdvka 12:00 — 12:30 hod.

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Ospalkova, ospalkova@socialnisluzby.cz, 585 013 672, 775 381 479

PODEKOVANI

N

CERVNOVA KAVARNA

Chtéla bych podékovat vedeni Socidlnich sluZeb za pozvdni na akci Cervnovd kavdrna 20. ¢ervna
2024, kde ndm zahrdl a zazpival pan Jaroslav Filip. Dékujeme za pisnicky, které mame radi. Ndlada
byla veseld.

Nakonec chci podékovat vsem pecovatelkam, které nds obsluhovaly jako v hotelu. Byla vybornad kdva
se Slehackou a koldcem.

Za vsechny seniory, kteri se ji zucastnili, dékujeme za vse, co pro nds délate. Moc dékujeme, bylo to
moc krdsné.

Neplechovd, 24. 6. 2024

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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TERMiINY ZAJMOVYCH KLuUuBU

AKTIVIZACNI CVICENI

= stfeda 17:00 — 18:00 a 18:00 — 19:00
Z4¥i 4.9. 11. 9. 18. 9. 25.9. -
Rijen 2. 10. 9. 10. 16. 10. 23. 10. -
Listopad 6.11. 13. 11. 20.11. 27.11 -
Prosinec 4.12. 11.12. - - -
JOGA PRO ZDRAVI

= pondéli 15:45 - 17:15
Zati 16.9. 23.0. - - -
Rijen 7. 10. 14. 10. 21.10. - -
Listopad 4.11. 11. 11. 18. 11. 25.11. -
Prosinec 2.12. 9.12. 16.12. - -
KLUB RUCNICH DOVEDNOSTI

= ¢&tvrtek 13:30 — 15:30
ZaFi 5.9. 12.9. 19. 9. 26.9. -
Rijen 3.10 10. 10. 17. 10. 24.10. 31. 10.
Listopad 7.11. 14. 11. 21.11. 28.11. -
Prosinec 5.12. 12.12. - - -
Leden 2. 1. 9.1. 16. 1. 23.1. 30. 1.
KLUB SPOLECENSKYCH HER

= 1x za 14 dni v pondéli (sudy tyden) 10:00 — 11:30
Za¥i 16. 9. 30.9. - - -
Rijen 14. 10. - - - -
Listopad 11.11. 25.11. - - -
Prosinec 9.12. - - - -
Leden 6. 1. 20. 1. - - -
KLUB ZPEVU

= 1xza 14 dni v utery (lichy tyden) 10:00 — 11:30
ZaFi 10. 9. 24.9. - - -
Rijen 8. 10. 22.10. - - -
Listopad 5.11. 19. 11. - - -
Prosinec 3.12. - - - -
Leden 14. 1. 28. 1. - - -
TRENINK PAMETI

= Gtery 13:00 - 14:00 a 14:00 - 15:00
Zati 10. 9. 17. 9. 24.9. - -
Rijen 1. 10. 8. 10. 15. 10. 22.10. 29. 10.
Listopad 5.11. 12.11. 19. 11. 26.11. -
Prosinec 3.12. 10. 12. - - -
Leden 7.1. 14. 1. 21.1. 28.1. -
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KLUBY SENIORU

KSI.

= 1xza 14 dni ve stfedu (sudy tyden) 13:00 — 15:00
Zari 18.9. - -
Rijen 2. 10. 16. 10. 30. 10.
Listopad 13.11. 27.11. -
Prosinec 11.12. - -
Leden 8. 1. 22.1. -
KS II.

= 1x za 14 dni v pondéli (lichy tyden) 13:00 — 15:00
Zari 9.9. 23.9. -
Rijen 7. 10. 21. 10. -
Listopad 4. 11. 18. 11. -
Prosinec 2.12. 16. 12. -
Leden 13.1. 27. 1. -
KS IIl.

= 1x za 14 dni v pondéli (lichy tyden) 9:00 - 11:00
Zari 9.9. 23.9. -
Rijen 7. 10. 21.10. -
Listopad 4.11. 18. 11. -
Prosinec 2.12. 16. 12. -
Leden 13. 1. 27. 1. -
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ZAJMOVE KLUBY

Organizace Socialni sluzby Sternberk, pfispévkovd organizace oznamuje, 7e zajmové kluby zahdji svou
Cinnost opét od zafi roku 2024. Zajmové kluby jsou uréeny predevsim pro seniory, ktefi jsou ob¢any mésta
Sternberka. Podminkou pro dochazku do klubti je podani pfihlasky.

Do vsech zajmovych klubl je mozZné se stéle prihlasit, pokud nebude volné misto, je zajemce zafazen do
poradniku na vybrany klub. Klub spolecenskych her, Klub zpévu a Kluby seniord jsou poskytovany zdarma.

Ostatni zajmové kluby jsou hrazeny dle platného ceniku.

Aktivizacni cvi€eni pro seniory Joga pro zdravi
— probihd pod dohledem zkuseného — je méné fyzicky narocné cviceni zamérené
fyzioterapeuta, zahrnuje: predevsim na relaxaci a uvolnéni téla

e cviceni na gymnastickém mici

e cviceni na balancnich podlozkach
e cviceni s Cinkami

) ) ) ) Kluby seniora 1., 11. a lll.
e chlze s nordic walking holemi

— jde o skupiny senior(i v po¢tu maximalné 20
¢lent

— Kluby seniorli organizuji vzajemna setkavani
seniorl za Ucelem spolec¢ného traveni volného
¢asu

— Kluby senior( realizuji nejriznéjsi akce a vylety
zamérené na seniory — ¢astym cilem jsou také
razna kulturni, divadelni i filmova predstaveni

Klub rucnich dovednosti
— je zaméfen na vytvareni vyrobkd formou
raznych technik a za pouziti nejrGznéjsich
material(l, napriklad keramika, batika, vyrobky
z papiru, z viny, z latek, malovani na sklo, prace
s dratky a koralky...

Klub zpévu
— slouzi k pfijemnému posezeni spojenému se

Klub spolecenskych her o o e =
zpivanim znamych a oblibenych pisni

— spolecné hrani deskovych her a dalSich aktivit

i za vyuziti interaktivni techniky

e klasika Clovéce nezlob se nebo Kris- " Trenmkp.ametl " Y,
kros. Dobble — probiha  formou interaktivnich  cviceni

zamérenych na zlepSeni paméti a kognitivnich
funkci jako je slovni zdsoba, koncentrace
pozornosti, logika, kreativita, zrakové -
prostorové schopnosti apod.

e karetni hry napfiklad Rummy, Zoliky, ...
e Sachy, ddma, mlyn
e skladani puzzle

Blizsi informace naleznete na webovych strankach organizace www.socialnisluzby.cz nebo ziskate osobné
na adrese Komenského 40, 785 01 Sternberk.

Kontaktni osoby: Malérfova Magdaléna tel.: 731 693 403, e-mail: m.malerova@socialnisluzby.cz
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