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Uvodni slovo vedouci pecovatelské sluzby,
Lucie Némeckové, DiS.

Vazené a milé ¢tendrky, vazeni a mili ¢tenafi,
je mi potéSenim, Ze se mi dostalo prilezitosti Vas pozdravit
prostfednictvim Uvodniho slova tohoto zpravodaje.

Nevim, zda to vnimate stejné jako ja, ale mUj pocit je, Ze sotva

ustoupila Umornad vina veder, nastoupilo chladné podzimni
pocasi. Kompenzaci za chladnéjsi pocasi je krasa a barevnost prirody,
ktera potési nejedno oko. A také blizici se predvanocni cas.

Pro nasi organizaci je milou a ocekdvanou udalosti podzimu jedna
velmi zdsadni a mimoradna akce. Na podzim se otevie novy Domov
pro seniory na Obloukové ulici. Pro nas je tato udalost velmi
zasadni. Je pro nas dilezZité vSe pripravit tak, aby se budouci klienti
ve zcela novém prostredi citili prijemné a pfijali jej za svQj skutecny
domov. Mozind jste zaznamenali, Ze prostory organizace jsou ted
plné pokojovych kvétin, mensich, i téch vzrostlejSich. VSechny jiz
nékolik mésict péstujeme pro Domov pro seniory Obloukovd. Radu
z nich ndm vénovali ob¢ané mésta ¢i zaméstnanci organizace, za coz

dékujeme.

Nezapominame vsak i na ostatni stfediska organizace, stale zGstava
nasi prioritou, aby i stavajici klienti Domova pro seniory na Valech,
Stfediska oSetfovatelské péce, PeCovatelské sluzby a Ambulantnich
sluZzeb byli s poskytovanymi sluzbami i nadale spokojeni. Pracujeme
na kvalité poskytovanych sluzeb, vzdélavdme zaméstnance nebo
také napriklad doplfiujeme ¢i vylepSujeme nasi materidlné
technickou zakladnu (vyména dosluhujicich automobill za nové,
nakup nové pocitacové techniky apod.)

V souvislosti s otevienim Domova pro seniory Obloukova se nase
pracovni tymy a kolektivy rozsifuji. Pfispévkova organizace Socialni
sluzby Sternberk pfijala fadu novych pracovnikii, se kterymi se klienti
budou postupné seznamovat.

Na zavér mi nezbyva neZ poprat vsem klientdm a pracovniklim, at uz
stavajicim ¢i novym, a vSem ostatnim Ctenarlim, at se jim vSe a ve
vsem dafi a at proZiji hezké a klidné podzimni dny.
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VELKE FINALE JE TADY! ZVEME VEREJNOST NA DEN OTEVRENYCH DVERi NOVEHO DOMOVA PRO
SENIORY OBLOUKOVA!
Den otevienych dvefi nového domova pro seniory na Obloukové ulici ¢. 43 probéhne ve ¢tvrtek

7. listopadu od 14 do 18 hodin! Jste srde¢né zvani k prohlidce kdykoli v tomto ¢asovém horizontu.

Ve 14 hodin domovu slavnostné pozehnd dékan fimskokatolické farnosti pan Antonin Pechal.

DOMOV
PRO SENIORY
OBLOUKOVA

Pozvanka na .
den otevrenych dveri W

domova pro seniory
ve Sternberku

7. listopadu 2024
14 - 18 hodin
v Obloukoveé ulici

“;‘: inich sluleb 013 310
SV] Domov pro seniory, Sternberk

Zdroj: https://www.sternberk.eu/aktuality/aktuality/velke-finale-je-tady-zveme-verejnost-na-den-otevrenych-dveri-noveho-domova-pro-seniory-obloukova-1135cs.html

DiKY VASi PODPORE A HLASOVANI JSME Z PROJEKTU TESCO ZiSKALI GRANT 45.000 KC!!!

Sradosti VAm oznamujeme, Ze diky Vasim hlaslim nds projekt obdrzel
v hlasovéni na prodejné Tesco Sternberk v rdmci grantového
programu ,,Vy rozhodujete, my pomdhdme” nejvyssi pocet Zeton(, a
to 1 801 kusG!!

Timto ziskdvdme z Nadacniho fondu Tesco a Nadace rozvoje
obcanské spolecnosti grant ve vysi 45 000 k&, coZz nam umozni
zakoupit dvé aktivni antidekubitni matrace s kompresorem, které
vyrazné zlepsi kvalitu péce o nase klienty.

Cilem projektu bylo nejen zlepsit komfort, ale pfedevsim podpofit
zdravi nasich klientd a jejich celkovou pohodu. Tyto antidekubitni
matrace s kompresorem umozni klientlim pohodIné travit ¢as na

[GZku, a hlavné pomohou predchazet vzniku dekubitt (prolezenin),
které pro klienty v seniorském véku mohou vést k Zivot TESCO

Aol o o .. Nadacni fond
Diky VAm muzZeme i naddle poskytovat nasim klientdm kvalitni péci

a pomoc. Dékujeme vsem, ktefi nds projekt svym hlasem v Nn(\b

0bCh0dn|m dome TeSCO pOdporllll Nadace rozvoje ob&anské spoleénosti

ohrozujicimu stavu.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace



PRVNIi SETKANi ZAMESTNANCU DOMOVA PRO SENIORY OBLOUKOVA
...a potom druhé, treti, ....

V utery 1. fijna 2024 jsme v Expozici €asu pfivitali nové
zaméstnance Domova pro seniory Obloukova. Byla do udalost
jedinecnd a neopakovatelnd! K novym zaméstnancim se
pripojili i zaméstnanci stavajici, ktefi méni plsobisté Ci profesi a
budou také soucdsti tymu nového domova.

V jejich novych pozicich jim mnoho Stésti a Uspéchl mimo

zastupcl organizace Socialni sluzby Sternberk, popfal i starosta
mésta Ing. Stanislav Orsdg, 2. mistostarosta mésta Leo Czabe a

Ing. Jitka Zajacova, vedouci odboru socialnich véci Méstského
UFadu Sternberk.

Domov pro seniory Obloukova, jez se pravé dokoncuje v samotném centru mésta a ktery se stava
soucasti organizace Socialni sluzby Sternberk, jiz brzy pfivitad nejen nové klienty, ale i zaméstnance.
Ti budou zabezpecovat chod a provoz celého zarizeni. Nyni je ceka dlikladna priprava na ostry start,
naptiklad odborné vzdéldvani, interni organizacni Skoleni, teambuilding, ... atd., prosté vse
nezbytné, co je ke vstupu do oblasti poskytovani socialnich sluzeb a zdravotni péce potreba!

Za cely pracovni kolektiv se pfipojujeme s pranim vseho dobrého a tésime se na spolupraci!
Mgr. Hana Dvorska, MBA, reditelka organizace

DOMOV PRO SENIORY

Nové virtualni zaZitky v Domové pro seniory

Virtudlni zazitky s brylemi Kaleido jsme jiZ ve Zpravodaji predstavovali.
Diky nim muzZeme nasim klientim zprostfedkovat moznost cestovat,
pozndvat jiné zemé, prochazet se lesem, relaxovat na plazi, navstivit
muzea nebo galerie, nebo tfeba koncert violoncella v barokni zahradé
z pohodli domova.

Bohaté vjemy z venkovniho svéta jsou naprosto zasadni pro udrzeni

dobrého psychického i fyzického stavu a podpofeni pozitivni motivace
a kognitivnich funkci senioru.

Pronajem bryli Kaleido jsme pro nase klienty vyhrali v projektu Nadace Tesco, Vy Rozhodujete, my
pomahame. ProtoZe jsme zaznamenali samé pozitivni ohlasy a jejich uzivani se nam velmi osvédcilo,
rozhodli jsme se jejich prondjem prodlouzit na vlastni ndklady. Virtualni zazitky v brylich jsou
co tésit. Bryle budou k dispozici i pro budouci klienty Domova pro seniory Obloukova, ddle budou i
nadale hojné vyuZzivany v Domové pro seniory Na Valech, pripadné v klubech seniord, ¢i dalSich
nasich zajmovych klubech.

Jak fika heslo Kaleida: ,, KdyZ nemohou seniofi do svéta, pfijde svét za nimi az do pokoje.”

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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INFORMACE ZE STREDISEK
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VEDOUCi PROVOZU A SPRAVY BUDOV

ORGANIZACNi ZMENA

Z dlGvodu rozristani nasi organizace, pfijimani novych
zaméstnancl a planovaného otevirani nového Domova
pro seniory, doslo k 1. 10. 2024 na Stredisku provozu a
spravy budov korganizacni zméné. Vzniklo nové
oddéleni, které fidi Vedouci udrzby a autoprovozu, pan
Petr Sladek, tel: 585 000 679, +420 775 594 655, jenz sidli
v kancelafi, Hanacka ¢. 2, Sternberk.

STAVBA NOVEHO DOMOVA PRO SENIORY OBLOUKOVA

Sohledem na stale provddéné dokoncovaci prace bylo planované
otevieni nového Domova pro seniory oddaleno. V soucasné dobé
probihaji dokoncovaci prace, zejména pak montdZz a zprovoznéni
vnitfniho vybaveni, jako je ndbytek, vybaveni a spusténi pradelenského
provozu, gastro provozu, dale pak postupné spousténi rlznych
technologii (klimatizace, vzduchotechnika, kotelna, ad.) Predpokladany
termin postupného predavani stavby, zasSkolovani nasich zaméstnanct
je planovany od 16. 10. 2024. Mimo vnitfnich praci vSak stale probiha
Uprava vnéjSiho prostoru, budovani pfijezdovych komunikaci,
parkovacich mist, ad. Doufame, Ze nam bude v brzké dobé budova
nového Domova pro seniory Obloukova predana, aby mohl byt zahdjen

zkusebni provoz a mohli jsme pfijimat nové obyvatele.

DOMOV PRO SENIORY NA VALECH

PERSONALNi ZMENY

Predstavujeme nové zaméstnance Domova pro seniory na Valech:

Mgr. Gabriela Sinova, socialni pracovnice, od 1. 9. 2024

Pani llona Chuda, pracovnice uklidu, od 1. 9. 2024

Pani Ivana Vyroubalova, pracovnice v socialnich sluzbach, od 1. 10. 2024
Pani Barbora Vitkova, zdravotni sestra, od 1. 10. 2024

VSechny nové pracovnice vitame v pracovnim kolektivu a prfejeme UspéSny start v novém
zameéstnani.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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ROZHOVOR S PREDSEDY KLUBU SENIORU

N

JAN KASPAREK — PREDSEDA KLUBU SENIORU 1. MARTA SKREBSKA — PREDSEDA KLUBU SENIORU Iil.

Jak jste se dostali k myslence stat se predsedou klubu?

Pan Kasparek: Predsedu Klubu seniort zastavam jiz 7 let. Myslenku délat tuto prdci mi dala
moje manzelka. Ta jiZ delsi dobu navstévuje sportovni aktivity pfi Socidlnich sluzbdch. Jednou
prisla ze cviceni a rekla, Ze se chystd otevrit dalsi Klub seniorti. Tak jsem Sel na prvni setkani
zdjemcd. Bylo zde i nékolik mych prdtel, ktefi mne ihned doporucili na vedouciho.

Pani Skiebska: Svym prispévkem ke vzniku a ¢innosti klubu seniort Il bych mohla navdzat na
pfedchozi slova predsedy KS Il. pana Jana KasSpdrka. Mé taktéZ oslovila ve cviceni jeho
manZelka pani Anicka Kaspdrkova s tim, abych se stala predsedkyni dalsiho klubu. Vzhledem
k tomu, Ze pan Kaspdrek nasadil vysokou latku aktivity KS Il, méla jsem z tak odpovédné
funkce obavy. Ale sjeho pfislibem, Ze mi bude dobrym rddcem a pomocnikem, jsem
s vedenim souhlasila. Od ledna 2022 mohl klub senioru Il zahdjit svou ¢innost s po¢tem 20.
Clend.

Co vas na roli predsedy klubu nejvice tési a co naopak povazujete za narocné?

Pan Kasparek: Cely Zivot jsem pracoval ve vedoucich funkci jak hospoddrskych, tak iv riiznych
organizacich. Pracoval jsem s lidmii pro né. Tato prdce mé bavi, jsem v diichodé, tak se bavim
touto praci. Tési mé, Ze mohu pomdhat lidem, i kdyZ je to nékdy trochu sloZitéjsi. Kazdy starsi
Clovék ma jiz své problémy a je nutné se na spole¢nych akcich dohodnout. Myslim si, Ze se
ndm podafil utvorit dobry kolektiv, vZdy si rozdilné ndzory vyfikdime a shodneme se. Je to
nutné, mdme urcité spolecny zdjem uzivat si zavér Zivota.

Muzete se podélit o néjaky nezapomenutelny zazitek z vyletu nebo akce klubu?

Pan Kasparek: Velice jsem byl spokojen za zdjezdu do Prahy. Zde jsme navstivili Narodni
muzeum a komentovanou prohlidku Ndrodniho divadla. Zde hlavné jsem byl rdd, Ze této akce
se zucastnily i starsi clenky Klubu. Ostatni mladsi clenové se o tyto postarali, i kdyZ tyto maji
problémy s chuzi a orientaci. VSe dobre dopadlo a rddi na tuto akci vzpomindme.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
6 Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace



Také jsem rdd, Ze se pravidelné pred Vdnoci schdzime s vedenim Socidlnich sluZzeb a
Meéstského uradu na spolecném setkdni. Tato akce je velice péknd, kde si vzajemné vysvétlime
nékteré problémy a dozvime se aktudlini véci.

Pani Skiebska: Ndpln nasich setkdni je ruznorodd. Preferujeme aktivni pohyb formou
prochdzek do blizkého okoli. Nezapomindme ani na ndvstévy divadelnich predstaveni,
seznamovdni se s historickymi objekty a misty — Sternberk, Olomouc, Velehrad, Praha,
Bratislava, Teplice, Zabreh, Pardubice, Klaster Hradisko. Hezkou vzpominku mdme také na
Battv kandl i plavbu Ololodi po rece Moravé. Spolecné stravené chvile pri riznych vyletech a
akcich v nds vSech zanechdvaji hezké a nezapomenutelné zdzZitky a vzpominky.

Jaké necekané situace jste zazili béhem spolecnych aktivit?

Pan Kasparek: Velice jsem byl rozladén v letosnim roce, kdyZ jsme méli objedndn autobus na
vylet a firma nam objedndvku zrusila a predala ji jiné spolecnosti za vyssi cenu. BohuZel tuto
akci jsme museli zrusit pro vyssi cenu. Dalo nam velkou prdci zajistit ndhradu, ale nepodarilo
se.

Pani Skiebska: Na svych cestdch zaZivame ,rizné” situace, které vsak vidy se spolecnym
optimismem dokdZeme zvlddnout. Nékdy je to vytrvaly dést, jindy ztrdata spolecné jizdenky
béhem cesty viakem.

Ve

Jak se méni vase pohledy na aktivni Zivot ve stafi diky ¢innosti v klubu?

Pan Kasparek: Urcité ustaveni Klubt seniort je velice dobra véc. Je mnoho starsich obcand,
kteri jsou sami, uzavreni do svych problémi. Zde maji mozZnost se aktivovat v kolektivu stejné
myslicich lidi. Chceme, aby nase Cinnost byla vse pro spolecné vyZiti a aby vsichni mohli stravit
volny Cas aktivné a spokojené.

Pani Skiebska: Soudoby seniorsky Zivot ma odlisSnou dimenzi neZ pfed 20-30 lety. My vSak
chceme byt aktivni soucdsti Zivota, proto vitdme kaZdou moZnost zapojit se do riznych
aktivit, jako tfeba Clenstvi v klubu.

Jak si uzivate volny ¢as mimo aktivity klubu?

Pan Kasparek: Svuj volny ¢as hlavné vénuji rodiné. Mdme zahrddku kde se patficné fyzicky
vyrddim. Samozrejmé spole¢né s manZelkou i rodinou velmi cestujeme. Rdd pozndvam jiné
zemé. Jsou to poznatky, které se nezapominaji a ty ndm nikdo nevezme. Projeli jsme mnoho
zemi celého svéta. Poznal jsem, jak se Zije jinde. Musim Fict, Ze i kdyZ mnohdy kritizujeme,
mdme se velmi dobre a jsem rad v této zemi.

Pani Skiebska: Jak travim svij ,,volny” ¢as? Tési mé prdce na zahradé, setkdvadni se se svymi
dospélymi détmi, prochdzky s fenkou Barunkou, vedeni ochotnického divadla SOK a ¢lenstvi
v nékolika komisich mésta Sternberka.

...Pokracovani na strané 10

Zpravodaj je vydavéan pouze pro interni potfebu organizace
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FOTOPRILOHA

KLUBY SENIORU
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KLUB ZPEVU

DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA

2

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Jaké pratelstvi a vztahy jste si diky klubu vytvorili?

Pan Kasparek: Za tu dobu, co se schdzime v Klubu jsme se velice sprdtelili. Mohu fici, Ze jsme
dobry kolektiv. KaZdy z ¢lenti mad néjaké zkusenosti a poznatky. Rddi se o toto délime, radime
v nékterych situacich a navzdjem si pomdhdme. Uréité je tato Cinnost i smyslem cinnosti
Klubd pro seniory.

Pani Skiebska: KaZdy seniorsky klub mad 20 clenu. Spolecné pldnujeme financné ndrocnéjsi
zdjezdy, na kterych vzdjemné navazujeme dalsi novad pratelstvi a vztahy. Hezkym prozZitkem
je i predvdnocni posezeni vSech clent s vedenim socidlnich sluZeb a zdstupci mésta
Sternberka.

Jakym zplisobem se snazZite motivovat ostatni seniory k aktivitam?

Pan Kasparek: Samozrejmé jsou mezi ndmi i ¢lenové, kteri jsou trochu pohodiIni. Snazim se ja
i ostatni ty trochu pohodinéjsi, presvédcit, Ze Cinnost je spolecnd pro vsechny. Myslim si, Ze
se ndm dari ke spokojenosti vsech. Samozrejmé bych ja osobné chtél, aby téchto Klub( u nds
bylo vice. Spolecnost stdrne, je vice seniort a jak jsem jiZz uvedl! jsou jiZ i sami. Proto by se
mohli zapojit do Cinnosti, aby zavér Zivota byl aktivni pro vSechny. Neni potieba Cekat o
samoté, aktivné si uZivat Zivota, dokud mizZeme.

Pani Skiebska: Pri nasich klubovych setkdnich ddavam prostor ostatnim kolegynim k jejich
ndvrhim na dalsi spolecné strdavené aktivity, coZ prirozenym zplisobem motivuje i ty nesmélé
a ddvd vsem pocit rovnosti.

Chtéli byste na zavér néco dodat nebo vyjadfit vzkaz ohledné fungovani seniorskych klubi ve
Sternberku?

Pan Kasparek: Zdvérem bych chtél moc podékovat Socidlnim sluZzbam, Ze mdme tu moZnost
se setkdvat i kdyZ prostory klubovny jsou mnohdy stisnéné. Také bych chtél podékovat i
Meéstskému uradu za finanéni pomoc. Tato pomoc je dobrd, pomdhd ndm porddat
ndkladnéjsi akce. Urcité bychom byli radi na zvyseni této pomoci, ceny vsude jdou nahoru,
urcité by nadm to v nasi ¢innosti velmi pomohlo. Jesté jednou za vse moc dékuiji.

Pani Skiebska: KaZdy seniorsky klub ma 20 clenu. Spolecné pldnujeme finanéné ndrocnéjsi
zdjezdy, na kterych vzdjemné navazujeme dalsi novad pratelstvi a vztahy. Hezkym proZitkem
je i predvdnocni posezeni vsSech clent s vedenim socidlnich sluZeb a zdstupci mésta
Sternberka. V soucasnosti maji Sternbersti seniofi moznost navstévovat tfi kluby. Prezentace
jejich ¢innosti je pravidelné zvefejriovdna ve Zpravodaji socidlnich sluZeb, a to ddvd mozZnost
ostatnim seniortim prihldsit se ke vzniku dalsiho seniorského klubu. Diky socidlnim sluzbdm,
které daly mozZnost vzniku takovych klubl, miZzeme my seniofi udrZovat a rozvijet kvalitu
svého aktivniho a zdravého Zivota. Podékovdni patfi i vedeni mésta Sternberka za finanéni
dotace, diky kterym realizujeme celoroéni aktivity.

Zpravodaj je vydavéan pouze pro interni potfebu organizace
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OHLEDNUTIi ZA UDALOSTMI

N

KLUBY SENIORU

PODZIMNI TVORENI V KLUBU SENIORU I.

Ve stfedu 2. fijna se ¢lenky Klubu seniord I. sesly, aby si
spole¢né uzily kreativni odpoledne plné podzimni
atmosféry. Tentokrdt jsme se pustili do vyroby
podzimnich truhlik(, které nyni zdobi prostory nasi
organizace. Kazdy truhlik byl originalni a nesl typické
podzimni barvy a dekorace — listi, vétvicky, kvétiny a
dalsi prirodni prvky.

Dékujeme vSem ¢lenkdm za jejich nadseni a Sikovnost,
diky nimz vznikla tato nadhernda podzimni vyzdoba,

ktera vSem zprijemnuje pobyt v nasi organizaci. Uz ted
se tésSime na dalsi spolecnad tvoreni!

VYLET KLUBU SENIORU I. DO DOUBRAVSKEHO DVORA

V utery 8. fijna 2024 se clenky Klubu senior(i I. za doprovodu
pracovnic prispévkové organizace Socidlni sluiby Sternberk
vypravily na vylet do malebné farmy Doubravsky Dvur. Vylet také
doplnily ¢lenky Klubu spole¢enskych her. Cestovali jsme
pohodinym minibusem, ktery nds bezpecné dopravil na misto.
Po pfijezdu nds srdecné privitala majitelka farmy, kterd nas
provedla celym aredlem a béhem komentované prohlidky nam
priblizila chod farmy i zajimavosti o chovu krav, které jsme mohli
pozorovat zblizka. Obzvlast nas potésilo, Ze jsme spatfilii telatko,
které bylo staré ani ne cely den! Kromé krav jsme také navstivili

kozy, které se pasly kousek od farmy. Dal$i milym prekvapenim

bylo mnoZstvi kocek, které se volné pohybovaly po farmé. Byly velmi
pratelské a okamzité si ziskaly nasi pozornost, coz udélalo radost mnoha
Ucastniklm vyletu.

Nasledné jsme se usadili v Utulné sypce, kde na nas ¢ekal chutny obéd
pfipraveny z domacich surovin. Méli jsme také moznost vychutnat si
vyhldsenou domdci zmrzlinu, ktera byla sladkou teckou naseho
posezeni. Zaroven jsme méli pfilezitost nakoupit Cerstvé produkty
primo z farmy v mistni prodejné, coz byl skvély doplnék celého vyletu.

Dékujeme vSem ¢lenkam za prijemné straveny den a tésime se na dalsi
spolecné zazitky!

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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EXKURZE PO STERNBERSKU A OKOLI S ENVIRONMENTALNI TEMATIKOU KLUBU SENIORU I1. A IlI.

VidzZeni seniori,

dnesniho dne 4.fijna 2024 jsme spolecné néktefi clenové Klubu
senior(i ¢. 2 a & 3 pfi Socidlnich sluzbdch Sternberk zucastnili
vyletu pofddaného MAS Sternbersko s informaénim centrem
Sternberka s podporou Olomouckého kraje. Byla to exkurze po
Sternbersku a okoli s environmentdlini tématikou. Byl to vylet do
mist, kterd nejsou pro nds nékdy dostupnd a abychom se
seznamili s Cinnosti kterou se zajimaji néktefi obcané a co je
mozné tyto zajimavé véci poznat.

Nejprve jsme navstivili organizaci CSCH ve Stépdnové. Zde nds
vedouci této organizace sezndamil, jak organizace pracuje v oblasti
chovu kralik(. Velice nds zaujala ukdzka sportovnich soutéZi
kralikd. Vétsina z nds toto vidéla poprvé a velice nds to zaujalo.

Ddle jsme navstivili chov krav a telat ve Starnové. Zda jsme si
prohlédli kraviny, chovnu malych telat a stdacirnu mléka. Je zde
velmi ndrocnd prdce pro vsechny a neni jednoduchd. Proto si
vaZme, Ze jsou lidé, ktefi tuto ndrocnou prdci zajistuji a mame
dostatek mlécnych vyrobka.

Ddle jsme navstivili ekologickou firmu péstovdni zeleniny a chovu
zvifat na pevnistce pred Olomouci. Tato prdce nds velmi zaujala,
protoZe ji zajistuji mladi lidé. Je to skupina nadsencd, ktefi pracuji
nejen pro vlastni potéSeni, ale i pro ostatni. Je samozrejmé velmi
ndrocnd prdce, nejen na cas. Velice se toho vdazime, Ze jsme mohli
poznat i tuto ¢dst vyletu, byl to pro nds urcité velky zdZitek.

Na zdvér vyletu jsme navstivili centrum Sluridkov v Horce nad

Moravou. Zde jsme se velmi obsirné sezndmili s timto skansenem
a navstivili RGZovou zahradu. Je to stavba velmi architektonicky zajimavé koncipovand. Byli jsme
nadseni nejen vykladem, ale hlavné prostredim, které je zde velmi udrZované.

Chtéli bychom podékovat vSem organizdtorum za tak velice péknou a zajimavou akci. Byl to pro
nds vSechny seniory, ktefi bydli ve mésté velmi zajimavy zdZitek a pozndni vétsinou co jsme nikdy
nevidéli. Poznali jsme i mladé obcCany které zajimad ekologie a délaji vse proto, aby se zlepSilo Zivotni
prostredi a stravovdni. Jesté jednou dékuji a radi se zucastnime dalsich akci.

S pozdravem
Jan KasSpdrek a MartaSkrebskad,

vedouci Klub( seniort & 2 a & 3 pfi Socidlnich sluzbdch Sternberk

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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VYLET KS II. - MESTO V HRADBACH A MUZEUM VEZENSTVi

VidzZeni seniori,

dnesniho dne, to je 11.rijna 2024, porddalo Eurocentrum
Olomouc na zdkladé dotaci z EU, vylet po pamdtkdch kraje.
Tentokrat to byl vylet pro seniory do Unicova — Mésto v

hradbdch a muzeum vézeristvi. Tohoto vyletu se zucastnili
4 clenové Klubu seniortu ¢.2 pri Socidlnich sluZbdch

WUZEUM VEZENSTVI

ey |
it
=

+ u SATLAVA -

Sternberk. Nejprve jsme navstivili muzeum vézeristvi,
byvalou méstskou Satlavu. Mésto Unicov bylo krdlovské
mésto, proto mélo i svou Satlavu i svého kata. Zde v této
Satlavé byli uzavirdni a vyslychdni osoby, které prekrocili
zdkon. Zde byli vyslychdni a nuceni k pfizndni za pomoci
rtiznych ndstroji k muceni. Zde jsme zhlédli velmi zajimavou ukdzku téchto ndstroji i s velmi
odbornym vykladem.

Ddle jsme prosli okoli Uni¢ova, vodni branku s opevnénim mésta. Ddle jsme navstivili byvaly kldster
minoritt, poté kostel a dnes je zde velmi pékna kulturni a koncertni siri i galerie.

Tento vylet byl velice zajimavy a urcité ndm ucastnikiim opét rozsifil znalosti o nasem kraji. Skoda,
Ze se z nasich Klubi seniorti zucastnil jen maly pocet clend. Vérim, Ze pristé bude ucast vetsi.

S pozdravem JanKaspadrek

PRO ZABAVU

KViZ: 17. LISTOPAD — DEN BOJE ZA SVOBODU A DEMOKRACII

Vyberte spravnou odpovéd. Jen jedna je spravna.

1. Proc se revoluce v roce 1989 nazyva sametova?
a) protoze revolucionafi nosili sametové
obleceni
b) protoze byla klidna, nikdo pfi ni nezemfrel
c) protoze samet pochaziz CR
d) podle hesla, které protestujici pouzivali

2. Jak se nazyvalo politické hnuti, které vzniklo
v navaznosti na sametovou revoluci?
a) Obcanské férum

b) Obcanska iniciativa
c) Obcanské sdruzeni
d) Obcanska spole¢nost

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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3. Jaka kvétina byla vdobé komunistické vlady
nejoblibené;si?
a) tulipan
b) sedmikraska
c) karafiat
d) raze

4. Jaka véc byla symbolem ukonceni totalitni moci?
a) klice
b) hodiny
c) odpadkovy kos

d) zrcadlo

5. Kdo byl hlavni postavou sametové revoluce?
a) Vdclav Klaus

b) Vaclav Havel
c) Milos Zeman
d) Ludvik Svoboda

6. V utery 21. listopadu se na Vaclavském ndmésti seslo 200 tisic lidi. Vzpomenete si, kterou
pisen jim z balkonu Melantrichu zazpivala Marta KubiSova?
a) Casy se méni
b) Modlitba pro Martu
c) Andélé strazni
d) Nechte zvony znit

Najdéte ctyri hesla sametové revoluce:

XXHXXAXVXEXXXLXXNXAXXHXRAXXXD

ESOKODESEKA)
ZZYZBZZZL.0ZZVZZZEZNDZZZZ0BZZ0Z\V22S27Z

XCVMABCMAMEOPZDXSVTHOLEBFDSRUCEFR

ODPOVEDI:
1.b,2.3,3.¢c,4.a3,5.b,6.b
HAVEL NA HRAD

JAKESE DO KOSE
SVOBODNE VOLBY

MAME HOLE RUCE

Zdroj: https.//odpovedneobcanstvi.cz/17-listopad-den-boje-za-svobodu-a-demokracii/
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PODEKOVANI

PODEKOVANI ZA PODZIMNIi VYZDOBU

Radi bychom touto cestou podékovali pani magistie Lence
Reimerové, lektorce Klubu ruénich dovednosti, a
klientkdm tohoto klubu za nadhernou podzimni vyzdobu,
kterd nyni zdobi prostory Socidlnich sluZzeb Sternberk,
prispévkové organizace. Velmi si cenime jejich prace a
ochoty podilet se na zkrasleni nasich prostor.

Dékujeme za tuto krasnou vyzdobu!

VYLET NA FARMU

8.10. nds Klub seniort I. navstivil farmu ,,Doubravsky Dvir”. Pani majitelka nds v podrobném a
zajimavém vykladu seznamila s celkovou historii a soucasnosti farmy. Moc se nam tam libilo.

Chtéli bychom podékovat nasi hlavni poradatelce Magdalence Malérové, kterd vsechno
zorganizovala. Pecovatelky, které s nami jely, a to Vendulka Hdjkovd, Natdlka Bélajevova a Jaruska
Kralovd, se o nds ndadherné staraly a pec¢ovaly o nds. Bylo to velmi prijemné a milé, a za to jim
srdecné dékujeme.

Za Klub seniord I.
V. Bartosovad, B. Zatloukalovd

ZPRAVODAI
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Spolufinancovédno
Evropskou unii

SOCIALNI SLUZBY STERNBERK, PRISPEVKOVA
ORGANIZACE, S| VAS DOVOLUJIi SRDECNE POZVAT NA

VANOCNI
JARMARK

VE CTVRTEK 28. LISTOPADU 2024
OD 9:00 DO 18:00 HODIN
V AREALU DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU
KOMENSKEHO 388/40

10:00 KLUB ZPEVU PRO SENIORY
10:30 PEVECKY A TANECNI KLUB KUDY Z NUDY, ZS SVATOPLUKOVA
14:00-18:00 FILIP LORENC A MARTIN SAFARIK
17:00 PEVECKY SBOR STERNBERK

TESIT SE MUZETE NA ORIGINALNi VYROBKY NASICH KLIENTU, DVA HISTORICKE
KOLOTOCE PRO DETI, VANOCNI PUNC A V NEPOSLEDNI RADE DOMACI TRDELNIKY.
CELYM AREALEM SE ROZEZNi VANOCNI KOLEDY PEVECKYCH SBORU ZE STERNBERKA A
VANOCNI ODPOLEDNE DOPLNi HUDEBNi PRODUKCI FILIP LORENC A MARTIN SAFARIK.

SLAVNOSTNIi ROZSVICENIi VANOCNIHO STROMU NA NADVORI DOMU S
PECOVATELSKOU SLUZBOU PROBEHNE V 16:00 HODIN.
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UPOZORNENI: NA TETO AKCI BUDOU PORIZOVANY OBRAZOVE ZAZNAMY ZA UCELEM PREZENTACE ORGANIZACE. SOCIALNI SLUZBY STERNBERK, PRISPEVKOVA ORGANIZACE,
NENESE ODPOVEDNOST ZA ZAZNAMY PORIZENE A ZVEREINOVANE JINYMI SUBJEKTY. AKCE JE REALIZOVANA V RAMC| OPERACNIHO PROGRAMU ZAMESTNANOST PLUS,
PROJEKTU NA STERNBERSKU K SOBE MAME BLIZ, REG. C: CZ.03.02.01/00/22_008/0000020.
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