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Uvodni slovo starosty Mésta Sternberka
Ing. Stanislava Orsaga

Milé ¢tendrky, Vazeni ctenafi,

drzite vrukou dalsi Cislo zpravodaje, ktery pro Vas
pripravila nase prispévkova organizace Socialni sluzby
Sternberk. Jsem moc rad, 7e Vas touto cestou mohu
také oslovit a pozdravit.

Kdyz mé pani feditelka informovala o tomto tisténém
zpravodaji, ihned mé napadlo, jak lidé stale vice a vice
pro sdileni informaci pouZzivaji spiSe pocitace, tablety,
mobilni telefony a ustupuji od klasickych tisténych
novin, ¢asopisd. Hitem se dokonce stavaji elektronické
Ctecky knih, tedy zafizeni o néco vétsi nez mobilni
telefon, na kterém muzete mit ulozeno a Cist na ném i
nékolik stovek knih.

Informace si dnes vyménujeme pomoci elektronickych
dopisl, textovych zprav a zprav na socidlnich sitich.
Vytrdci se z nds zcela osobni kontakt, tiSténé noviny jsou
uz pomalu raritou a obavam se, Ze stejny osud pomalu
nasleduji i knihy. Pfitom i ze svého okoli vim, Ze radost a
zvlastni kouzlo z drzeni tisténé knihy, Susténi listl novin
nebo &asopisu jsou nenahraditelné. Clovék si takového
média mnohem vice vazi, vraci se k jeho ¢teni, muze si
dokonce do ného psat, délat poznamky, kreslit,
vystfihovat z néj. Mlze ho také pUjcovat, Cist z ného
druhym. Jsem proto rdd, Ze pani reditelka pfristoupila
k tomuto kroku a se svymi kolegy pro Vas pravidelné
pfipravuje tistény zpravodaj.

Pfeji Vam prijemné chvile pfi ,,Susténi” jeho strankami.

Stanislav Orsag
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O NAS

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK N

a) PUj¢ovna kompenzacnich pomcek patfi pod stfedisko Ambulantnich sluzeb
a je uréena pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory, ktefi potrebuji
okamzité pouzivat kompenzacni pomuUcku (napf. vozik, choditko) a nemaiji ji
k dispozici.

b) PUj¢ovna pomaha preklenout dobu potiebnou k vyfizeni Zadosti o pomucku
pres zdravotni pojistovnu, nabizi zapUjceni pomicky béhem opravy vlastni
pomucky, nebo zapj¢i pomuUcku na vyzkouseni.

c) Kompenzaéni pomicku si mohou zapjcit fyzické osoby na zakladé uzaviené
smlouvy o ndjmu kompenzacnich pom{cek.

d) Zapujcit si kompenzaéni pomucky je mozné kazdé pondéli a stfedu v pracovni
dny od 7,00 hod. do 15,30 hod.

e) Termin navstévy je nutné domluvit si predem telefonicky.

f) Mimo uvedenou provozni dobu je moiné domluvit si schlizku se socidlni
pracovnici i v jiny pracovni den.

Kontaktni osoba: Lucie Zeidlerov3, DiS., tel.: 585 013 672, mobil: 775 381 456

Novinky v roce 2016

Od dubna leto$niho roku jsou k dispozici k zapujéeni nové pomucky:

Antidekubitni matrace s kompresorem

Antidekubitni matrace jsou urCeny pro dlouhodobé
lezici klienty. Pouzivaji se jako prevence proti vzniku
prolezenin a pomahaji pfi jejich l1écbé. Systém vyuziva
specialné tvarované vzduchové polstarky a fidici
jednotku (kompresor), ktera stfidavé zvySuje a snizZuje
tlak v komorach matrace, takie pokozka je

v jednotlivych partiich zatéZzovana a odlehCovana. Tim
dochdzi kdobrému masaznimu efektu a kdobré
cirkulaci krve pfi sou¢asném snizeni tlaku na kizZi a
tkan.

Matrace je urCena pro uzivatele se stfednim a vysokym rizikem vzniku
dekubitd, je také vhodna pro klasické i polohovaci postele.
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Kontraindikace:

o klienti s nestabilnimi zlomeninami kréni patere
o klienti s nezpevnénymi zlomeninami patere
o klienti s vahou vys$si nez 110 kg, coZ je maximalni dovolend vaha klienta

pro dany typ matrace

Choditko

Choditko je uréeno pro osoby se snizenou pohyblivosti. ?
Napomahd kudrieni stability, nacviku chlze a T

k odlehéeni dolnich  koncetin. Svymi technickymi 1
vlastnostmi je uréeno vyhradné k pouziti v interiéru.

Choditko se nesmi pouzivat na Sikmych plochach, jejichz e i

sklon presahuje udhel 3,5, rampach a na schodistich. x . {f
Choditko nesmi byt pouZito k prepravé osob, nakladd, ?‘

atd. Konstrukce choditka je navriena pro maximalni
zatizeni 130 kg.

Sprchova a toaletni zidle

Sprchova a toaletni Zidle ma teleskopicky nastavitelnou vysku

sedu a obsahuje toaletni nadobu svikem. Sklada se
4 z odnimatelného polstrovani sedu a zadové opéry. Nosnost
‘ ~' této pomcky je maximalné 130 kg.

Kreslo klozetové nastavitelné

Klozetové kreslo ma nastavitelnou vysku sedu a
obsahuje toaletni nadobu s vikem a protiskluzové
nastavce. Sklada se z polstrovaného toaletniho
sedatka, odnimatelnych podrucek a polstrovaného
seddku. Nosnost této pomucky je maximalné 120 kg.
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SETKANIi PO 60 LETECH - ROZHOVOR

V

Rozhovor slektorem Klubu prace sPC a internetem, Mgr. Jaroslavem
Zetelem, a pani Marii PySnou, klientkou organizace, ktefi se po 60 ti letech
setkali v socialné aktivizacnich sluzbach.

o
N Ty

Pan Zetel uplné vlevo, pani Pysna druha zprava.

Jak dlouho se znate a za jakych okolnosti jste se seznamili?

Mgr. Zetel: Oba pochazime z malé visky na Bruntalsku, zvané Roudno. Dnes je
jiz tato oblast zatopena a je soucasti dna prehrady Slezska Harta, ale tenkrat to
byla v udoli reky Moravice mala osada o velikosti nékolika rodin. Patfila k obci
Roudno, kam jsme chodili do Skoly.
Pani PysSna: Poprvé jsme se setkali
jako malé déti vRoudné na
Bruntalsku. Bydleli jsme tenkrat v
osadé, kterou tvorilo nékolik domu
v udoli pod vyhaslou sopkou Velky

Roudny. MUj tatinek byl spravcem .- a

. LBY 17 ik
Pani Pysna a pan Zetel po 60 ti letech.

byvalého némeckého mlyna.
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Mgr. Zetel: Méli jsme spolec¢nou cestu do Skoly, ktera byla dlouha dva nebo tfi
kilometry.

Pani Pysna: Do skoly jsme chodili tfeba i za tficetistupfnového mrazu, zabaleni
do vindku. Pani ucitelka ndm tikala, Ze jsme za takového pocasi neméli chodit.

Opravdu jste se od té doby nevidéli, treba na Skolnich srazech?

Mgr. Zetel: Po zruSeni mlyna se osada rozpadla a osadnici se odstéhovali.
Zadné srazy se nekonaly. | kdyZ jsem pozdéji jezdival k rodiné do Roudna, s panf
PySnou jsem se uz nesetkal.

Pani Pysna: My jsme to tam milovali, byla tam panenskd pfiroda. Ja jsem tam
jezdila k sestfenici na prazdniny, ale s panem Zetelem jsme se od té doby
nevidéli.

Jak probihalo setkani po letech? Poznali jste jeden druhého?

Mgr. Zetel: Ja bych si na pani PySnou asi nevzpomnél, protoze méla tenkrat
samozrejmeé jiné prijmeni. Navic jsme byly malé déti a my kluci jsme si
s holkama moc nehrali, maximalné jsme je tahali za copy. Jakmile mi ale pani
Pysna pripomnéla své rodné prijmeni, byl jsem doma.

Pani PySna: Mné v podvédomi utkvélo to jméno. Rodi¢e vzpominali, kdo v té
osadé tenkrat bydlel, a jednou z téch rodin byli Zetelovi.

Jaké byly vase dojmy ze setkani? Nenapadlo vas ono okridlené rceni ,svét je
maly“?

Mgr. Zetel: Bylo to pfijemné setkdni. Rdd na to misto, kde jsme vyrustali,
vzpominam. Byla tam krasna priroda, v zimé jsme bruslili na fece Moravici. Kdyz
napadl snih, tak nam ze mlyna pfipustili trochu vody, aby to zase klouzalo.

Pani Py3na: To jsou takové nahody, jako kdyz se v New Yorku potkaji dva Cesi.
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

VELIKONOCE V ORGANIZACI

Velikonocni stanek na venkovskych trzich

Pfispévkovd organizace Socialni
sluzby Sternberk se jako kaZdoroéné
ucastnila velikono¢nich venkovskych
trhll, které letos pripadly na Velky
patek 25.4.2016. U naSeho stanku
byly kvidéni i k zakoupeni typické
jarni dekorace jako vénce, koSic¢ky a
dalsi ozdoby, které vyrobili klienti
socialné aktivizacnich sluzeb,
domova pro seniory a azylového
domu.

Vyroba jarnich ozdob v hale Komenského 40

Dne 10.3.2016 se v sidle organizace
na Komenského 40 vyrabély jarni
dekorace. Jednalo se o wudalost
usporfadanou ve spolupraci s
Vincentinem —  poskytovatelem
socialnich sluzeb Sternberk, p. o.

Akce se ucastnili obyvatelé DPS a
klienti  organizace, ktefi méli
moznost vyrobit si pod vedenim
zkuSeného aranzéra PhDr. Jaromira
Hublara, Ph.D. a klientl Vincentina
sezonni dekorace k vyzdobé svych
domovd.

r’.
B
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Pleteni velikonocnich pomlazek na azylovém domé v Dalové
Dne 25. 3. 2016 se na azylovém
domé v Dalové uskutecnila jiz
tradi¢ni kazdorocni akce, a to pleteni
velikonoCnich pomlazek na zahradé
azylového domu, ktera byla zavrSena
spole¢nym opékanim Spekackal. Kluci
si za pomoci zkusenych odbornik(
vyrobili vlastni pomlazky. Dévcata si
nasledujici den malovala vajicka a

pekla velikonoéni pernicky.

Peceni mazancli vdomové pro seniory

Bez mazancl a jidasd na stole by to nebyly ty pravé velikonoéni svatky. Proto
jsme si na pec¢eni do domova pro seniory pozvali Ucastnika Master Chefa Pavla
Dudu. Ukazal nam, jak si pripravit to pravé a chutné tésto. Spolec¢né jsme si
pfi pecCeni zavzpominali a popovidali o Velikonocich a tradicich, které se s nimi
poji. Mazance a jiddse se nam moc povedly a provonély nam cely domov.
Vsichni si na nich moc pochutnali.

DALSI BREZNOVE UDALOSTI

Domov pro seniory Sternberk
V domoveé se rozhodné nenudime. Probiha zde nespocet aktivit pro klienty nasi
sluzby, jednd se o aktivizacni ¢innosti jako trénink paméti, vyroba rlznych
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vyrobkd, filmové dny, aktivity formou her. Zmifovany trénink paméti probiha
vdomové skupinové, ale také individudlné — socialni pracovnice navstévuje
klienty na pokojich a spolu procvicuji pamét.

Zorganizovali jsme také tyden , Karla Jaromira Erbena“. S klienty jsme si precetli
jeho nejznaméjsi dilo Kytici. Pfi ¢teni jsme si zavzpominali na Skolni Iéta, kdy
jsme se jeho basné jako Polednice, Poklad, Vodnik udili nazpamét. Patecni
filmovy den pak patfil filmu Kytice. Tento filmovy den se stal velmi oblibenym.
Filmy, na které se spole¢né divame, vybirdme dle prani klient(.

Mezinarodni den Zen v Domové pro seniory

S mésicem breznem se pojila oslava svatk( jara
Velikonoc, ale také oslavy spojené s MDZ
(Mezinarodni den Zen). Pfi této pfilezitosti jsme
se sesli v nasi spolecenské mistnosti, klientky
domova pro seniory dostaly pfanicka a spole¢né
jsme si na tento velky den pfipili a zavzpominali

jsme si, jak se MDZ slavilo dFive.
Klienti z domova pro seniory se také ucastnili rdznych akci a prednasek, které se
konaly v sidle organizace Socidlni sluzby Sternberk, p.o., Komenského 40.

Lateralni postele v Domové pro seniory
Velkou novinkou vdomové jsou 3 nova laterdini lGzka -  elektricky
polohovatelna s laterdIinim ndklonem, ktera klientdm poskytnou vétsi pohodli a
komfort. Vyznamné pfispivaji prevenci dekubitld (prolezenin), usnadnuji
polohovani klienta s minimalnim uasilim, stejné jako stlani IGZka, usnadnéni
hygieny a péfe o pokozku pacienta, vyménu inkontinencnich podlozek,
pooperacni drendze atd.

Specialni lateralni lGzka jsme mohli do p
domova zakoupit pouze diky zrizovateli .
Méstu Sternberk, které jejich potizeni
plné uhradilo formou investicniho
prispévku organizaci Socidlni sluzby
Sternberk.

Moc dékujeme, nesmirné si této

podpory vazime!
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Terapeutické pomucky
Zacatkem roku byly do domova pofizeny nové terapeutické
pomlcky, které slouzi pro klienty trpici rdznymi formami

demence. Pomicky maji podobu
terapeutického psa , Certika“ a terapeutické
panenky , Barborky”.

DUBEN

Sledovani filmu ,,Domaci péce”

Obyvatelé aredlu domU s pecovatelskou sluzbou a klienti domova pro seniory
se sesli, aby se spolecné podivali na film Domaci péce. Predstavitelka hlavni
role zdravotni sestry Vlasty herecka Alena Mihulova obdrzela za svilj herecky
vykon cenu Ceské filmové a televizni akademie — Ceského Iva i cenu
Mezinarodniho filmového festivalu v Karlovych Varech — Kristalovy glébus.
Kvalita tohoto filmu byla ocenéna také velkym zajmem ucastnik( akce a jejich
kladnymi ohlasy.

Beseda k bezpecnosti chodci v silnicnim provozu

Oblastni odbocka Olomouc
Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych CR (SONS) usporadala
dne 5. 4. 2016 ve spolupraci
s prispévkovou organizaci Socialni
sluzby Sternberk besedu na téma
,,Bezpecnd ucast chodcl v silni¢nim
provozu“. Prednasejicim byl straznik

Ladislav Prasil z Méstské policie ve

Sternberku, ktery seznamil Géastniky setkdni s novelou zédkona o provozu na
pozemnich komunikacich, kterd chodclm ukldda povinnost pouzivat reflexni
znaceni za snizené viditelnosti, a poradil jim, jak vyuzivat toto znaceni v zajmu
zajisténi dobré viditelnosti chodcl. Prostfednictvim kratkych videi predved|, jak
vyznamné se diky odrazkam zvysuje viditelnost chodce a tim jeho bezpecny
pohyb. Probéhlo i seznameni s fungovanim Méstské policie ve Sternberku.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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AKTUALITY Z OLOMOUCKEHO KRAIJE

V

Atraktivni model typického stfedovékého klastera véetné vybaveni mistnosti

MODEL STREDOVEKEHO KLASTERA

a figurek mnichd bude kvidéni v byvalém augustinidnském klastefe ve
Sternberku od soboty 23. dubna 2016. Model bude umistén ve velkém sale
objektu, je dlouhy cca tfi metry a Siroky dva metry. Model bude nasvicen tak,
aby mohli navstévnici nahlédnout do vSech jeho zdkouti, zespodu modelu
budou viditelné krypty, coz bude zajimavé zejména pro déti. Model je porizen
v ramci projektu Historické souvislosti a my, ktery podporuje Olomoucky kraj
i M&sto Sternberk, a vyrab&ji ho na zakdzku Sternberského Handkeho
spolku studenti Stfedni rezbarské sSkoly v Tovacové.

450 LET OD ZALOZENI VEDECKE KNIHOVNY V OLOMOUCI

Védecka knihovna v Olomouci si pfipomina 450 let od svého zalozeni. Spolecné
s Muzeem umeéni a Vlastivednym muzeem pripravila vystavu s nazvem Chram
ved a muz - 450 let Védecké knihovny v Olomouci. Expozice predstavi
verejnosti to nejcennéjsi, co druha nejstarsi knihovna v ¢eskych zemich ve
svych fondech uchovava.

V Muzeu uméni najdou navstévnici vystavy nejstarsi pamatky knihovny — od
nejstarSiho kodexu, evangeliare z pocatku 11. stoleti, prfes ctyri kulturni
pamatky (Bible olomoucka, Bible boskovicka, Evangelidf zdbrdovicky, Gradual
loucky) az po dosud prakticky neznamou rukopisnou mapu svéta z konce 15.
stoleti.

Expozice ve Vlastivedném muzeu priblizuje faktory, které bezprostredné
ovlivnily podobu knihovny a jeji fondy. Predstaveno je napfriklad jezuitské
dédictvi knihovny, role povinného vytisku, cenzura, mecenasi knihovny, sbirka
bibliofilii a knihovni budovy. Vystaveny jsou i barokni globy.

Obé expozice dopliuje vystava v prostorach Védecké knihovny, ktera je
zamérena na vyznacné osobnosti, které v knihovné v minulosti pracovaly.

K vyroci blahopral knihovné také hejtman Olomouckého kraje Jifi Rozbofil. Slibil
ji dar vpodobé nového depozitare v méstské casti Hejcin. Knihovna by tak

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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mohla opustit budovy, ve kterych ma sklady ted. A to véetné cerveného
kostela, ktery by tak v budoucnu mohl slouzit k poradani kulturnich akci.

POzNAMKA POD CAROU

Ve Vlastivéedném muzeu se v ramci vystavy nachazi i zakouti, stylizované do
podoby kavarny se stolky a dobovymi tiskovinami. Mezi jinymi se na stole
nachazi i kopie novin Deutches Volksblatt — Némecké Lidové noviny ze dne
18.zafi roku 1937, vydanymi ve Sternberku! Noviny jsou samoziejmé celé
v némciné. NemuUZeme ale odolat a pretiskujeme zde jednu stranu novin, ve
které jsou klasické inzerdty na nabidky sluzeb a obchod(, prodeje nemovitosti
véetné vyjadreni Sternberské radnice k umrti T. G. Masaryka. Zaujaly nas
zejména nazvy ulic, které ui dnes ve Sternberku neexistuji, naptiklad
Rosengasse — RUzZova ulice nebo Mozartgasse — Mozartova ulice, stejné tak jako
podékovani pani Anny Rieger mistni nemocnici za obétavou péci v dobé jeji
nemoci. Dalsi vytisky novin muZete najit na http://kramerius.kr-olomoucky.cz

Viemi uctivany prezident Ceskoslovenské republiky, éestny ob¢an
mésta Sternberka, pan

Dr. T.G. Masaryk,

skonal v dnesnich rannich hodinach. Hluboky zarmutek obyvatel naseho
mésta

Radnice Sternberk

PODEKOVANI
Za doslova vzornou I|écbu a obétavou péci
. 3 1| i béhem mé nemoci vyjadFuji panu primafi Dr. i
PrOde-l Reallt * i Augustu Jellinkovi, panu Dr. Hubertu Uhlovi a Dr. :
U okresniho soudu ve Sternberku Kubikovi, stejné jako zdravotni sestife Urbanové z
7. fijna v 10 hodin dopoledne ! mistni nemocnice své upfimné podékovani :
Domy ¢&islo 32 a é&islo 63 |; Anna Rieger. :

Hvézdné Gdoli ve Sternberku, |} Sternberk, zai 1937 :
Orientaéni él’slo Schlangengasse 2 a e E NN N RN RN RN RN R R AR N RN AR AN EEA NN EEAERENENRAEEENEEEREREEREEEE
Hvézdné udoli 31a

K prodeji v exekuci
Odhadni cena: 87.228 K¢, nejnizsi
nabidka 58.152 K¢
Informace podad také Sternberska
spofritelna

VolIné preloZeno z origindlu

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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Der allverehrte Herr Altprasident der Tschechoslowakischen
Republik, Ehrenblrger der Stadt Sternberg, Herr

Dr. T. G. Masaryk,

Ist in den heutigen Morgenstunden verschieden.
Hievon gibt in tiefster Trauer der Bevdlkerung unserer Stadt
Kunde

Der Stadtrat Sternberg.
Sternberg, am 14. September 1937.

Gymnajtif-Rurje Mocerne Damenhiite

ab 15, September 1937, 10thmar Kessler, sternberg, Roseng. 3.

Yeitrag : Reparaturen prompt und billigst.
Grwegfeme: 8 Quedftuden momatliy & 30— | o 3 "
4 Suesftasden monatlig K¢ 200 - |
Kinder: 4 Nueditanden monatlih K& 20— | DAN K.
Y 0y e die andl
Glijabeth Somma, e P e s Rk
SGternberg, Vogengaife Ny, 17, ich Heurn Primarius Dr. August Jellinek, den
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CO PRIPRAVUIJEME

N

DUBEN

Paleni carodéjnic

Filipojakubskda noc (30. duben) pafi tradiénimu pdleni carodéjnic, které se
kaZdoro¢né odehrava v azylovém domé — Bydleni pro matky/otce s détmi
v tisni Dalov. Déti i jejich rodice se ,,namaskari“ do kostymu ¢arodéjnic a ucastni
se rlznych soutézi na zahradé azylového domu. Vecer opékaji Spekacky a spali
vlastnoruéné vyrobenou ¢arodéjnici.

KVETEN

Oslava Dne matek

V kvétnu na vSech strediscich probéhne oslava Dne
matek. V Domé s pecCovatelskou sluzbou na
Komenského 40 popfeji véem maminkdm déti z MS
Komenského, o hudebni program se postara
harmonikarka pani Marie Novosadova a jeji pévecky
doprovod pani Anna Krejcova. Do domova pro seniory

prijdou predat sva pranicka déti ze zakladni skoly.

Kvétnové udalosti v azylovém domé

Majovy program udalosti v azylovém domé v Dalové bude kromé oslav Dne
matek obsahovat také rukodélnou vyrobu mydla, svicek a akci s nazvem
,Promény s Martou”. Cilem této akce, kterd probéhne 14. kvétna 2016 bude
proména vzhledu maminek zahrnuijici stfihani a tvorbu novych ucesu, liceni atd.

CERVEN

Mezinarodni den déti a zacatek letnich prazdnin

Cerven bude patfit Mezindrodnimu dni déti a zalatku letnich prazdnin.
V azylovém domé — Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni Dalov je déti pfrivitaji
malou oslavou a opékanim Spekacku. Tradi¢ni Den déti v Dalové se bude konat
10. cervna 2016, nebude chybét spousta her, soutézi a samozrejmé nafukovaci
skluzavka.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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ZDRAVOTNICKE OKENKO

Nebezpedi klistat vV

Zac¢ind jarni sezéna a s ni riziko napadeni clovéka klistétem. Klisté je
nebezpecny rozto€, ktery se Zivi sanim krve na lidech i Zivocisich. Pro predstavu
prikladdme mapy vyskytu infikovanych kligtat v CR (zdroj: www.kliste.cz )

Borrelie
% pozitivnich klistat *P
klisté.c»
I 10w
N 10-20%
I 2

Virus klist'ové encefalitidy
% pozitivnich klist'at

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.

15



Klistata jsou aktivni jiz od 5 °C, miluji vlhko a jejich nejvyssi vyskyt se odhaduje
na obdobi jara apodzimu.V letnich mésicich je na né pfilis velké horko
a sucho. Prezivaji v travé a v kfovinach, nejcastéji na né tedy muizZete narazit
v lese, na zahradce, v parku, u brfeht fek a rybnik( a vSude, kde je trava vyssi
nez 20 cm. Pokud se chystate do téchto mist, méli byste se dukladné chranit,
protoZe nebezpeci nakazy je letos diky mirné zimé velice vysoké.

Proto je tfeba dbat téchto doporuceni: pred odchodem ven zvolit vhodné
obleceni a obuv, aplikovat repelent a po ndvratu se dikladné prohlédnout, zda
nedosSlo k napadeni. Pokud na téle naleznete klisté, je nutné jej okamzité
a bezpecné odstranit. Klisté zakdpnéte desinfekci a uchopte opatrné pinzetou,
abyste je nepretrhli, a pomalymi viklavymi pohyby je postupné vytahnéte
z kGze. Misto prisati osSetfete desinfekci. Klisté zlikvidujte (spalit...). Poté je
nutno sledovat misto pfrisati, zda nejsou zndmky infekce (zarudnuti, otok,
teplo). V pripadé obtizi se obratte na Iékare.

vevys

se objevuji priznaky jako Cervena skvrna s bilym stfredem v misté pfisati,
horecka, Unava, malatnost nebo zvraceni, v nékterych pripadech se vsak
neobjevi zadné priznaky. Ve druhé fazi je boreliéza provazena tézko Iécitelnymi
chronickymi onemocnénimi. Doposud neexistuje ucinna ockovaci latka proti
borelidze, proto je nutné dodrzovat rady popsané vyse.

Klistova encefalitida je zanétlivé onemocnéni mozku a mozkovych blan. Prvni
ptiznaky pripominaji chfipku, jsou to bolesti svall, kloub( a hlavy, malatnost
a lehka teplota, coz se po par dnech uklidni, a v horSich pfipadech prichazi
druha faze onemocnéni, ktera s sebou prinasi znacné bolesti hlavy, zvraceni,
zavrate, vysokou horecku a tres. V nejhorSim pripadé infekce napadne spodni
centra mozku a tato forma je jiz smrtelna. Existuje také tzv. encefalomyeliticka
forma choroby, kdy muze télo postihnout obrna. Proti této chorobé je moziné
se nechat celoro¢né ockovat.

Autorkou pfispévku je registrovand vseobecnd zdravotni sestra Katerina
Mrkvovd, DiS. Pouzité zdroje: www.pharmawell.cz

Lpravoaaj je vyaavan pouze pro interni potrebu organizace >o0cialnl siuzpy sternpberk, p. o.
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ZABAVA

Vv

DO UVEDENYCH RCENi DOPLNTE CiSLOVKU
Napriklad: Kdo setfi, ma za __ tri .

KdyzZ se ....ccceeveneereccennnnne PErou, ....cceeecveeeercennercnnes se sméje.
...................................... vlastovka jaro nedéla.
...................................... remesel, ....cccccceeieeevecennnnnnee... bida
...................................... (o]« INRURRURROPRRRPRRPRR « o) [s [

rrereesnsnnenesenenenneenesenenenees OP@kovana lez se stava pravdou.

Ve uereererrereriennnee FAAQ, VE .oceeieeeeeeeneeneene... ZFada.

Kdyz ....................... délaji totéz, neni to totéz.

LepSi ......cccveveereveenenee.. VYhoFet, nez se .........coeeeeeneee... St€hovat.
reereseessssnnnnesssnneneness NIC UMOFilO OSla. ........ccccceuveeeuneee.. VYhrani z kapsy vyhani.
reerenneesessnnnnennennnennse. NEVStOUPIS do stejné reky.

Kam Slapne, tam ......ccccceeeevcenreccnnns let trava neroste.

Po obédé si rad daval .........cccccevvirivneiinennenne

SRR 1 411 SNSRI | ) 2

Jeden za .......cecceeveevcnerccccnenns, ATURY D@Z e ZA ceeeccereccceeeeeceeeees

Do uvedenych réeni dopliite Cislovku: Byl jako pdté kolo u vozu. Byla jako v sedmém nebi. Zabil dvé

mouchy jednou ranou. Musime tahnout za jeden provaz. KdyzZ se dva perou, tfeti se sméje. Jedna
vlastovka jaro nedéla. Devatero femesel, desdtd bida. Nula od nuly pojde. Stokrdt opakovana lez se
stdvd pravdou. Ve dvou rada, ve trech zrada. Kdyz dva délaji totéZ, neni to totéz. Lepsi dvakrat
(trikrat) vyhoret, nez se jednou stéhovat. Stokrdt nic umotilo osla. Prvni vyhrani z kapsy vyhani.
Dvakrat nevstoupi$ do stejné feky. Kam Slapne, tam sto let trdva neroste. Po obédé si rad daval
dvacet. Dvakrdt mér, jednou rez. Pro jedno kviti slunce nesviti. Jeden za osmndct, druhy bez dvou za

dvacet.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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TIP ZE CTENARSKEHO KOUTKU

Publikace Olomouckého kraje: Urcité si poradite. (2015)

V publikaci najdete praktické rady pro Zivotni situace, kdy potrebujete
zdravotni a socialni sluzby vy sami nebo nékdo z vaSich blizkych. BroZura je
k vypUjceni na recepci % 07 o8

organizace, v DPS
Komenského 40.

KViz
Pokuste se tentokrat
mezi psy najit pandu.

LUSTITELE UNOROVE ; " |
KRIZOVKY L We |

Znéni celé anekdoty z Unorové osmismérky je nasledujici:

Bavi se dvé jeptisky v klastere: ,Ja se stala jeptiSkou, abych mohla byt blizko
Bohu.” Druhad odpovida: ,,Ja spis proto, abych uz nemusela rano resit, co si
obléci.”

Vyherkynémi kavy a balicku sladkosti se staly pani Kvétoslava Jedlickova, pani
Milena Pocova a maminka z azylového domu v Dalové, ktera se bohuzel pred

uzavérkou tohoto cisla odstéhovala.

OSMISMERKA

Vtomto Cisle Zpravodaje nachazite obrazkovou osmismérku, jejiz reSeni
spolecné se jménem a kontaktem mUzete vhodit do schranky dlvéry umisténé
ve vasem zafizeni nebo poslat po zaméstnanci organizace. Termin uzavérky je
31.5.2016. Ze spravnych odpovédi bude vylosovan jeden vyherce, ktery obdrzi
malou pozornost.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.

18



Profesor a jeho dva studenti jdou po ulici, kdyz ndhle spatri kouzelnou lampu. Objevi se dzin a hned
povida, ze kazdému splni jedno prani. "Prosim, nejdrive jal" vola prvni student. "Chci byt na Bahami,
Fidit lamborgini a vést nddhernou holku." Dzin mu prani ihned spini. Druhy povidd: "Chci pét miliond
dolard v kufru a vélet se na havajské pldzi s nddhernou Havajaknou!" DZin mu prdni inhed splni.

"A ted' ty." Obrdti se na profesora. "Po obédé chci mit oba ..." (Tajenka 14 pismen)
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DALSi DULEZITE INFORMACE

PODEKOVANI

Jaro je v plném proudu, zimni snéhy jsou minulosti. Pfesto bychom chtéli
vyjadrit velky dik panu Albertu JuriSovi, ktery se v zimni sezéné pfripojil
k peCovatelkdm nasSi organizace a pomahal pfi odklizeni snéhu. S jeho
pfispénim se jim dafilo udrZovat chodniky v arealu DomU s pecovatelskou
sluzbou schidné a bezpecné.

KNIHA STiZNOSTi A KNIHA POCHVAL

V organizaci Socialni sluzby Sternberk jsou pro klienty, rodinné pfislugniky i
osoby z fad verejnosti k dispozici dvé knihy - Kniha stiznosti a Kniha pochval.
Kniha stiznosti slouzi k evidenci vSech pfijatych stiznosti tykajicich se chovani
pracovnik( nebo kvality poskytovanych sluzeb. Lhita pro vyfizeni stiznosti je 30
dnl od doruceni stiznosti.

Do Knihy pochval se zapisuji pochvaly tykajici se napfiklad prace zaméstnancu
organizace, kvality poskytovanych sluzeb, atd.

Stiznost nebo pochvalu muZe podat fyzickd osoba, pravnickd osoba nebo i
skupina osob, a to kterémukoliv pracovnikovi organizace. Stiznost i pochvalu lze
podat Ustné, pisemné, emailem i anonymné. Pro podavani stiznosti ¢i pochval
jsou na vsech strediscich organizace k dispozici i Schranky davéry. Jakékoliv
dalSi pfipominky i podnéty jsou pro nas cennou zpétnou vazbou na kvalitu
vsech poskytovanych sluzeb.

INSPEKCE KVALITY V SOCIALNIi SLUZBE DOMOV PRO SENIORY STERNBERK

Ve dnech 23.2.2016 a7 25.2.2016 prob&hla v Domové pro seniory Sternberk, Na
Valech 1120/14 inspekce poskytovani socialnich sluzeb. Inspekce kontrolovala
plnéni povinnosti poskytovateld socidlnich sluzeb a kvalitu poskytovanych
socialnich sluZzeb stanovenych zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
v platném znéni. Vdomové pro seniory byla vSechna hodnocena kritéria
splnéna s velmi dobrym bodovym ohodnocenim. Tento pozitivni vysledek
inspekce je pro nds cennou zpétnou vazbou a velkou motivaci pro dalsi praci.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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x PREHLED KOMPENZACNICH POMUCEK

Berle dfevéné, podpazni 7 part
Berle francouzské 9 paru
NordicWalking hole 8 parti
Hrazda k lGzku 8 ks
Choditko ¢tyrbodové pevné 5 ks
Choditko ¢tyrkolové 10 ks
Choditko vysoké 2 ks
Klin rehabilitacni (rGzné velikosti) 2 ks
Lehatko rehabilitacni 1ks
LGzko elektrické s hrazdou 2 ks
LGzko elektrické (repasované) 1 ks
LdZko mech. (dfevéna Cela, postranice) 8 ks
Lizko mechanické kovové 3 ks
Matrace antidekubitni s kompresorem 2 ks
Matrace antidekubitni 1ks
Matrace k l0zku (nova) 2 ks
Matrace k lGzku (starsi) 10 ks
Nastavec na WC 2 ks
PodloZka antidekubitni do voziku 2 ks
Polstar kruh s otvorem (napln kulicky) 1ks
Sedacka do sprchy (sprchového kouta) 1ks
Sedacka do vany 2 ks rovna, 3 ks hluboka
Stolecek jidelni k 1Gzku 2 ks
Vozik mechanicky 6 ks
Vozik mechanicky s toaletni misou 1ks
Vozik mechanicky (novéjsi typ) 1ks
WC misa podlozni 3 ks
W(C pokojové plastové 2ks
W(C pokojové kovové 1ks
Zidle sprchova a toaletni 1ks
Socialni sluzby Sternberk, p.o., PGjéovna kompenzaénich pomécek, Komenského 40.
Kontakt: Lucie Zeidlerova, DiS., tel.: 585 013 672, mobil: 775 381 456
Email: zeidlerova@socialnisluzby.cz
Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potifebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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CENiK PUJICOVNY KOMPENZACNICH POMUCEK (Platnost od 1.4.2016 )

Berle drfevéné, podpazni

30,-Ké/meés.

Berle francouzské

30,-Ké/més.

NordicWalking hole

30,-Ké/més.

Hrazda k 10zku

50,-Ké/més.

Choditko ¢tyrbodové pevné

80,-K&/més.

Choditko ¢tyrkolové

100,-Ké/més.

Choditko vysoké

150,-K&é/més.

Klin rehabilitacni (rGzné velikosti)

30,- KE/més.

Lehatko rehabilitacni

200,-K¢é/més.

LGzko elektrické s hrazdou

600,- K¢/més.

LGzko elektrické (repasované)

400,-K¢/més.

LGzko mech. (dfevéna cela, postranice)

300,-K¢é/més.

LGzko mechanické kovové

100,-Ké/més.

Matrace antidekubitni s kompresorem

250,-K¢é/més.

Matrace antidekubitni

100,-K¢/més.

Matrace k l0zku (nova)

prvni 3 més. 100,- K¢,
dale 400,- Ké/més.

Matrace k lGzku (starsi)

50,-K¢é/més.

Nastavec na WC

50,-Ké/més.

Podlozka antidekubitni do voziku

50,-Ké/més.

Polstar kruh s otvorem (napln kulicky)

30,-K&é/més.

Sedacka do sprchy (sprchového kouta)

50,-K¢é/més.

Sedacka do vany

50,-K¢é/més.

Stolecek jidelni k 1Gzku

50,-K¢é/més.

Vozik mechanicky

200,-Ké/més.

Vozik mechanicky s toaletni misou

200,- Ké/més.

Vozik mechanicky (novéjsi typ)

250,- Ké/més.

WC misa podlozni

30,-K&é/més.

W(C pokojové plastové

90,- K&/ més.

W(C pokojové kovové

150,-K¢é/més.

Zidle sprchova a toaletni

150,-K¢é/més.

Dovoz a odvoz elektrického I0zka

10,- K¢/km.

Instalace elektrického IGzka

200,- Ké/ukon

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o. x
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Jaro

Je jaro, slunicko sviti do oken. Ptdcci na stromech cvrlikaji
Vsechno to po zimé vstavad. a seniofi se raduji, jaky je to

V zahrddkdch kvetou krdsné néZzné  krdsny den. Krdsa, kterd pohladi
fialky, narcisky a tulipdny, ocCi a na dusi.

radost se jen podivat. Pookreji na lavickdch a zapomenou

na bolest. Preji si, aby takovych
krdsnych dna bylo vic.

Andéla Neplechovad

K vybarveni ©

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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ZPRAVODAIJ
Informacni zpravodaj prispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk,

Komenského 388/40, 785 01 Sternberk

Cislo: 3/2016 duben
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Vase pripominky, podnéty nebo pripadné prispévky smérujte na nasledujici kontakt:
Mgr. Hana Dvorska, Socialni sluzby Sternberk, p.o., Komenského 40, 785 01 Sternberk,
tel.: 585 002 125, dvorska@socialnisluzby.cz .
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