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UVODNIi SLOVO MGR. MARTINY KUCEROVE — ZASTUPKYNE REDITELKY ORGANIZACE
PRO SOCIALNI VECI

Vdzené damy, vdZeni pdnove,

rdda bych Vds za pFispévkovou organizaci Socidlni sluzby Sternberk pfivitala v novém
roce 2016 a sdélila Vam pdr slov o ambulantnich sluzbdch. Stfedisko Ambulantnich
sluZzeb je nejmensim strediskem organizace z hlediska poctu pracovniki a naopak
nejvétsim strediskem z hlediska poctu klienti. O ambulantni sluZby je velky zdjem,
o cemZ svédci i nase poradniky a neutuchajici zajem dalSich a dalSich klientd.

Velmi mé tési pozitivni reakce nasich klientd, ze kterych je zfejmé, Ze jsou nase sluzby
skutecné potrebné a pomdhaji resit situace, se kterymi se mnozi z Vds potykaji.
Dobrym prikladem je zpétnd vazba od samotnych klientu, ze které vyplyvd, co vse diky
nasim sluzbam dokdzali. Napriklad si dokazi vyhleddvat informace na internetu, pri
cestach na dovolenou se dokdzi domluvit anglicky, pravidelné procvicuji pameét,
ziskdvaji nové a zajimavé informace a zdroven pro né vytvdrime prostor pro setkavani
se s prateli.

Nedilnou soucdsti socidlné aktivizacnich sluzeb je i socidlni poradenstvi, v ramci
kterého Vam pracovnici dokdzi poradit pri reseni obtiznych situaci, pomohou Vam se
zorientovat v systému socidlnich davek, vyhledaji kontakty na domovy pro seniory Ci
jiné socidlni sluzby apod.

Spolecnym prinosem socidlné aktivizacnich sluzeb je jednoznacné smysluplné traveni
volného casu, kontakt s lidmi stejné vékové kategorie a skutecnost, Ze obsah i tempo

vSech Cinnosti jsou prizplisobené pro seniory.

Mezi ambulantni sluZzby patfi i zdjmové kluby (Aktivizacni cviceni pro seniory, Jéga pro
zdravi a Klub seniorti) a neméné dilezitd Pujcovna kompenzacnich pom(cek.

Vice informaci o ambulantnich sluzbdach naleznete na dalSich strdnkdch tohoto
Zpravodaje. Doufam, Ze Vam tyto informace pomohou zorientovat se v nasich
ambulantnich sluzbdch, pripadné se pro nékterou z nich rozhodnout.

Stastny a hlavné klidny novy rok 2016 Vdm preje cely kolektiv ambulantnich sluZeb.

Mgr. Martina Kucerovad

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.




O NAS

V

AMBULANTNI SLUZBY

Stfedisko Ambulantnich sluzeb vzniklo k 1. 9. 2014, jako soucast prispévkové
organizace Socidlni sluzby Sternberk a zahrnuje:

1. Socialné aktivizacni sluzby
2. Zajmové kluby
3. Plj¢ovnu kompenzacnich pomucek
Do konce minulého roku byla jejich soucasti také odlehCovaci sluzba, jejiz

cinnost byla ukoncena k 31.12.2015.

Stredisko Ambulantnich sluzeb sdruzuje sluzby, za kterymi musi klient tak
zvané , dochazet”. Je tedy protipdlem sluzeb terénnich (pecovatelska sluzba a
domadci zdravotni péce), které jsou poskytovany v domacnosti klienta, ¢i sluzeb
pobytovych (domov pro seniory, azylovy dam), jejichz soucdsti je také

ubytovani.

1. SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY

Cilem socidlné aktivizacnich sluzeb je podporovat psychickou a fyzickou kondici
senior(l, prindset uziteCné informace a podporovat tak jejich sobéstacnost
a nezavislost, motivovat je k poznavani novych véci a pratel. Déje se tak
prostrednictvim Klubu prace s PC a internetem, Klubu angli¢tiny, Klubu ruénich

dovednosti, Tréninku paméti a Klubu kultury.

KLuB PRACE S PC A INTERNETEM

Vdruhé poloviné roku 2015 byl klub
vybaven novou pocitatovou technikou

a poskytuje zdzemi ucastnikim kurzi pro

zacateCniky i pokrocilé. Zajemci o sluzbu

Nové vybavena pocitacova ucebna
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jsou oslovovani na zakladé poradnika.

Diky Klubu prace sPC ainternetem se
klienti seznami se zakladnimi funkcemi
pocitaCe, nauci se vyhledavat informace na
internetu, vyuZivat jej ke komunikaci

s prateli, vyménovat si s nimi fotografie,

posilat elektronické pohlednice. Klub préce s PC a internetem

KLuB ANGLICTINY

Novy Klub angli¢tiny byl otevien zari 2015. Kapacita tohoto klubu je stale
volna, je tedy mozné se do néj prihlasit i vroce 2016. Tento klub by mél
od zari pokracovat na urovni mirné pokrocilych. V zafi navic planujeme otevreni
dalsiho Klubu angli¢tiny pro zacatecniky. Klub anglictiny usnadriuje klientdm
komunikaci s pfibuznymi v zahrani¢ni, umozniuje jim uclit se svnoucaty
anglictinu a pomahat s ukoly. Pfi cestach na dovolenou se nasi klienti |épe
orientuji v cizojazyénych napisech, dokazi si objednat jidlo v anglickém jazyce,

nakoupit.

TRENINK PAMETI

V nabidce socialné aktivizacnich sluzeb je také trénink paméti uréeny vSem,
ktefi kromé paméti chtéji procvicit i dalsi myslenkové procesy, jako je
pozornost, predstavivost, vyjadrfovaci schopnosti. Sjeho pomoci se klienti

s v

dokazi lépe soustredit, u¢i se spoléhat na vlastni pamét pri nakupu nebo

pouzivani ciselnych fad (napr. telefonni Cislo). Trénink paméti je moiné

navstévovat ihned po jednani se zajemcem o sluzbu.
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KLuB RUENICH DOVEDNOSTI

Mezi dalsi ¢innosti socialné aktivizacnich
sluzeb patfi Klub rucnich dovednosti,
jehoz cilem neni jen procvicovani jemné
motoriky, ale také moznost
vlastnoruc¢né si néco vyrobit. Nékteré
véci vyrabéji klienti i doma s vnoucaty,

vyrobky slouzi c¢asto jako darky, jako

Vyrobky klientl organizace p¥i prodeji na Vanoénich trzich

vyzdoba domovl nebo pro prezentaci ¢innosti organizace.

KLUB KULTURY

Klub kultury prinasi neustale nové a
zajimavé informace a vytvari prostor pro
setkavani se s prateli, organizuje
osvetové a kulturni akce, o kterych
predem mimo jiné informujeme na
strankach Zpravodaje organizace i na
webovych strankach organizace

www.socialnisluzby.cz

Pfednaska o Sri Lance

Soucasti socialné aktivizacnich sluzeb je také pomoc pfi uplatiovani prav,

opravnénych zajml a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti. PomlZeme vam

zorientovat se v systému socidlnich sluzeb a davek, zprostfedkujeme kontakty

na navazujici sluzby, poradime pfi komunikaci s Urady.

VSechny Cinnosti socidlné aktivizacnich sluzeb jsou uréeny pro seniory od 60 let,

kteFi jsou v nepFiznivé socialni situaci a jsou ob&any mésta Sternberka a jeho

mistnich ¢asti, a jsou bezplatné.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.


http://www.socialnisluzby.cz/

2. ZAJMOVE KLUBY

Mimo systém socidlnich sluzeb stoji
zajmové kluby — Aktivizaéni cviceni
pro seniory, Jéga pro zdravi, Klub
seniorl. Ty funguji pod hlavickou

ambulantnich sluzeb jako zajmové a

volnocasové aktivity pro seniory a je jim
Vanoéni posezeni v Klubu seniord

poskytovana predevSim organizacni a

koordinacni podpora.

Joga pro zdravi

Aktivizacni cviceni pro seniory

3. PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Paj¢ovna nabizi pomlcky uréené pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory,
ktefi potrebuji okamzité pouzivat kompenzacni pomucku (napf. mechanické
voziky, choditka, polohovatelné postele) a nemaji ji k dispozici. PGj¢ovna
pomdhd preklenout dobu potiebnou k vyfizeni Zadosti o pomucku pres
zdravotni pojistovnu, nabizi zapUjéeni pomUcky béhem opravy vlastni pomcky,

nebo zapQj¢i pomucku na vyzkouseni.

Pujcovné kompenzacnich pomticek se budeme detailné vénovat v pristim

Cisle zpravodaje.
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ROZHOVOR

ROZHOVOR S MANZELI SCHOBLOVYMI

Manzelé Schoblovi predstavuji par, ktery chce efektivné vyuzivat svij volny
€as, poznat nové lidi a ziskat nové védomosti. Oba vyuzivaji ambulantni
sluzby. Pozadali jsme je o rozhovor, za ktery jim velmi dékujeme, abychom
¢tenaflim zpravodaje pfriblizili pohled samotnych uzivateli sluzeb.

MuzZete se Ctenarlim Zpravodaje kratce predstavit?

Pani Schoblova: Pracovala jsem v kanceldfi jako ucetni. Mym konickem jsou
cestovani, prace na zahradé, cestopisy. Radi jezdime za slunickem k mofri, kde
Cerpame energii a zdravi pro cely zbytek roku.

Pan Schébl: Pfed odchodem do diichodu jsem pracoval v podniku CD Cargo
Olomouc jako stanic¢ni dispecCer. Mymi konicky jsou prace na zahradé a prace se
drevem. Vyrabim drobné kuchynské pfedméty — varecky, obracecky apod.

Jsou tyto vyrobky na prode;j?

Pan Schobl: Ne. Je to mUj konicek a moje vyrobky jsou uréené jen pro potiebu
rodiny.

Pani Schoblova: Manzel pro mé vyrabi kuchynské potreby, truhliky na kvétiny,
opravi plot na zahradé...

Které z Cinnosti socidlné aktivizacnich sluzeb vyuzivate?

Pani Schoblova: Ucastnim se tréninku paméti, vramci zajmovych klubg
navstévuji cviceni na baldnech.

Pan Schobl: Vyuzivam kurzu angli¢tiny a praci s pocitacem.

Jak jste se o socialné aktivizacnich sluzbach dozvédéli?

Pani Schoblova: O moznosti vyuzivani sluzeb jsem se dozvédéla od zndmych, co
uz kurzy navstévuiji.

Pan Schobl: O kurzech jsem se dozvédél od svych znamych, ktefi mi mimo jiné
rekli, ze je v kurzu legrace.

Co vas vedlo k ucasti v socialné aktivizacnich sluzbach?

Pani Schéblova: Chci posilit organismus cvi¢enim, udrzet se v dobré kondici jak
télesné, tak i dusevni, hlavné dlouhodobé. A taky jde o vnoucata, aby s nimi
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7



¢lovék drzel krok hlavné co se tyce prace na pocitaci. V didchodu mame vic ¢asu
a plnime si prani, na ktera driv nebyl ¢as. Mdme dim, kolem kterého je hodné

prace, porad déldme spoustu véci a jednou z nich je prdvé ucast v kurzech.
Chceme trdvit svUj volny ¢as smysluplné.

Pan Schobl: K G¢asti mé privedla potieba dale se vzdélavat. Clovék se porad uci,
zjistuje nové véci, srovnava informace, které ma k dispozici. Myslim, Ze ve
srovnani s nékterymi nasimi vrstevniky vedeme aktivni Zivot.

Jak byste hodnotili atmosféru vaseho kurzu? Jaké vztahy panuji mezi
ucastniky kurzu?

Pani Schoblova: Atmosféra i vztahy Ucastnikd kurz( jsou bezproblémové.
Pan Schobl: Vztahy mezi ucastniky jsou na velmi dobré drovni.

Jste spokojeni s pfistupem a vykladem pracovnikt?

71, 0

Pani Schoblova: Pristup pracovnikd k dcastnikim kurzu je velmi dobry. Jsou
dobre pripraveni na vyuku.

Pan Schobl: S pristupem a vykladem pracovnik( jsem velmi spokojen.

Vyhovuje vam prostredi vyuky?

Pani Schoblova: Prostredi je vyhovujici. Vyhovuje ucelu i Casu, ktery zde
travime.

Pan Schobl: Prostredi vyuky mi vyhovuje.

Vyuzivate ziskané védomosti v praktickém zivoté? Jak?

Pani Schoblova: Védomosti ziskané v kurzu paméti se daji vyuzit celorocné pfi
vSsech Cinnostech naseho Zivota. Pfi cviceni na baléonech se uvoliuje celkové
napéti naseho téla, pomaha pfi regeneraci po operacich patere, ramen atd.
Volny ¢as ma dobré vyuziti.

Pan Schobl: Anglictinu vyuzivdm pfi cestovani v zahranici, kurz prace
s pocitacem rozsifuje mé znalosti v této oblasti.

Existuje néco, co v nabidce socidlné aktivizacnich sluzeb chybi?

Pani Schoblova: Zatim nechybi nic. Jestli vymyslite nové kurzy, bylo by dobré
o nich vice informovat, provést s predstihem prazkum zajmu.

Pan Schobl: Dle mého ndzoru v nabidce sluzeb nic nechybi.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

VANOCE V ORGANIZACI

PODEKOVANI zA UCAST NA AKCI VANOCNi STROM SPLNENYCH PRANI

Chtéli bychom podékovat vSem, ktefi se zucastnili akce Vanocni strom
splnénych prani pro déti z azylového domu — Bydleni pro matky/otce s détmi
v tisni. VSechny Vase darecky nasly svého majitele a rozzarily tak oci vSem
détem v azylovém domé. U predavani dark( byl pfitomen starosta mésta
Sternberka Ing. Stanislav Orsag, mistostarosta
Michal Oborny a mistostarostka Ing. Iveta
Kanova. Tomuto slavnostnimu okamziku byli
pritomni také zastupci odboru socialnich véci
Méstského ufadu Sternberk a feditelka MS
Komenského Bc. Drahomira Soldanova.
Prijméte tedy jesté jednou velké podékovani,
které patfi také partnerdm projektu, a to
méstu Sternberk a prispévkové organizaci

Méstska kulturni zatizeni Sternberk.

Darky pro déti
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VANOCNI SETKANI OBYVATEL DOMOVA PRO SENIORY S PREDSTAVITELI MESTA

Starosta mésta Ing. Stanislav Orsag a mistostarosta Michal Oborny zavitali také
do Domova pro seniory Sternberk. Setkdni se konalo dne 16.12.2016
a zucastnily se ho také pracovnice odboru socialnich véci Méstského uradu
Sternberk Ing. Jitka Zajacova, vedouci odboru, a pani Alena Foukalova. Klienti
upekli pro navstévu pernicky a pripravili drobné pohosténi. Na uvod si vSichni
pfipili na zdravi, poté si hosté s klienty povidali o Zivoté vdomové. Spole¢né si
také zavzpominali na vdnoc¢ni tradice a zazpivali vanocni koledy. Starosta
s mistostarostou si pro klienty pripravili prekvapeni v podobé dark(, které
osobné predali i klientiim, jimZ zdravotni stav nedovolil Uc¢astnit se setkani.

Na oplatku dostali drobnou upominku v podobé ruéné vyrobenych snéhulakau.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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PECENi VANOCEK V AZYLOVEM DOME S UCASTNIKEM MASTER CHEF

V prosinci na azylovy dim v Dalové
zavital kuchar Pavel Duda, byvaly
ucastnik soutéze Master Chef, ktery
spolecné s uzivateli  azylového
domu stravil predvanocni
odpoledne vyrobou vanocek a jejich

naslednym pecenim.

LEDEN

PREDNASKA ,,SRi LANKA — MYSTICKY SEVER"

Ve stfedu 27.1.2016 vypravéla pani Zlatuse Knollova o své cesté na Sri Lanku.
Prednaska se konala v ucebné na Komenského 40. Opét se jednalo o pasmo
fotografii a videi doprovazenych komentarem. Soucasti prednasky byla

i ochutnavka vyte¢ného cejlonského c¢aje.

SMYSLOVY A PAMETOVY TRENINK V DOMOVE PRO SENIORY

V pribéhu ledna si klienti domova pro seniory vyzkouseli svoje smysly.
Za pomoci Cichu rozezndvali rlizné druhy kofreni a vzpominali, co jim dand viné
pfipomina, hmatem rozpoznavali véci prekryté latkou. Pfi poslechu relaxacni
hudby vybarvovali mandaly a povidali si o jejich barevnych vzorech. Tématem
k procviceni paméti byla identifikace hudebnich ukdzek (ndzev pisné, interpret),
rozpoznavani znamych osobnosti na fotografiich nebo skladani puzzle
z rozstfithanych obrazkl. Z hudebnich ukazek byly klientim predstaveny rizné
hudebni styly. Lednovy rozvrh smyslového a pamétového tréninku zakondilo

spolecné ¢teni Erbenovy Kytice, Jirotkova Saturnina a Babicky Bozeny Némcové.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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UNOR

SPUSTENY NOVE KLUBY SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZEB

Pocatkem uUnora byly zapocaty dalsi kluby Klubu prace s PC a internetem

pro zacatecniky i pokrocilé. Délka klubu je 5 mésicl. VSechny kluby probihaji

pod vedenim zkuSeného lektora a dnem uréenym pro setkavani klubu je streda.

SONS NABIzi NOVE SOCIALNE PRAVNi PORADENSTVi

SONS je zkratka pouzivana pro
Sjednocenou organizaci
nevidomych a slabozrakych.
Olomoucka pobocka SONS zahajila
dne 2. 2. 2016 odborné socialné
pravni poradenstvi pro osoby se
zrakovym postizenim. Sluzbu
mohou vyuZit lidé ze Sternberka a
okoli. Jedna se o informace a radu
k vybéru potrebné socialni sluzby,

k systému socialniho zabezpeceni a

v oblasti rehabilitacnich a
kompenzacni pom{cek.

Poradenstvi je zdarma a je
k dispozici v uebné na

Komenského 40, kazdé prvni utery

v mésici od 8:30 do 10:30.

-4 b4 - r

Spatne vidite

a potrebujete poradit?
Pfijdte k ném, poradime a pomUizeme vam!

Pro obcCany se zrakovym postizenim
ze Sternberka a okoli je vytvofena
ZDARMA nova sluzba

Odborné socialné pravni poradenstvi

KDE ;
V_sidle prispévkové organizace Socidlni_sluzby Sternberk,
Komenského 40; do budovy je bezbariérovy pristup

KDY
Poéinaje Gnorem 2016 vzdy prvni Gtery v mésici 8:30 - 10:30
KDO

Poradenstvi poskytuje socidini pracovnice s akreditaci
Sluzba je registrovana u Magistratu hlavniho mésta Prahy

1. Z&kladni poradenstvi - poskytnuti informace, rady nebo
podpory pii vyb&ru druhu socidini sluZzby podle potfeb
uzivatele nebo &lend rodiny v pfipadech, kdy se podileji
na péli o osobu se zrakovym postiZzenim, zprostiedkovani
navazujicich sluZeb a potifebnych kontaktd.

2. Odborné poradenstvi - poradenstvi v systému socidlniho
zabezpedeni, v oblasti vzdéldvani, v oblasti rehabilitaénich
a kompenzaénich pomucek,

KONTAKT:

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR, z.s.
Oblastni odbocka Olomouc, I. P. Paviova 69, 779 00 Olomouc

Bc. Marie Kebrdlova, mobil: 608 321 399

pevna linka 583 034 529, email: kebrdlova@sons.cz

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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CO PRIPRAVUIJEME

UNOR

DEN SVATEHO VALENTYNA
Svatkem zamilovanych je 14. uUnor. Déti vazylovém domé — Bydleni pro
matky/otce s détmi v tisni v Dalové budou v tento den vyrdbét valentynska

pranic¢ka pro své blizké.

PROMITANI FILMU V DOMOVE PRO SENIORY
V breznu se klienti domova pro seniory mohou tésit na promitani filmu dle
vlastniho vybéru, a to primo v domoveé. Vyzkousime platno, nové reproduktory i

dataprojektor.

REKONDICNI CVICENI PO CENTRALNi MOZKOVE PRIHODE
Dne 25.2.2016 se v ucebné na Komenského 40, ve 13:00 hodin uskutecni
prednaska na téma ,Rehabilitacni a rekondicni cvi¢eni po centralni mozkové

prihodé”. Vyklad povede zkuSena rehabilitacni pracovnice pani Hradilova.

BREZEN

VYROBA VELIKONOCNICH 0zDOB

Vedouci aranzérské dilny Vincentina, PhDr. Jaromir Hublar, Ph.D., pfijal nase
pozvani k realizaci vytvarné dilny vénované vyrobé velikonocnich ozdob. Tato
dilna se uskutecni v predvelikonoc¢ni ¢as, dne 10. 3. 2016, ve 13:00 v hale Domu
s pecovatelskou sluzbou na Komenského 40. U&astnici dilny seminafe si mohou
pod vedenim zkuSeného aranzéra vlastnoruc¢né vyrobit
dekoraci z prirodnich materiald. Akce je uréena klientdm
Klubu rucnich dovednosti a obyvatellm domu

s peCovatelskou sluzbou a je zdarma.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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NOVA LUZKA V DOMOVE PRO SENIORY

V bifeznu se klienti domova pro seniory mohou tésit na 3 nova lateralni lGzka,
ktera jsou opravdovou Spickou v pécéi o klienty s pohybovymi problémy.
Oboustranny naklon a lepsi polohovani usnadniuji kazdodenni pecovatelské

aktivity, prevenci prolezenin i prfesuny z lUzka.

Samotna instalace bude zfejmé pro nékteré z obyvatel nepohodina, proto jim
organizace nabidne po dobu instalace llZek promitani filmu v u¢ebné DPS

Komenského 40, a to véetné drobného pohosténi.

PECENI VELIKONOCNiICH MAZANCU V DOMOVE PRO SENIORY
S ucastnikem Master Chef Pavlem Dudou si budou moci klienti s Domova pro

seniory Sternberk upéci velikonoéni mazance, a to v nedéli 20. bfezna 2016.

=N

V Azylovém domé, Bydleni pro matky/otce s détmi vtisni, Dalov se dne

PLETENi VELIKONOCNi POMLAZKY

25. brezna 2016 budou plést velikono¢ni pomlazky s ucastnikem Master Chef

Pavlem Dudou.

VELIKONOCNI VYZDOBA A PRIPRAVA NA VELIKONOCNi VENKOVSKE TRHY

V bfeznu zavlddne na viech stfediscich organizace Socialni sluiby Sternberk,
p. o. Cinorodd atmosféra nesouci se v duchu predvelikono¢nich pfiprav a
vyzdoby objektl. Prvni letoSni venkovské trhy zavitaji na Sternberské Hlavni
nameésti o Velkém patku, tedy 25.3.2016. V dobé od 8:00 do 12:00 hodin
mUzZete navstivit také stanek organizace, ktery bude opét bohaté zdsoben
origindInimi vyrobky nasich klientd ze socialné aktivizacnich sluzeb, azylového

domu a domova pro seniory.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.

14



DUBEN

PROMITANI FILMU

Socidlné aktivizacni sluzby v ramci Klubu kultury planuji promitani filmu, které

se uskutecni 7.4.2016 v ucebné na Komenského 40 ve 13:00 hodin.

PALENi CARODEINIC V AZYLOVEM DOME

Posledni dubnovy den (30. 4.) je v Azylovém domé — Bydleni pro matky/otce
s détmi v tisni tradiCcné vénovan paleni carodéjnic. Uzivatelé, déti i pracovnici
azylového domu se nastroji do carodéjnickych kostymd, hraji rizné soutéze a

opékaji Spekacky. Nakonec v ohni upali vlastnoru¢né vyrobenou carodéjnici

jako symbol odchodu zimy a vitani jara. &Q\/@/
KVETEN

OSLAVA DNE MATEK V DOME S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Vystoupeni déti z MS Komenského, planované na 5. 5. 2016 bude pomysinym
darkem vSem maminkdm zrfad nasSich klienth a obyvatell domu
s pecCovatelskou sluzbou. Muzi jsou vsak také vitani, nebot bude nasledovat
posezeni s harmonikarkou pani Novosadovou a zpévackou pani Krejcovou. Akce

zacne v hale na ulici Komenského 40 ve 13,00 hodin.

DEN MATEK V AZYLOVEM DOME A V DOMOVE PRO SENIORY

Darecky a pranicka pro své maminky budou vyrabét déti v Azylovém domé -
Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni. Do domova pro seniory prijdou poprat

déti ze zakladni Skoly.

CERVEN

DEN DETi V AZYLOVEM DOME

Zacatek mésice Cervna patfi v azylovém domé — Bydleni pro matky/otce s détmi
v tisni oslavé Dne déti. Na zahradé azylového domu je jiz tradi¢né pripraven

celodenni program.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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AKTUALITY Z MESTA §TERNBE§§A

NOVY VYTAH PRO OBYVATELE DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Obyvatelé domu s pecovatelskou sluzbou na ulici UniCovska 53 dostali do
uzivani novy elektricky vytah snosnosti 1000 kg pro 9 osob. Vytah byl
zrealizovan jako bezbariérovy s moznosti prepravy osoby na invalidnim voziku
i osoby na zdravotnickém lehatku.

V této souvislosti je tfeba podékovat obyvatellm domu s pecovatelskou
sluzbou za to, Zze béhem vystavby tolerovali zvysenou hlu¢nost a prasnost
v objektu a Uzce spolupracovali se zastupci mésta pri nutnych Upravach, které

si stavba vyzadala.

STERNBERK SE V JUBILEJNiM ROCE PREZENTUJE NOVYM LOGEM
V roce 2016 si Sternberk p¥ipomina jiz 720. vyro¢i od

prvni pisemné zminky o méste.

Logo, kterym se bude mésto Sternberk v jubilejnim
roce prezentovat, vyuziva siluetu nejvyznamnéjsi
dominanty mésta - hradu, obsahuje vyraznou Cislici

720 a dvé harmonické barvy, které vyjadruji historii,

dlistojnost a tradici naSeho mésta. Logo je
jednoduché, dobfe zapamatovatelné a véFime, Ze bude Sternberk po cely rok

dobre reprezentovat.

Vitézné logo bude pouZivano pii propagaci akci, které se budou ve Sternberku
konat v roce 2016. Logo nebude v Zadném pripadé nahrazovat stavajici znak

mésta, ktery bude naddle uzivan v souladu s platnou legislativou.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o.
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ZDRAVOTNICKE OKENKO

Vv

Chripce a nachlazeni se da predchazet
Soucasné sychravé pocasi a s nim spojené , chfipkové obdobi“ je zatézi pro nas
imunitni systém. Ten je potrfeba podpofit spravnou Zivotospravou a zvysenym
pfijmem vitamind a minerdl(, zejména v podobé Cerstvého ovoce a zeleniny.
Doslova ,vitaminovou bombou“ je také domaci kvasena zelenina, napfiklad
znamé kysané zeli. Neméli byste zapominat ani na spravny pitny rezim, ktery
pomaha odplavovat Skodlivé latky z téla. Idealnim napojem je ,,obycejna“ voda.
Pokud prece jen onemocnite, uzivani veskerych lékili konzultujte s Iékarem
nebo lékarnikem. Leh¢i nachlazeni vSak mlzZete prekonat s pomoci pfirodnich
prostfedku. Skvélym antivirotikem (prostfedkem proti virovym onemocnénim)
je Caj ze suseného kvétu bezu cCerného. Proti kasli pomaha vSeobecné znamy
cibulovy sirup nebo sirup z nastrouhané redkve, ¢aj z tymianu, yzopu, podbélu,
jitrocele, materidousky ¢i fenyklu. Pocinajici bolest a Skrabani v krku se da
zahnat cumlanim kousku badyanu nebo pravidelnym kloktanim. Nize uvadime
nékolik receptl na jednoduchd pfirodni kloktadla, ktera dezinfikuji Ustni sliznici
a nici v ni pfitomné mikroby.

e Stavu z pllky citrénu rozmichdme ve sklenici vlazné vody a b&hem dne

kloktame. Kloktadlo se nepolyka, ale vyplivuje.
e PUl kavové lzicky kuchynské soli rozmichdme ve 2 dcl vlazné vody.
Kloktame, nepolykame.

e Ve % | vody kratce povafime nékolik kouskl kuchyriského

kofeni — hfebi¢ku, nechame odstat a vlazné opét kloktame, nepolykame.

Poznamka: Shora uvedend doporuceni pochdzeji z vlastnich zkusSenosti socidlni

pracovnice Mgr. Blanky Jurdicové, DiS. a jeji rodiny.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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ZABAVA

PAR JEDNODUCHYCH HADANEK

1. Stdle se zvysSuje, ale nikdy nesnizuje?

2. Ma to oko, a presto nevidi.

3. Vrannich hodinach ztraci hlavu, ale vecer se mu vrati.

4. Ktera usecka je delsi - AB nebo BA?

HLAVOLAM

Mate k dispozici 8 zapalek sestavenych do 2 stejnych ctvercu stejné jako na
obrazku. Preskladejte je tak, abyste vytvorili 4 stejné Ctverce. Je dovoleno
pohybovat se zapalkami dle libosti, jen je musite pouzit vSechny, zadna nesmi

zbyvat.

TIP ZE CTENARSKEHO KOUTKU

Chci zGstat doma. Kolektiv autord. (2015). Tabor: APSS CR.

BroZura Chci zUstat doma je uréena zejména seniorlim a jejich blizkym, kterym
prindsi strucény a prakticky navod na to, jak postupovat v situaci, kdy jiz
potrebuji péci druhé osoby, Ci jsou sami témi, ktefi péci budou poskytovat.

Brozura je k vypuijceni na recepci organizace, Komenského 40.

Ctenarsky koutek dale nabizi spoustu romana nakladatelstvi Harlequin, a to

v edici Romance (romany) a Desire (detektivky)

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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LUSTITELE PROSINCOVE KRIiZOVKY

Tajenkou prosincové krizovky je doplnéni komentare ke kreslené anekdoté:

»Kluci neblbnéte, snad si nevezmu takovou dracici?“

Vyherkynémi balicku dobré kavy se staly pani Kvétuse Draxlova a pani Olga
Jurniklovd. Obé uspésné lustitelky vyhra potéSila a slibily, Ze krizovky

ve Zpravodaji budou lustit i nadale.

OSMISMERKA

Vtomto Cisle Zpravodaje nachazite osmismeérku, jejiz feSeni spolecné se
jménem a kontaktem muzZete vhodit do schranky divéry umisténé ve vasem
zafizeni nebo poslat po pecovatelce Ci zdravotni sestfe. Termin uzaveérky je
31.3.2016. Ze spravnych odpovédi budou vylosovani tfi vyherci, ktefi obdrzi

balicek kavy a malou sladkost.

Reseni:
Par jednoduchych hadanek: 1. V&k. 2. Oko na puncose. 3. Pol$tar. 4. Zadn4, jsou stejné.
Hlavolam:

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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TKIDREVDIKMCAKTCOTCSA
L ESBOSAARUELPRZRTYV
A LSAIT MNBNMCSVEDI AU
EKLIPSAIREUMOVRKTL
T ZUELJKKIAPNAI ORIM
UORVAKTCI VHALOVUJSVS
PREJASRZIOPI LI AOLU
URALREIEEBRT I &8 K%V DO ON
N1 OYK TP TRNOVNT I KDUHA
K S TMASDUABT CAAOAVAR
EOENOZMHSIKNVNNOI EU
RNTVOTOAAIEEI ZFDRT
TUOVBNEIKNLZCDT CI NKA
KNI RAMARTULUTAVATLAS
S LAKVOTSALV ZZETTCSHB.I

Bavi se dvé jeptisky v kidStere: "Jd se stala jeptiskou,
abych mohla byt blizko Bohu." Druhd odpovidé:
"Jé spi$ proto, abych uZz nemusela ..." (fajenka 19 pismen).

ALPINUM - ANSOVKA - ANTIVIR - AUDION - BAJAJA - BLIZNA - BOIOHAEMUM -
CINKA - COCKA - CUNIK - DAMPER - DUHA - EKLIPSA - FIAT - HALUZ - HVOZD -
IBIS - KAKAO - KALOSE - KMENT - KNIR - KOTVA - KRAAL - KUCMA - KUTNA -
KUVAJT - LAHVICKA - LESBOS - LIKNAVEC - LUCINA - ODVYK - PAPUCE -
PLEURA - PROMOTER - PUNKER - PUTEAL - REDIV - ROZKLEK - RTIKY -
SALAVAT - SMLUVA - SNOVOST - STATIV - SUNAR - SANON - SVEDI -
TERCKA - TESIL - TRNINA - TRNOVNIK - TURAN - ULTRAMARIN - URNA -
VAKOVLK - VASIL - VERDIKT - VIVER - VLASTOVKA - VLOHA - VODKA -
VOZDR - VUZE - ZADINA - ZDROJ - ZPRUHA

© Martin Kratochvil, http://www.krizovky.4fan.cz



Hody hody doprovody, ja jsem ten Vas zajicek,
co Vam nosil na jare, vidycky spoustu vajicek.
Letos nikde v okoli, neni Zzadna slipka,

protoze je skolila, asi ptaci chripka.

TakZze na mé necekejte, nemam, s ¢im bych
chodil,

budu lezet v pelisku a vypinam mobil !!!

Veselé velikonoce preji viem svym klientim
zameéstnanci organizace
Socidlni sluzby Sternberk, p.o.
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X DULEZITE KONTAKTY NA PRACOVNIKY ORGANIZACE SOCIALNi SLUZBY
STERNBERK, P.O.:

Reditelka organizace:
Mgr. Hana Dvorska

I mm[
% I:q_i Illx!lzi

tel:. 585002 125
mobil: 777 781 436 e
email: dvorska@socialnisluzby.cz

Zastupce reditelky pro socialni véci, vedouci Ambulantnich sluzeb:
Mgr. Martina Kucerova

tel.: 585002 454
mobil: 775 381479
e-mail: kucerova@socialnisluzby.cz

Socialni pracovnice pro socialné aktivizacni sluzby, zajm. kluby:
Mgr. Blanka Jurdicova, DiS.

tel.: 585013 672
mobil: 730571 290
e-mail: jurdicova@socialnisluzby.cz

PUjcovna kompenzacnich pomticek:
Lucie Zeidlerov3, DiS.

tel.: 585013672
mobil: 775 381 456
e-mail: zeidlerova@socialnisluzby.cz

Zastupce reditelky, vedouci Terénnich sluzeb:
Zdena Frolova, DiS.

tel.: 585 000 706
mobil: 777 781 437
e-mail: frolova@socialnisluzby.cz

Socialni pracovnice pro pecovatelskou sluzbu:
Lucie Zeidlerov3, DiS.

tel.: 585013672
mobil: 775 381 456
e-mail: zeidlerova@socialnisluzby.cz
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Zdravotni sestra pro Domaci zdravotni péci
Daniela Malérova

tel.: 585013 672
mobil: 775 381 458
e-mail: sop@socialnisluzby.cz

Vedouci Pobytovych sluzeb:
Mgr. Radka JaniSova

tel.: 585013784
mobil: 777 781 449
e-mail: janisova@socialnisluzby.cz

domovproseniory@socialnisluzby.cz
azylovydum@socialnisluzby.cz

Socialni pracovnice pro domov pro seniory:
Bc. Natalie Bélajevova

tel.: 585013784
mobil: 777 781 441
e-mail: belajevova@socialnisluzby.cz

Socialni pracovnice pro azylovy diim:
Mgr. Lenka Linhartova, DiS.

tel.: 585 002 582

e-mail: linhartova@socialnisluzby.cz

Pracovnici recepce: Mgr. Roman Skrob, Jana Stefkova
tel.: 585013 672
e-mail: info@socialnisluzby.cz

SOCIALNI SLUZBY
STERNBERK
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