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NEKOLIK INFORMACI O ORGANIZACI SOCIALN{ SLUZBY STERNBERK
Organizace Socialni sluzby Sternberk je pfispévkovou organizaci s pravni

subjektivitou, jejimZ zfizovatelem je Mésto Sternberk.

Organizace v soucCasné podobé vznikla 1. 1. 2002, jeji historie vSak saha az do
pocatku 90. let 20. stoleti, kdy Mésto Sternberk prevzalo od Okresniho Gfadu
v Olomouci pecovatelskou sluzbu (1991) a svoje sluzby poskytovat za¢al Domov
pro seniory — OsSetfovatelsky domov, Na Valech 14 (1993). Postupné také
vznikal aredl dom0 s pecovatelskou sluzbou ulici Komenského, Unicovska, Zitna

a Hanacka.

V dalsich letech se nabidka sluzeb rozrlstala a v soucasné dobé nabizeji Socidlni
sluzby Sternberk, p. o. terénni, pobytové a ambulantni sluzby zaji$tujici pomoc

a podporu rlznym cilovym skupindm.

Organizace sidli na adrese Komenského 40 v aredlu dom( s pecovatelskou
sluzbou. Zde se nachazi také strediska pecovatelska sluzba, stredisko
oSetfovatelské péce o dospélé (homecare), socidlné aktivizacni sluzby pro

seniory a pujéovna kompenzacnich pomucek.

Jednim ze stiedisek organizace je Domov pro seniory Sternberk situovany
v blizkosti hradu, v ulici Na Valech. V obci Dalov se nachazi posledni ze stfedisek

nasi organizace, Azylovy dim - Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni.

V kazdém z nasledujicich Cisel
Zpravodaje vam jednotliva
stfediska nasSi  organizace

predstavime podrobnéji.




ROZHOVOR

ROZHOVOR S VEDOUCI TERENNICH SLUZEB PANi ZDENOU FRoLovou, DIS., OCENENOU
PRACOVNICI

V letosnim tretim rocniku celostdtni ceny socidlnich sluZeb , Pe¢ovatel/ka roku
2015 kterou kaZdoro¢né vyhlasuje Asociace poskytovatelii socidlnich suZeb CR
a Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, byla jako jedna z 5 nejlepsich
socidlnich pracovnic v Ceské republice ocenéna pani Zdena Frolovd, DiS.,
vedouci terénnich sluZeb pFispévkové organizace Socidini sluZby Sternberk.

Zpravodaj prindsi rozhovor s ocenénou pracovnici.

V Fijnu jste byla v kategorii ,,Socidlni pracovnik” nominovana do celostatni
profesni soutéze ,Narodni cena socidlnich sluzeb — Pecovatel/ka roku 2015“ a
byla jste ocenéna jako jedna z péti nejlepsich socidlnich pracovnic v CR. Co

pro vas toto ocenéni z hlediska profesniho znamena?

s v

Udélené ceny si vazim jako ohodnoceni své dosavadni prace a soucasné jako
ocenéni ze strany pani reditelky Mgr. Hany Dvorské, ktera mé do soutéze
nominovala. Chtéla bych prostfednictvim naseho zpravodaje podékovat
nejenom ji, ale také svym koleglim, zaméstnancim nasi organizace, klientlim,

zkratka vsem, ktefi mi do soutéze posilali hlasy.

Kde se odehraval slavnostni ceremonial predavani cen?

Setkani vSech ocenénych a nominovanych pracovnik(i probéhlo 10. listopadu
v krasnych, reprezentativnich prostorach Novomeéstské radnice na Karlové

namesti v Praze 2.



Mezi osobnostmi povérenymi predavanim cen byli také Alfréd Strejcek a
Hana Maciuchova. Méla jste prilezitost k osobnimu setkani s témito ikonami

ceského kulturniho zivota?

Slavnostnimu vyhlaseni ocenénych byla pfitomna fada vyznamnych osobnosti
z oblasti socialni prace. Cenu jsem prebirala z rukou prezidenta Asociace
poskytovatell socidlnich sluzeb CR inZenyra Jifiho Horeckého. Samozfejmé mé
také potésilo setkani s Alfrédem Strejckem a Hanou Maciuchovou, rodackou ze
Sternberka, kterd se snami ochotné vyfotografovala, zavzpominala na své

rodné mésto a pfi louceni Fekla: ,Pozdravujte Sternberk.“

Pracujete jako vedouci terénnich sluzeb prispévkové organizace Socialni
sluzby Sternberk. Rok 2015 se jiz chyli ke konci, mohla byste v ramci

bilancovani fici, co se ve vasem stredisku v uplynulych 12 mésicich podarilo?

V pecCovatelské sluzbé se nam podafilo zavrsit snahu o individualizaci smluv,
které vychazeji z individualnich potfeb klientd a jsou jim usity takzvané na miru.
V ramci individualni péce o klienta se nam také podafilo prosadit osobni odbér
obédl, kdy pecovatelka predava obédy pfimo do rukou klienta. Usilujeme o
zkvalitnovani poskytovanych sluzeb také prostfednictvim dalSiho vzdélavani a
zvysSovani kvalifikace nasich zaméstnanc(, proto jsme nékterym z nich umoznili
absolvovat specializované kurzy v oblasti pedikury a odborné zdravotnické péce
a mlZeme tak pruznéji reagovat na potreby naSich klientd. Stredisku
oSetfovatelské péce (zdravotni sestry) se navic podafilo rozsifit nabidku

zdravotnickych ukon( hrazenych zdravotnimi pojistovnami.

Planujete do budoucna néjaka dalsi zlepseni?

v sve

Zamyslime rozsifit casovy rozsah pecovatelské sluzby a zahrnout do své uzemni
plsobnosti vesnice v okoli Sternberka, protoze v sou¢asné dobé je poskytovani

sluzeb omezeno pouze na Sternberk a jeho mistni ¢4sti.




Co se tyce zdravotnickych sluzeb, v krajském registru se ndm podafilo ziskat
registraci na poskytovani paliativni péce, ktera je poskytovana téZzce nemocnym
pacientdm v pokrocilém stadiu choroby, je vSak jeSté potfeba dojednat hrazeni

této péce ze strany Vieobecné zdravotni pojistovny CR.

Co byste poprala svému pracovnimu tymu, organizaci a nasim klientim do

nadchazejiciho roku 2016?

Klientiim i jejich rodindm pfreji vSe nejlepsi, hodné zdravi a pohody. Koleglim a
nasi organizaci pak to, aby dobra spoluprace vsech stfedisek a pracovnich tyma

fungovala jako doposud.

wa / A
Pani Zdena Frolova s Alfrédem Strejckem



OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

SOCIALNI SLUZBY STERNBERK SE OTEVRELY VEREJNOSTI

Nejvyraznéjsi udalosti zavérecného ctvrtleti roku 2015 byl bezesporu Den
otevienych dvefri, ktery probihal 1. Fijna 2015 ve vSech strediscich organizace
Socidlni sluzby Sternberk, p. o. u pfileZitosti Mezindrodniho dne seniord
a Tydne socialnich sluzeb, jehoz vyhlasovatelem a garantem je Asociace

poskytovatel( socidlnich sluzeb CR.
Grilovani v arealu domt s pecovatelskou sluzbou

PeCovatelska sluzba ve spolupraci se socidlné aktivizaénimi sluzbami pro
seniory usporadala zahradni slavnost s grilovanim a hudebnim vystoupenim
pévecké skupiny. Pro zajemce byla pripravena prohlidka prostor domu
s pecovatelskou sluzbou a zazemi pro poskytovani socialnich a zdravotnickych

sluzeb vcéetné zajmovych klub.

Tato akce byla pfFistupnd véem obyvatelim mésta Sternberka, ktefi méli
moznost zazpivat si lidové a popularni pisné a pochutnat si na bohatém

obcerstveni v podobé grilované klobasy ¢i kolacka.

Zpivani s heligonkou v Domoveé pro seniory, Na Valech 14

Domov pro seniory v prlbéhu Dne otevienych dvefi pftivital pani Marii
Novosadovou, a jeji pévecky doprovod, pani Annu Krejéovou. Zpivani lidovych

pisni s heligonkou tak klientim zpfijemnilo jindy obyéejné fijnové odpoledne.



Zpivani s heligonkou v domové pro seniory

Den otevienych dvefi v Azylovém dome v Dalové

Pracovnici azylového domu Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni pripravili

bohaty program pro své détské klienty i jejich rodice.

V dopolednich hodinach déti shlédly

animovany film , Hura do Afriky“.

Odpoledni  program byl zahdjen
manaskovym  predstavenim  dvou
pohadek Pernikova chaloupka a O
Smoli¢kovi, kdy své uméni predvedli
herci Divadla SOK - Sternbersti

ochotnic¢ti komedianti.

Po manaskovém predstaveni si mohli
rodice spolu s détmi opéct Spekacky u

velkého taboraku na zahradé




azylového domu a poté uz na déti cekaly sportovni hry. Déti soutézily ve

skakani v pytlich, ve skoku pres Svihadlo, zkousely svoji zru¢nost apod.

Den otevienych dvefi se tak setkal s velkym uUspéchem u déti, rodica i

pracovnik( azylového domu.

RiJEN

Adventni trhy

V fijnu na vsech strediscich
zapocala pfiprava na
Sternberské adventni trhy a
vyroba vanocnich dekoraci

pro stanek nasi organizace.

. s . e

Vyroba ozdob v Domové pro seniory
lll. setkani poskytovatell
azylovych sluzeb v Olomouckém kraji.
Dne 21. fijna se na azylovém domé v Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni
v Dalové  uskutecnilo Ill. setkani  poskytovatelli  azylovych sluieb
v Olomouckém kraji. Na letoSnim setkani se probirala témata: prace s détmi
v azylovém domé - rizika, vnitini pravidla pro poskytovani socialni sluzby
azylovy dim — vypovédni dlivody a vypovédni lhlty a jiné. Na konci setkani si

pracovnici vyménovali své zkuSenosti z praxe, které pro né byly obohacuijici.

Haloween v Azylovém domé

Dne 31. fijna se v azylovém domé slavil Halloween, tradicni akce, kdy se déti
v odpolednich hodinach za pomoci rodic¢li a pracovnik(l chystaji na strasidelny
pochod s lampiony z azylového domu na hrbitov a zpatky. VSechna strasidla po

absolvovani pochodu obdrzela sladkou odménu.



LISTOPAD

Prednaska , Financni gramotnost”

Dne 11. listopadu se pod zastitou socialné aktivizacnich sluzeb konala v ucebné
organizace na Komenského 40 prfedndaska na téma ,Financni gramotnost”. Jeji
Ucastnici byli sezndmeni s praktikami nékterych podvodnych prodejcq,
s kritickymi body smluv o pljcce nebo Uvéru a s uzitecnymi kontakty pro pfipad

Ve

financnich probléma ¢i pripadld domaciho nasili.

Zpivani s heligonkou

Dne 12. listopadu se hala organizace na Komenského 40 rozeznéla lidovymi a
populdrnimi pisnémi z bohatého repertodru harmonikarky pani Marie
Novosadové za péveckého doprovodu pani Anny Krejcové. Poslech a zpév
starych evergreen( naplnil vSedni odpoledne svatecni a pratelskou atmosférou.

Obéma ucinkujicim za to patfi upfimny dik.

Novinka pro ctenare

PFispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk vyuZila zazemi svého sidla a ve
vstupni hale na ulici Komenského 40 zfidila ¢tenarsky koutek. Kromé plijcovny
knih jsou zde k dispozici také tisténa periodika (noviny, ¢asopisy) a volny vybér
knih zdarma. Cilem c¢tendrského koutku je pUjc¢ovat knihy, které organizace
obdrZela od obc¢anli darem a které nejsou vhodné do evidence Méstské
knihovny, a zaroven nabidnout moznost k pfijemnému posezeni a vzajemnému
setkavani. Ctendafsky koutek je uréen obyvateldm dom( s pelovatelskou
sluzbou, klientdm domova pro seniory a klientiim, kteti pravidelné navstévuji
sidlo organizace v ramci vyuzivani ambulantnich sluzeb. Stavajici knizni fond
bude pribéiné dopliovan o zajimavé knihy — knihy zdbavné, naucné,
reminiscencni, se seniorskou problematikou, apod. Zaroven bychom chtéli

podékovat pani Jané Konupcikové a pani Alici Pospisilové za velkou pomoc a



podporu pfi vzniku ¢tenarského
koutku. Pani Jana Konupcikova
pomohla jako dobrovolnik
vytfidit a vybrat vhodné knihy,
spolu s pani PospiSilovou se
také postaraly o jejich baleni a
oznaceni a nadale svymi ndpady
pomahaji vylepsovat celkovou

podobu ¢tenarského koutku.

Trénink paméti
V domové pro seniory zapocal trénink paméti. PoSmourné listopadové pocasi
bylo klientdm zpfijemnéno filmovym odpolednem a poslechem relaxaéni

hudby.

PROSINEC

Setkani obyvatel DPS s predstaviteli mésta

Dne 8. prosince se v hale organizace na Komenského 40 uskutecnilo vanocni
posezeni s puncem a svate¢nim pohosténim. K dotvoreni vano¢ni atmosféry
vystoupily déti Materské Skoly Komenského. O hudebni vystoupeni se postarala
ziva kapela, ktera hrala nejen krasné vanocni melodie, ale i jiné pisné ze svého
repertoaru. Obyvatele DPS pfisli také pozdravit predstavitelé mésta — starosta

Ing. Stanislav Orsag a mistostarosta Michal Oborny.
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CO PRIPRAVUJEME

PROSINEC

Adventni trhy

Ke svatecni atmosfére Vanoc neoddélitelné patfi adventni trhy, kterych se
kazdoroéné ulastni také prispévkova organizace Socidlni sluiby Sternberk.
Pokud budete 6. nebo 13. prosince vidy v dobé od 14 do 18 hodin prochazet
svateCnim meéstem, zastavte se u naseho stanku a potéste se prostou krasou
ruéné vyrdbénych dekoraci. Stanek organizace se muze pysnit origindlnimi
vyrobky klient(l socidlné aktivizacnich sluzeb, domova pro seniory a azylového

domu.

Vanocni setkani obyvatel Domova pro seniory s predstaviteli mésta
Sternberka

Pfedvanocni c¢as zpfijemni obyvatellm domova pro seniory ndvstéva
predstaviteldl Mésta Sternberka, kterd v domové pro seniory probéhne dne
16. prosince od 9,00 hodin. Mezi obyvatele zavitaji starosta mésta Ing. Stanislav

Orsag a mistostarosta mésta Michal Oborny.

Mikulas v azylovém domé a domové pro seniory

Stejné jako v uplynulych letech také letos se na azylovy dim dostavi Mikulas
s andélem a Certy. Déti budou mit jisté pripraveny pékné basnicky a pisnicky, za
které je Mikulds odméni.

Mikulas s Certem zavitaji také do domova pro seniory. Vanoc¢ni atmosféru zde
dotvori vanocni aktivizacni cinnosti, jako je procvicovani jemné motoriky —

vyroba ozdob, vystfihovani vanocnich motivl z papiru, zpivani vdnocnich koled.
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Vdnocni strom splnénych prani

Jiz tradi¢ni vdnocni akci azylového domu je
yvanocni  strom  splnénych  prani“,
prostfednictvim kterého se snazime ziskat
darky pro déti z azylového domu.

Déti si namaluji a napisi sva vanocni
pranicka a vloZi je do obdlek, které visi na
vanocnim stromé v Expozici ¢asu. Kazdy,
kdo by chtél déti obdarovat, si mGze obalku
vyzvednout v Expozici casu primo
zvanocéniho stromu, ato od 27. 11. do
18.12., vidy od utery do nedéle v dobé od
10.00 do 16.00 hodin.

Darky budou détem slavnostné predany za
pritomnosti partnerl projektu dne 22. prosince 2015. Akci poradaji Socialni

sluzby Sternberk, Mé&sto Sternberk a Méstskd kulturni zafizeni Sternberk.

Vanocni posezeni v Klubu seniori
Jako kazdy rok, i ten letoSni nebude chybét Vanocni setkdni v Klubu seniorq,
které si usporadaly ¢lenky Klubu senior(. V jejich klubu se setkaji ve stfedu 16.

prosince 2015. Pfejeme pfijemnou zabavu!

LEDEN 2016

Prednaska ,,Kouzlo Sri Lanky“

Pani ZlatuSe Knollova Vas provede ostrovnim statem Sri Lanka a seznami Vas se
zajimavostmi ze Zivota zdejSiho obyvatelstva. Soucasti predndsky bude
ochutnavka cejlonského ¢aje. Pfednaska se uskutecni 27. ledna 2016 od 14,00

hodin v u¢ebné Komenského 40. Akce je ur¢ena pro seniory a je zdarma.
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ZABAVA

vV

ZABAVNE SLOVNI ULOHY

1) Jana a Helena bydli v jednom domé. Jané trva cesta do Skoly 10 minut.
Helené také 10 minut. Jak dlouho jim trva cesta do Skoly, kdyz jdou spolu?

2) Nakreslete na jeden radek 15 hvézdicek, na druhy 3krat méné. Kolik
hvézdicek nakreslite na druhy radek?

3) V 20litrové nadobé je 15 litrd vody. Kolik litrd v ni bude, kdyZ do ni nalijeme
jesté 10 litra?

4) Jedno vajicko se se uvati za 3 minuty. Za kolik minut se uvafi 5 vajicek?

5) Ales jde s tatou. Kdyz tata udéla 2 kroky, AleS musi udélat 3 kroky. Kolik

krokd musel udélat Ales, kdyz jich jeho tata udélal 12?

HLAVOLAM

Kolik ¢tvercl dokazete najit?

TIP ZE CTENARSKEHO KOUTKU

Michal PETROV (2013). Retro CS: co bylo (a nebylo) za redlného komunismu.
Miniedice Retro CS 1 a 2, ktera ¢tenare vrati do let socialistického konzumu —
k vécem kazdodenni spotfeby. Autor s pomoci vlastnich zkusSenosti a na
zakladé dobové reklamy se pokousi alesponi ¢astecné rekonstruovat regaly
socialistickych samoobsluh. Edice nabizi snimky toho, co jste méli radi,
pripomina dobovou reklamu, socialistickou estetiku, probouzi vzpominky.

Knihy jsou k vypujceni na recepci organizace Komenského 40.
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KRIZOVKA
Tajenku kfiZovky spolecné se jménem a kontaktem mdizZete hodit do 31. 12.
2015 do schranky divéry umisténé ve vasem zatizeni. Ze spravnych odpovédi

bude vylosovany jeden vyherce, jenz obdrzi balicek dobré kavy.

Reseni:

Zabavné slovni tlohy:1) Obéma trva cesta stejné dlouho, tj. 10 minut. Jdou totiZ spolu stejnou
trasou. 2) Na druhém rddku bude 5 hvézdicek. 3) Ve 20litrové nddobé bude vZdy jen 20 litri
vody, vice se do ni nevejde. 4) Vsechna vajicka se vari spolecné, budou tedy uvarena za 3
minuty. 5) Ales udéla 18 krokd.

Hlavolam: V obrazci Ize najit 30 Ctverci v riiznych kombinacich.

Nasim klientiim, zaméstnancim prispévkové
organizace Socidlni sluzby Sternberk i viem
obéanim mésta Sternberka pfejeme tspésny
vstup do nového roku a splnéni vsech jejich prani.

14
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mobil: 730 571 290, e-mail: jurdicova@socialnisluzby.cz

16


mailto:jurdicova@socialnisluzby.cz

