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Vazené damy, vazeni panové,

jsem velice rada, Ze i ja vds mohu pozdravit prostfednictvim
Zpravodaje organizace SocidIni sluzby Sternberk, p.o., ktery pravé
drzite vrukou. Léto je vplném proudu, je ¢as odpocinku, ale
presto jsme pro vas pfipravili spoustu novych informaci z nasi
organizace. Zpravodaj ¢. 8 bude zaméren predevsim na pobytové
sluzby organizace, o kterych bych Vam rada sdélila nékolik slov.
Mezi pobytové sluzby nasi organizace patfi Domov pro seniory
Sternberk, jeho? budovu najdete ve Sternberku, Na Valech 14.
Tato sociadlni sluzba napomahda seniordm, ktefi potrebuji 24
hodinovou pomoc a podporu jiné fyzické osoby a tuto podporu
jim neni schopna zajistit rodina.

Druhou pobytovou sluzbou v nasi organizaci je Azylovy dim -
Bydleni pro matky/otce sdétmi vtisni a sidli v Dalové 72.
Poslanim této sociadlni sluzby je pomdahat osamélym rodicim a
jejich détem preklenout nepfiznivou socidlni situaci spojenou
se ztratou bydleni. Nabizi jim docasné ubytovani a socidlni
poradenstuvi.

Vtomto C(isle Zpravodaje se budeme vénovat predevsim
azylovému domu. Dozvite se, komu azylovy dim poskytuje sluzbu,
co svym klientim kromé ubytovani nabizi, jaké aktivity pro rodice
i déti vazylovém domé probihaji. Azylovy dlim leZi v obci Dalov,
proto nebude chybét i informace o této mistni ¢asti Sternberka,
stejné jako z historie budovy. V neposledni fadé vas sezndmime
stim, jak o potfebnou sluzbu pozddat, kde najit Zadost
a jak probiha uzavirdni Smlouvy o poskytovani socialni sluzby.
Samoziejmé, Ze nebudou chybét ani informace o tom, co se v nasi
organizaci délo a dit bude. Na zavér pfijde i zabava, tentokrat ¢ast
i v détské podobé, aby si pfisli na své i nasi détsti ¢tendfri.

Pteji vdm prijemné pocteni.

Radka Janisova
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AZYLOVY DUM - BYDLENi PRO MATKY/OTCE S DETMI
V TISNI, DALOV 27, 785 01 STERNBERK

AZYLOVE DOMY JAKO DOCASNA FORMA POMOCI PRI ZTRATE BYDLENI

Dle zdkona c. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisl, § 57 poskytuji
azylové domy ,pobytové sluzby na pfechodnou dobu osobdm v nepriznivé socidlni situaci spojené
se ztratou bydleni. SluZzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni ¢innosti: poskytnuti stravy nebo
pomoc pri zajisténi stravy, poskytnuti ubytovdni, pomoc pfi uplatriovdni prdv, opravnénych zajmi a
pfiobstardvdni osobnich zdlezZitosti”,

Ubytovani v azylovych domech je tedy pouze jednou ze zdkladnich Cinnosti, ktera plati pro vSechny
cilové skupiny. Poskytovatelé sluzeb azylovych domi c¢asto pozoruji, Ze nezanedbatelnd c¢ast
klientd azylovych dom( do této sluzby vstupuje nebo v ni naopak opakované zistava z diivodu
neexistence aktualni alternativy bydleni. V zavérecné fazi pobytu v azylovém domé, pfi hledani
bydleni, jsou casto rodiny s détmi odkazany na nutnost opét vyuZivat sluzby azylovych domd,
jelikoZ si nemohou dovolit jiny typ bydleni. Mozna pravé i z tohoto divodu je kapacita azylovych
dom0 v Ceské republice stale naplnéna.

O NAS — AZYLOVY DUM — BYDLENi PRO MATKY/OTCE S DETMI V TiSNI, DALOV

Azylovy dim poskytuje pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepfiznivé socialni situaci
spojené se ztratou bydleni.

Poslanim Azylového domu — Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni (dale jen BMOD) je pomahat
osamélym rodi¢im a jejich détem preklenout nepfiznivou socialni situaci spojenou se ztratou
bydleni a pomoci jim zaclenit se zpét do spolecnosti. Azylovy dim nabizi docasné ubytovani
a socialni poradenstvi. SluZzba je poskytovana s cilem posilovat socidlni zaclefiovani uzivatell
sluZzeb. Respektujeme jejich individualitu, distojnost a samostatnost.

Azylovy dlim se nachazi v zrekonstruované budové byvalé skolky v Dalové, €. p. 72. Dalov je mistni
¢asti mésta Sternberka. Vlastnikem budovy je Mésto Sternberk, organizace Socidlni sluiby
Sternberk, p.o. ma budovu od roku 2009 ve spravé. Budova je dvoupodlaZni a nachézi se v ni
9 bytovych jednotek 1+kk, z nichZ jedna je bezbariérové upravena. Kazdy byt ma vlastni kuchynsky
kout, WC a koupelnu. Bytové jednotky jsou vybavené standardnim nabytkem, nadobim, pefinami
a dalsimi potfebami, které umoZnuji uZivatellm sluzby samostatny a plnohodnotny Zivot.
V objektu Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni se dale nachazi spolecenskda mistnost pro déti
arodice — herna, spolecna kuchyné a zazemi pro personal. V 2. podlazi je pradelna a skladovaci
prostory. Priimérna velikost bytu je 18 m?. Ddm ma k dispozici zahradu.

Cilovou skupinou Azylového domu jsou osaméli rodice s maximalnim poctem c¢tyf nezletilych
déti, které maji vesvé péci anachdzeji sev nepfiznivé sociadlni situaci spojené se ztratou
bydleni. Vyjimku tvofi déti zletilé ato do 26 let véku, ovSem za predpokladu, Ze se soustavné
pfipravuji na budouci povolani na stfedni nebo vysoké skole v denni formé studia. Mezi dalsi
cilovou skupinu patfi téhotné Zeny od pocatku 29. tydne téhotenstvi nachazejici se v nepfiznivé
socidlni situaci spojené se ztratou bydleni.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.




Cilem poskytované sluzby Azylového domu je predevsim pomoci preklenout nepfiznivou socialni
situaci osamélych rodi¢t s détmi a jejich zaclenéni do spole¢nosti. Mezi dalsi cile této sluzby patfi
poskytnuti podminek pro dulstojny Zivot (pfirozené sociadlni prostredi) a zajisténi podminek
pro prirozeny psychicky a fyzicky vyvoj déti.

Mezi zakladni ¢innosti Azylového domu v Dalové patfi poskytnuti ubytovani, které je poskytovano
zpravidla na dobu jednoho roku. Mezi dalsi ze zakladnich cinnosti patfi poskytnuti stravy nebo
pomoc pfi zajiSténi stravy a dale pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a také pomoc pfi
obstaravani osobnich zalezitosti.

V pribéhu pobytu se s uzivateli azylového domu aktivné spolupracuje na reseni jejich nepftiznivé
socidlni situace, a to na zdkladé individualniho planu uzivatele. Mimo ubytovani a socialniho
poradenstvi je zde organizovdana celd rada aktivit, kterd je zamérena jak na déti, tak i jejich rodice.
Probihaji zde aktivity jako je napriklad Den déti, aktivity spojené s rliznymi pfileZitostmi a svatky
(Vanocni strom splnénych prani, Mikulasské odpoledne, Halloweensky privod, Paleni ¢arodéjnic
apod.). DlleZitou soucasti sluzby jsou i individualni aktivity s détmi, mezi které patti napfriklad
pomoc se skolni pripravou déti a pomoc s domacimi Ukoly do skoly. VSechny tyto aktivity zajistuji
pracovnici v socidlnich sluzbach, které déti s oblibou oslovuji ,teto”.

INFORMACE O OBCI DALOV

Obec Dalov se nachdzi v jizni ¢asti Nizkého Jeseniku a organiza¢né spada pod mésto Sternberk v
Olomouckém kraji. Pocet stalych obyvatel podle posledniho scitani lidu byl 176. Do katastru obce
patii i dva kilometry jizné vzdalend osada Horni Zleb, spole¢né s touto osadou dosahuje pocet
okolo 200 obyvatel. Obec tvofi zhruba 60 domU a priblizné stejny pocet chat. Obec Dalov se od
Sternberka nachazi zhruba devét kilometrd. V soucasné dobé je ob&antm Dalova k dispozici
fotbalové hristé, kulturni dim, mald prodejna smiseného zboZi a hostinec. V roce 2011 bylo v
Dalové zalozeno obcanské sdruzeni Dalov pro Zivot, které si za cil stanovilo podporu kulturniho a
spolecenského Zivota, ktery se v devadesatych letech minulého stoleti zanikem spolk{ a organizaci
témér zhroutil. Obcanské sdruZzeni v Dalové porada pravidelné akce jako napfiklad Dalovsky
¢tvrtmaraton, Pohadkovy les, Western Dalov, Stridlobrani a dal$i obdobné aktivity.

HISTORIE BUDOVY

Budova azylového domu vznikla v Dalové po nakladné rekonstrukci misto plvodni budovy
matefrské skoly a Skolni druZiny.

Zakladni a materskd Skola Dalov ukoncila svou vychovnou a vzdélavaci Cinnost k 30. 6. 2003.
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Dalovskych déti bylo malo a vétsina déti dojizdéla do Sternberka.

Azylovy dim Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni v Dalové byl otevien k 1. zafi 2010 jako jedna
ze sluieb prispévkové organizace Socidlni sluiby Sternberk, p. o. Zafizeni vzniklo jako jeden z
vystupt komunitniho planovani socidlnich sluzeb Sternberska.

V budové azylového domu je umisténa v soucasné dobé také pobocka Méstské knihovny
Sternberk.

JAK SI PODAT ZADOST O POSKYTOVANI SOCIALNi SLUZBY AZYLOVY DUM?

Zajemce o sluzbu mulzZe ziskat informace o sluzbé na internetovych strankach
www.socialnisluzby.cz, na Odboru socidlnich véci Méstského tfadu Sternberk, na internetovych
strankach Méstského Gfadu Sternberk www.sternberk.eu nebo z informaénich letakd a z tisku.
Zajemce o sluzbu je pred uzavienim smlouvy o poskytovani socidlni sluzby sezndmen se vSemi
podminkami poskytovani sluiby. Ucelem jedndni je poskytnout zdjemci o sluzbu potiebné
informace, aby se mohl odpovidajicim zplsobem rozhodnout, zda poZzadovanou socidlni sluzbu
vyuZije a zaroven se seznamit s podminkami pro praktickou realizaci dohodnutych cild sluzby. Pri
sjednavani a poskytovani sluzby je neptipustnd jakakoliv diskriminace v oblasti zdravotniho stavu,
narodnosti, ndboZenstvi, sexudlni orientace, ekonomického zazemi apod. Zakladnim kritériem jsou
ocekavani, pozadavky a osobni cil zajemce a moznosti poskytovatele sluzby.

CO SE DEJE DALE S PODANOU ZADOSTI:

Podanou Zadost pfijme socidlni pracovnice, ktera zdjemce kontaktuje telefonicky nebo pisemné, a

spole¢né se domluvi na terminu jednani. Jednani se zdjemcem o sluzbu probihd v prostorach

azylového domu. Pti této prilezitosti se zajemce o sluzbu dozvi veskeré potiebné informace:

1. Informace o azylovém domé — komu je sluzba urcena, jaké zakladni ¢innosti poskytujeme
(pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych
zajmU a pri obstaravani osobnich zaleZitosti).

2. Podminky a rozsah poskytované socialni sluzby.

3. Seznami se se Smlouvou o poskytovani socialni sluzby azylovy dim a jejimi pfilohami — na
zakladé Evidence Zadosti je se zdjemcem uzaviena pisemnd smlouva o poskytovani socidlni
sluzby azylovy dim.

Smlouvu se zajemcem o sluzbu sjedndva socialni pracovnik, v pfipadé jeho nepfritomnosti vedouci
Pobytovych sluzeb. Smlouva o poskytovani socidlni sluzby azylovy dim je pisemna a muze byt
uzaviena po dojedndni podminek (zakazky) se zdjemcem o sluzbu. Na prani zajemce o sluzbu mlze
byt pfi jednani pritomen i jeho rodinny pfislusnik ¢i jina blizka osoba. Uzavirani smlouvy je vedeno
tak, aby odpovidalo moZnostem zdjemce a obsah byl pro néj srozumitelny. Zajemce o sluzbu je
pred podpisem Smlouvy sezndmen s jejim obsahem. Na zavér socialni pracovnik shrne vsechny
informace a nabidne zdjemci prostor pro vyjasnéni pripadnych nejasnosti.

PERSONALNI ZAJISTENI AZYLOVEHO DOMU

Vedoucim azylového domu je vedouci Pobytovych sluzeb Mgr. Radka Janisova.

K dalsim pracovnikdm patfi socidlni pracovnice Mgr. Lena Homolova a pracovnice v socialnich
sluzbach: Irena Frycakova, lJitka Hlavinkovd, Milena Pokludova, Vendula Voradova a Dasa
Zapletalova. Od 1. zafi 2017 nastoupi do azylového domu nova socialni pracovnice Bc. Michaela
Vytfisalova.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.




ROZHOVOR S CLENKOU OSADNIHO VYBORU

N

Pani Mgr. Darina Smolkova je obyvatelkou mistni Easti Sternberka Dalov a &lenkou osadniho
vyboru. Pozadali jsme ji o rozhovor, abychom se vice dozvédéli o obci, ve které sidli nase socialni
sluzba azylovy dim — Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni.

Pani Smolkova mohla byste se ¢tenafim Zpravodaje kratce predstavit, Fici jim co délate, jak
dlouho v Dalové Zijete?

Dobry den, jmenuji se Darina Smolkova a jsem rodild Sternberanka. Sv(j ¢as délim mezi rodinu,
prdci, spolek a ¢innost osadniho vyboru. Ve volném case rada ¢tu a k mym velkym koni¢kdm patfi
vareni, zejména zkouseni novych receptld. V mistni ¢asti Dalov Zijeme od roku 2008 a velmi
ocenujeme klidné a prijemné prostiedi pro Zivot a tésné vztahy mezi vSemi generacemi obyvatel.

Vime, Ze jste velmi aktivni clovék a pro zlepSeni kulturniho a spolecenského Zivota této obce
délate mnohé. Jste predsedkyni osadniho vyboru a zaroven ¢lenkou Rady spolku Dalov pro Zivot,
zapsany spolek. Co se Vam za dobu plisobeni v téchto funkcich podafilo v Dalové vylepsit?

Cinnost osadniho vyboru je Uzce propojena s plsobenim spolku Dalov pro Zivot, z.s., protoie
vSichni ¢lenové osadniho vyboru jsou zaroven cleny spolku. Aktivity spolku jsou podporovany i ze
strany Mésta Sternberka, které se timto podili na oZiveni spolecenského Zivota Dalova. Diky
aktivitam spolku se dafi prosazovat i véci souvisejici s chodem mistni ¢asti. V souvislosti
s pisobenim spolku se podafilo jméno Dalova dostat do povédomi obéan( nejen Sternberka, ale i
SirSiho okoli, a to pravé organizovanim kulturnich, spoleenskych a sportovnich akci, které
propagujeme nejen ve Sternberskych listech. Snazime se i o propagaci v jinych mediich. Velkym
pocinem byly opravy v kulturnim domé (vyména topeni a oken), dale pak pevna plocha za
kulturnim domem, autobusova zastdvka a v neposledni fadé pravé dokoncovana oprava pfijezdové
komunikace, ktera byla ze strany ob¢an(l poZadovana jiz dlouhou dobu.

Akci organizovanych Vasim spolkem se zucastni velké mnozstvi dospélych i déti z blizkého i
dalekého okoli, jde napfiklad o Pohadkovy les a Western Dalov a velice si je pochvaluji. Pochvalu
sklizite i od nasich klientl s détmi. Jste za tak velky zajem radi a pfipravujete i néco nového?

Zajem nas samoziejmé velmi tési. Je to ocenéni prace vSech clenU spolku, ktefi se pfipravé,
pribéhu a naslednému uklidu po akci vénuji ve svém volném case a bez ndroku na honorar.
Velkou devizou spolku jsou dobrovolnici, ktefi se jiz pravidelné zapojuji do Cinnosti, i kdyZ nejsou
¢leny spolku, a pomadhaji tak napliovat hlavni cil spolku a tim je vytvofeni pevnych
mezigeneracnich vazeb, oZiveni spoleenského Zivota a myslenek obcanské spolecnosti. Radi
bychom rozsifili program, v soucasné dobé nas vsak limituji financ¢ni, persondlni a ¢asové kapacity.
Stéle vSak hleddme inspiraci pro inovaci stavajiciho programu.

Jak vnimate nasi socialni sluzbu azylovy dim — Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni Vy jako
obcan Dalova a znate i néjaké reakce dalSich spoluob¢ant?

Azylovy dim vnimam jako smysluplnou a kvalitni sluzbu lidem, kteti se dostali do zavazné Zivotni
situace. Pevné vérim a doufam, Ze tato sluzba klientim pomadaha nastartovat novou pozitivni etapu
Zivota a zaclenit se do spoleénosti. Jako dalsi klad vidim smysluplné vyuziti budovy, ktera byla
po nékolikaletém neuzivani ve Spatném stavu. Pocatecni nedlvéra obcanli Dalova z novych
obyvatel brzy zmizela a klienti azylového domu jsou pfijimani jako béZni obyvatelé.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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PODEKOVANi PRACOVNIKUM AZYLOVEHO DOMU

Chtéla bych podékovat pracovnikim azylového domu a hlavné pani Homolové, ktera mi vidy
ochotné pomohla pfi feseni mych problém0 s bydlenim, ddvkama a soudama. Taky pani Fryéakové
moji klicové pracovnici za pomoc s détmi. Kdybych se nedostala k Vam do azylového domu, tak
bych nikdy nepoznala a nepocitila takovou pomoc, kterou pro mé a mé déti udélali pracovnici
v azylovém domé. Taky bych chtéla podékovat pani reditelce, Zze mi prodlouzila pobyt. Ze srdce
dékuji i za své déti. Klientka azylového domu

PODEKOVANI ZA SPOLECENSKE ODPOLEDNE

Chtély bychom podé&kovat organizaci Socidlni sluiby Sternberk p. o., pfedstavitelim mésta
Sternberka a pecovatelkdm za vybornou organizaci spole¢enského odpoledne ku pfileZitosti 15 — ti
letého vyroéi organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o. Zvlasté pak pecovatelkdm za vybornou
péci a obétavost, kterou ndm klientim Pecovatelské sluzby poskytuiji.

Horakova BoZzena, Mihalovi¢ova Véra
PODEKOVANI MESTSKE POLICII STERNBERK

Chtéli bychom podékovat Méstské policii ve Sternberku za jejich vst¥icnost, ochotu a pomoc pfi

nouzovych situacich, kdy jsme si tisnovym tlacitkem privolali jejich pomoc. Diky tisnovym tlacitkGim
,VOLAM V TiSNI“ byla poskytnuta rychld a véasna pomoc, kterd v mnohych pfipadech zachranila
Zivoty nasich pratel a blizkych. Jesté jednou moc dékujeme.

obyvatelé Domu s pecovatelskou sluzbou

PODEKOVANI PANi RADANE KACHYNOVE, SOCIALNi PRACOVNICI DOMOVA PRO SENIORY

Chtéla bych z celého srdce podékovat za ochotu a lidsky pfistup pani Kachynové, se kterou jsem

dnes hovotila o vécech tykajicich se pana F. K. Po jedndnich s pani doktorkou na interné (ne zrovna
pfijemnych), jsem po dnesni schizce s pani Kachynovou opét nabyla dojmu, Ze lidskost jesté
existuje.... (redakéné kraceno). Dékuji jesté jednou i Vam za ochotu a preji pfijemny den.

Kralova
PODEKOVANI ZA DAR

Organizace Socialni sluzby Sternberk, p.o. dékuje panu Marku Kreuzigerovi za berle, které daroval

do Pajc¢ovny kompenzacnich pomucek.

PODEKOVANI PANi MGR. DARINE SMOLKOVE

Organizace Socidlni sluzby Sternberk, p.o. dékuje pani Mgr. Dariné Smolkové za rozhovor, ktery
nam poskytla a ktery naleznete v tomto Cisle Zpravodaje.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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Slavnostni otevirani Azylového domu 8/2010 Zahrada azylového domu
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Déti z azylového domu rok 2010 a 2013
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI
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Azylovy dim Dalov

KVETEN

Vyrabéni dareckt ke Dni matek — dne 7. kvétna 2017 vyrabély déti ve spoluprdci s pracovnici
v socidlnich sluzbach darecky pro své maminky ke Dni matek.

Malovani CD — dne 20. kvétna déti s rodi¢i malovaly pouzité CD, které potom byly pouzity na
vyzdobu pergoly na zahradé azylového domu.

Promitani pohadky — dne 26. kvétna se v azylovém domé uskutecnilo promitani pohadky détem
na velké platno.

CERVEN

Den déti - Dne 9. ¢ervna 2017 se v Azylovém domé v Dalové uskutecnil tradi¢ni Den déti. Pro déti i
jejich rodice byla tento den pfipravena spousta soutézi, malovani na oblicej, tvarovaci baldnky,
obfi nafukovaci skluzavka a tentokrat i skakaci hrad. Pro vSechny déti byla pfipravena sladka
odména. Na zavér programu bylo pro vSechny déti pripraveno prekvapeni v podobé krasného
pohadkového dortu , PriSerky s. r. 0.“. Détsky den se velmi vydafil a akce se u vSech zucastnénych
setkala s velkym Uspéchem.

CERVENEC

Oslava zacatku prazdnin — na zacdatku prdzdnin probéhla oslava zacatku prazdnin spojend
s opékanim Spekackd a marshmallow.
Déti si vyrazily na Kukacku - Dne 19. 7. 2017 se déti z Azylového domu — Bydleni pro matky/otce s
détmi v tisni v Dalové spolecné s pracovniky azylového domu vydali na turistickou vychazku na
lesni chatu "Kukacku". Prochazku si déti zpestfily riznymi zabavnymi Ukoly, které pro né pracovnici
pripravili. Cestou na lesni chatu , Kukacku” se déti zastavily i u Modré studanky, kde se vSechny
posilnily a nacerpaly energii na dalsi cestu. Na , Kukacce" ¢ekal déti ukryty poklad, ktery si musely
nejprve najit. Celd trasa, kterou déti absolvovaly, méla asi 10 kilometru.

Domov pro seniory

CERVEN

Vystoupeni Sternberanky

Dne 19. 6. 2017 zavitala do Domova pro seniory Sternberk jedna z nejoblibené&jsich $ternberskych
kapel - Sternberanka. Za zprostfedkovani vystoupeni velmi dékujeme panu Lozrtovi, jednomu z
hudebnik( Sternberanky. Pro klienty domova vytvoftila Sternberanka krésné, pohodové chvile s
jejich oblibenymi pisnickami. Také pocasi bylo pfijemné, a tak se mohlo celé hudebni vystoupeni

o

odehrat pfimo venku, pfed domovem. TR

CERVENEC

Posezeni u lidové muziky
Do domova pro seniory zavital dne 14. 7. 2017 pan Kopfiva, ktery

ovladda hru na kytaru a akordeon. Zahral nasim klientim pisné znamé i
neznamé véetné pisnicek na prani.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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Ostatni akce organizace

KVETEN

Spolecenské odpoledne v Kulturnim domé pfi prileZitosti 15 let od vzniku organizace Socialni
sluzby Sternberk — 15. kvétna 2017.

Ve stiedu 17. kvétna se v Kulturnim domé ve Sternberku konalo Spoleéenské odpoledne pro
klienty a pratele organizace, a to u pfilezitosti 15 let od vzniku organizace Socialni sluzby
Sternberk, p.o. Setkdni se zUlastnilo vice nei 180 pozvanych hostl, klientdl organizace,
zaméstnancl organizace a dalSich osobnosti. Pozvani naptiklad ptijal Mgr. Petr Skyva, starosta
mésta Sternberka od roku 2001 do 2006, Bc. Pavlina Vyvozilovd, Feditelka Charity Sternberk nebo
Ing. NadéZda Studeckd, tajemnice Méstského Ufadu ve Sternberku a mnozi dalsi.

Viechny pfitomné pFivitali Feditelka organizace Mgr. Hana Dvorska, starosta mésta Sternberka
Ing. Stanislav Orsag, mistostarosta pan Michal Oborny a mistostarostka Ing. lveta Kanova.

Soucasti slavnostniho odpoledne bylo rovné? predani pamétnich listd mésta Sternberka nékolika
zaméstnanclm organizace. Ocenéni prevzali za dlouholeté vynikajici pracovni vykony v oblasti
poskytovdni socidlnich a zdravotnich sluzeb obcanim mésta Sternberka z rukou predstavitelli
mésta tito zaméstnanci: Véra Sobotovd, Radka Grygarovd, Sona Sladkova, DiS., Jarmila Mysakova,
Miroslava Novotnd, Dobroslava Studena a Dagmar Pokorna. Podékovani a vécny dar za dosavadni
praci prevzala od starosty mésta Sternberk i feditelka organizace Mgr. Hana Dvorska. K poslechu
pfitomnym zahrala cimbalova muzika Folklore Quintet z Uni¢ova a Ddmské Trio z Dlouhé loucky.

Fotografie z akce naleznete na zadni strané Zpravodaje.

Zastupci samosprav se uz podruhé rozjeli na kolech po okoli a zavitali i do Azylového domu
v Dalové dne 19. kvétna 2017.

Po lonském uspésném prvnim ro¢niku akce s ndzvem ,,Mikroregionem na kole“ se letos opét vydali
predstavitelé mésta Sternberka a dalich obci na obhlidku svého blizkého okoli. Zacala v mistni
Casti Dalov, kde si pétadvacitka ucastnikl cyklistické exkurze prohlédla prostory azylového domu
pro matky ci otce s détmi v tisni. Bohaté obcerstveni jim nabidla a budovou je provedla feditelka
pFispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk Mgr. Hana Dvorska.

Druhy roénik akce ,Mikroregionem na kole“ usporadal Mikroregion Sternbersko ve spolupraci
s MAS Sternbersko (pozn.: MAS - Mistni akéni skupina Sternbersko).

CERVEN

Klub seniori I. - zpivani s harmonikou a kytarou

Dne 7. 6. 2017 pfijeli na Komenského 40 zahrat pro Klub seniord pan Korhon s panem Zapletalem.
Hudebnici si s sebou pfivezli velmi dobrou naladu a uUcastnikim akce zpfijemnili odpoledne
pisnickami, které jim hrali na prani. Timto bychom chtéli podékovat hudebnikiim za skvéle
strdvené odpoledne, které pripravili pro ¢leny Klubu seniora.

POZVANKA NA WESTERN DALOV

Dne 26. 8. 2017 se od 14:00 hodin uskuteéni tradi¢ni akce Western v Dalové, kterou porada spolek
Dalov pro Zivot, z. s. Pro déti jsou pfipraveny soutéze, dale zde budou projizdky na konich, ukazky
cvi¢eni koni, praskani bicem, country tance, obfi Sipky, tetovani, ukazka ¢innosti hasi¢l a jiné. Pro
navstévniky je zajisténo bohaté obéerstveni. Akce je podporovédna méstem Sternberk.

£LPrdvoad) jJe vyadvdl pouse pro internit powrepu orgdnizace >OcCidini stuZpy sternperk, p. o.
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ZABAVA

ZNATE CESKE VECERNICKY?

N

1. Loupeinik Rumcajs byl ptivodni profesi:

Spravce

7. Nejvétsi kamaradka Hurvinka se jmenuje?
a) Ménicka

b) Katka

c) Alenka

d) Zofka

2. Ktery herec ztvarnil v Krkonosskych
pohadkach Krakonose?

8. Kamaradkou Maxipsa Fika bylo dév¢atko,
které se jmenovalo:

a) FrantiSek Peterka a) D3ja

b) Vaclav Satoransky b) Aja

c) llja Prachar c) Kata

d) Ondrej Vetchy d) Péta

3. Se zlomyslnou vranou méli neustale 9. Mach a Sebestova byli zaky:
problémy Staflik a: a)1.B

a) Zeryk b) 2.C

b) Bagetka c)3.B

c) Spagetka d) 6.A

d) Ron

4. Z pera Karla Capka vzniklo krasné povidani o
pejskovi, ktery se jmenoval:

a) Zeryk

b) Max

c) Dasenka

d) Bob

10. Ve kterém Vecernicku opakované zaznélo,
Ze ,prace Slechti“:

a) O Makové panence

b) Krkonosské pohadky

c) Hrosi

d) Kralici z klobouku

5. Prekrasny vecernicek O Maxipsu Fikovi
vyborné namluvil pan:

a) Dvorak

b) Narozny

c) Prachar

11. Na hradé Kulikové byl se zvifatky pana
Krbce duch:

a) Zloduch

b) Vilik

c) Hromburac

d) Labus d) Ruprecht

6. Stryckem Tipa a Tapa byl: 12. K poucnym prihodam o Jajovi a Pajovi patfi
a) Berry vyslouzily namornik:

b) Tik a) Severin

c) Fido b) Albert

d) Timur c) Déda Smoula

d) Déda Lebeda

JAZYKOLAMY - kratké zkuste fici 3 krat za sebou

1. Bylo-li by libo ryby? - Bylo-li by libo ryby? -

2. Jelen letél jetelem, jetelem letél jelen.

Bylo-li by libo ryby?

3. Byly pfricteny priféené ceny, tak z ¢eho chces scitat?
4. Nase posvicenicko je ze vSech posviceni¢ek to nejposvicenickovatéjsi posvicenicko.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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Patfi rododendron do Celedi rododendronovitych ¢i nerododendronovitych?
Pred potokem pét kop konopi, za potokem pét kop konopi.

Na otorinolaryngologickém oddéleni otorinolaryngoluje stary otorinolaryngolog.
Ida lhala hlady - Ida lhala hlady - Ida lhala hlady.

Vytii ty tfi trychtyfe - Vytfi ty tfi trychtyre - Vytfi ty tfi trychtyre

L 0N,

OPTICKY KLAM

Na obrazku muzZete vidét zvlastné propletené
kruhy tvorené cernymi a bilymi ctverecky. Ve
skute€nosti se ale jedna o oticky klam, nebo
optickou iluzi, protoze ctverecky ve skutecnosti
tvori ¢tyfi kruhy, které se nejen neproplétaji, ale
ani se nedotykaji. Pokud se vam to nezda3,
mUzete se podivat na obrazek v reseni, ktery to
potvrzuje.

' ¢ OBRAZKOVY HLAVOLAM
' l Na obrazku vidite nékolik prasatek v ohradé.
R Dokazete pomoci tfi rovnych ¢ar rozdélit
" prasatka tak, aby bylo kaZidé prasatko

v samostatné ohradce?

KRiZOVKA PRO DETI VTIP

O prazdninach se tam nechodi

Maminka: Pepicku, proc tolik brecis?

Zvite, které mnouka - . -y vy
! Pepicek: Zdalo se mi, Ze nasSe skola

Mladé zaby shorela.
S wew Maminka: Uklidni se, Pepicku, byl to
Zakryva jevisté v divadle ) P ¥
jenom sen.
Potfeba na smazeni Pepicek: A pro¢ mysli§, Ze bre¢im?

Jméno zpévacky Langerové

Maly otvor (napft.pro klic)

Zpravodaj je vyddvdan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluiby Sternberk, p. o.
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KriZovka: Koupdni

JINE DULEZITE INFORMACE

N

VYMENA VYTAHU V DOMOVE PRO SENIORY A REKONSTRUKCE PODKROV

Pfesné v poloviné letnich prazdnin zacala dlouho ocekdvanda vyména dosluhujiciho vytahu
v domové pro seniory. Podkrovi domova nebylo az dosud obsluhovano vytahem, ten stavajici
konci v prvnim patife budovy. Na konci realizace vSech stavebnich Uprav bude mozné podkrovi
domova zpfistupnit i klientdm domova. Dale bude v podkrovi pro klienty domova vybudovana
mensi spole¢enska mistnosti s kuchyrfiskym koutem a socidlnim zafizenim. Zmodernizovano bude
nevyhovujici zazemi pro zaméstnance, Satny a sprchy s WC.

ZALOZENi KLUBU SENIORU lII.

Pfispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk zfidila od 1. éervna 2017 novy Klub seniord Il.
Clenové nového klubu seniorl se schazeji v Klubovné na adrese Uni¢ovska 51a a to kazdé utery
v Case od 14,00 do 16,00 hod. Kapacita Klubu jesté neni naplnéna, zbyva poslednich 6 mist. Pokud
mate zdjem novy klub seniorl navstévovat, nevahejte se prihlasit. Prihlasky jsou k dispozici na
webovych strankach organizace www.socialnisluzby.cz, na recepci (585 013 672) nebo u socidlnich
pracovnikll na adrese Komenského 40.

Kontaktni osoba: Mgr. Gabriela Sinovd — socidlni pracovnice, tel.: 585 013 672, 730571 290,
e-mail: sinova@socialnisluzby.cz

KLUB PARKINSONIKU

Dovolujeme si na strankdch Zpravodaje jesté jednou upozornit na ¢innost Klubu parkinsoniku
s pobockou v Olomouci. Pro zdjemce o Clenstvi zde uvadime kontakt: Mgr. Dagmar Dupalova,
PhD., Sobieského 4, Olomouc 77900, 604209687. Informace mUlzete nalézt také na
http://www.spolecnost-parkinson.cz/kluby/. Clenskou pfihldéku naleznete na webovych strankach
organizace v sekci Dokumenty nebo Vam ji na vyzadani zasSleme.

ZAHAJENI ZAJMOVYCH KLUBU

PFispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk oznamuje, e od zafi 2017 otevira opét zajmové
kluby pro seniory.

Nabizime:

Klub prace s PC a internetem Jéga pro zdravi

Klub ru¢nich dovednosti Klub seniord I.

Trénink paméti Klub senior( Il.

Aktiviza¢ni cvi¢eni pro seniory Klub zpévu (od ledna 2018)

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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http://www.socialnisluzby.cz/
http://www.spolecnost-parkinson.cz/kluby/

Do Klubu zpévu, ktery budeme otevirat od ledna 2018 se zajemci mohou pfihlasit jiz nyni. BIizsi
informace naleznete také na webovych strankach organizace www.socialnisluzby.cz nebo ziskate
osobné na adrese Komenského 40, 785 01, Sternberk.

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Kucerova — vedouci Ambulantnich sluzeb, telefon: 585 013 672,
775 381 479, e-mail: kucerova@socialnisluzby.cz

NOVE KOMPENZACNi POMUCKY V NASi PUJCOVNE

Organizace Socialni sluzby Sternberk, p.o. oznamuje, 7e do své PGjéovny kompenzaénich pomécek
zakoupila tyto nové kompenzacni pomUcky:

- 1x matrace antidekubitni s kompresorem

- 2xvoziky mechanické (se zvySenou nosnosti)

- 1x zidli sprchovou a toaletni
Kompenzacni pomucky jsou uréeny pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory nebo osoby,
které potrebuji okamzité pouzit kompenzacni pomucku na nezbytné dlouhou dobu. Tyto pom{cky
pomahaji klientim zvlddat kazdodenni Ukony a umoziuji jim zlstat co nejdéle ve svém domacim
prostfedi. Pro vice informaci o kompenzacnich pomtickach nevahejte kontaktovat socidlni
pracovnici Bc. Natalii Bélajevovou na tel. Cisle 775 381 456.

CTENARSKY KOUTEK

Pfispévkova organizace Socidlni sluiby Sternberk si dovoluje pozvat své klienty do &tenarského
koutku. Najdete ho v hale organizace na Komenského 40. Jsou zde k dispozici knihy rliznych zZanra.
Velké oblibé se pak u nasich ¢tenara tési knihy z edice Harlekyn, kterych v nasem koutku najdete
nepreberné mnoistvi. Knizni fond je pribéiné doplfovan o dalsi zajimavé tituly. Nejdete zde i
Casopisy umisténé ve stojanu. Knihy jsou pujcovany zdarma. Neni nutna Zadna registrace.
Vypljcku pouze oznamite na recepci. Tituly umisténé na polici s oznacenim ,Knihy zdarma“
si mlUZete ponechat. Pfijdte si k nam zpfijemnit letni dny dobrou knihou.

CO PRIPRAVUIJEME

N

PODZIMNi AKCE

Kavarna pro obyvatele DPS

V zafi se mohou klienti organizace Socidlni sluiby Sternberk, p.o. tésit na svou oblibenou
,,kavarnu“. V hale organizace na Komenského 40 se budou podavat 4 druhy kavy, k poslechu bude
hrat reprodukovand hudba, ndvstévnici kavarny budou mit moZnost podivat se na fotografie
z historie i sou€asnosti organizace. Termin bude upfesnén.

PREDVANOCNI AKCE

= Vanocni strom splnénych prani v Azylovém domé — Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni

* Vano¢ni jarmark 2017 organizace Socidlni sluiby Sternberk, p.o. — V potadi druhy vénoéni
jarmark se bude konat ve dnech 29. a 30. listopadu 2017.

= Setkdni predstaviteltl mésta Sternberka se ¢leny Klub( senior( | a Il.

* Pfedvanolni setkani predstaviteld mésta Sternberka s obyvateli aredlu DPS

= Vanocni posezeni vdomoveé pro seniory

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socialni sluzby Sternberk, p. o.
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Fotografie ze Spolecenského odpoledne pfi pfilezitosti 15 let od vzniku organizace.
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R. Grygarova, In\—./g‘TOrség S.Sladkova, M. Oborny




