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Uvodni slovo Mgr. Martiny Kuéerové,
zastupkyné feditelky organizace Socialni sluzby Sternberk

Vazené damy, vazeni panové,

tési mé, Ze Vas mohu opét po delsi dobé pozdravit prostiednictvim
uvodniho slova v tomto Cisle Zpravodaje. Nachazime se v obdobi,
kdy za sebou mame velikonocni svatky, radu setkani s rodinou
a prateli a nékolik prvnich jarnich dni. VSichni se tésSime na cas
letnich dovolenych spojenych s prijemnymi ¢i nevsednimi zazitky.

Ale neni nutné tésit se jen na dovolenou C¢i razné svatky,
i vprabéhu roku pro Vas pripravujeme fadu zajimavych akci
nejriznéjsiho charakteru, na kterych se s Vami mizeme setkavat.
Dale nabizime vSem zdjemcim zrtad seniorli pestrou nabidku
zajmovych cinnosti. Vtomto Cdisle Zpravodaje najdete opét
rozmanity vybér pfripravovanych akci organizace, zajimavé
informace a jako hlavni téma pak zajisténi stravy v jednotlivych
socidlnich sluzbach, které organizace poskytuje. Nové pak
pfinasime slovnik, ve kterém jsou vysvétleny méné zndmé nazvy
jidel z jidelnicku.

Velmi dllezité jsou pro nds Vase nazory a pripominky, bez nichz
bychom se nemohli rozvijet, a stale se zlepSovat. Proto prosim
kazdého, at se neobdva nam sdélit svij nazor, at uz formou
pfipominky, co mu v nasich sluzbdch chybi, co mame délat jinak,
anebo co naopak zachovat, a ¢eho si na praci nasich pracovnikt
vaZi, co ocenuje na nasi organizaci.

Dovolim si vyuzit své uvodni slovo i k podékovani vsem svym
koleglim za to, Ze i v naro¢nych situacich dokazi zachovat chladnou
hlavu, pfi feSeni problém( se dokdazi navzdjem podpofit a podat si
pomocnou ruku. Za to, Ze slovo klient pro né neni jen prazdné
slovo, ale ¢lovék s vlastnimi pocity, bolestmi a minulosti. Za jejich
lidsky pristup ke klientlim, jejich empatii a trpélivost.

Pocatek kazdého nového roku byva provazen radou predsevzeti,
jejichz nesplnéni pak vyvolava v mnohych pocity zklamani a
selhani. V pribéhu roku pak musime celit radé prekazek a poprat
se srfadou neocekavanych problémi. Proto preji vSem nasim
klientdm i svym kolegiim, hlavné pevné zdravi, rodinné zazemi a
alespon jednoho c¢lovéka, se kterym mohou sdilet chvilky Stésti a
radosti a o kterého se mohou v nelehkych chvilich opfit.

Mgr. Martina Kucerova, zastupkyné reditelky
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O NAS - STRAVOVANI

N

V tomto Cisle Zpravodaje Vam pfindsime zdkladni informace o stravovani klientl v prispévkové
organizaci Socialni sluzby Sternberk. Celodenni stravu, ale tfeba také jenom obédy, zajistujeme
ze Skolnf jidelny Sternberk, p. o. Reditel této organizace pan Martin Hruby odpovidal na nase dotazy
tykajici se vareni, pfipravy jidel i plant do budoucna.

DOMOV PRO SENIORY STERNBERK

Stravovani v Domové pro seniory Sternberk
Poskytnuti stravy je jednou ze zdkladnich osmi ¢innosti sociadlni sluzby domov pro seniory.
Poskytovatel zajistuje stravu ze Skolni jidelny Sternberk, p. 0., a to vrozsahu nejméné
3 hlavnich jidel denné - snidané, obéd, vecefe a odpoledni svacina.
Klienti domova maji ve vSedni den moznost vybrat si ze dvou druhl obédl z jidelniho listku,
ze kterého si s pomoci pracovnika vybiraji obéd nejméné na tyden dopredu. Tydenni jidelni listek je
vyvésen na nasténce v pfizemi a prvnim patfe, v pfipadé zajmu tento jidelni listek obdrzi i klient.
Pokud klient neni schopen na zakladé svého zdravotniho stavu rozhodnout, které jidlo si objedn3,
pracovnice mu poskytne potfebnou podporu pfi vybéru jidla prostfednictvim specialniho afatického
slovniku s fotografiemi danych jidel a surovin, ze kterych se strava sklada.
Strava je klientdm vidy prizpdsobena, at uz svym mnozZstvim nebo sloZzenim, napfiklad s ohledem
na diabetes, skladbu surovin apod. Strava je klientim podavana obvykle v pokojich, ale maji
moznost vyuzit ke stolovani také reminiscencni koutek nebo spole¢enskou mistnost.
Strava je poddvana v urcitém ¢asovém rozmezi, a to s ohledem na individudlni prani klienta:

= Snidané od 7:45 hod. do 9:00 hod.

= Obédod 11:30 hod. do 12:30 hod.

= Svacina od 14:30 hod. do 15:30 hod.

= Vecefe od 17:30 hod. do 18:30 hod.
Pokud klient vi, Ze se bude néjaky ¢as zdrZzovat mimo domov, je tfeba minimalné 2 dny pfedem tuto
skute€nost nahlasit, a strava mu bude odhlasena. V pfipadé nahlé hospitalizace klienta je strava
odhlasena od dalsiho dne.
Za odhlasenou stravu se klientovi vraci pomérna ¢ast uhrady za stravu za kazdy den nepfitomnosti
po odecteni rezijnich nakladu.
Pfi pIné Uhradé za stravu je klientovi Uc¢tovana c¢astka 170 K¢/den.

PECOVATELSKA SLUZBA

Zakladni informace a pravidla dovozu obéda v ramci pecovatelské sluzby

Pelovatelskad sluzba nabizi svym klientdm dovoz obé&dd, ktery zajistuje ve spolupraci se Skolni
jidelnou Sternberk, p. o. kazdy den. Ve véedni dny maiji klienti moznost vybéru ze dvou hlavnich jidel
a o vikendu a svatcich je v nabidce jedno hlavni jidlo.

Osobni odbér: Pecovatelska sluzba je socidlni sluzbou, jejimz zdkladem je kontakt s uzivatelem,
proto je pfi dovozu obéda na prvnim misté osobni odbér obéda klientem. Neosobni odbér obéda
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(bez pritomnosti klienta) je moZny pouze ve vyjimecnych situacich (napf. pfedem nahlasena
navstéva lékare).

Jidelni listek: Kazdy klient obdrzi zhruba 2 tydny dopredu jidelni listek, zakrouzkuje jidlo na pFislusny
den a ndasledné prepise Cislo vybraného jidla do Opisu. Opis je jednoducha tabulka s daty, ke kterym
klient napiSe Cisla vybranych obédU. Vyplnény Opis preda klient pecovatelce.

PrihlaSeni _a odhldSeni obéda: PrihlaSovani a odhlasovani obédl nahlasi klient pracovnikovi
pecovatelské sluzby osobné nebo telefonicky na Cislo 775 381 460. Odhlaseni a prihlaseni obéda
ve vsedni dny je mozné v predstihu, nejpozdéji vsak 1 den pred odbérem do 11:00 hodin. Vikendové
obédy je nutné pfihlasit nebo odhlasit nejpozdéji do Ctvrtka 13:00 hodin ndsledujiciho vikendu.
Nebude-li obéd vcas odhldsen, bude klientovi Uctovan. Dovoz obédl manzelskému paru je uctovan
kazdému zvlast v pIné vysi. V pripadé hospitalizace klienta neni mozné, aby obéd odebiral rodinny
pfislusnik nebo jina osoba.

Jidlonosice: Klient, ktery ma sjednany dovoz obéda ve vSedni dny, je povinen zajistit 2 jidlonosice.
Klient, ktery ma sjednany dovoz obéda i o vikendu, je povinen zajistit 3 jidlonosice. Klient je povinen
dodrZovat pravidla a hygienické zasady pti pouzivani jidlonosice, to znamena, Ze jidlonosic¢ predava
pracovnikovi isty a neposkozeny, jidlonosi¢ musi byt vyroben z vhodného materialu (nerez, plast).
V pfipadé, Ze je nutné zapujc¢it nebo umyt jidlonosi¢ pracovnikem, klientovi bude za tuto sluzbu
U¢tovana c&astka dle platného ceniku. Organizace Socidlni sluzby Sternberk, p. o. nenese
odpovédnost za poskozeni jidlonosice.

AZYLOVY DUM DALOV

Stravovani v azylovém domé

Poslanim azylového domu je pomoci klientim prekleknout nepftiznivou situaci spojenou se ztratou
bydleni a pomoci jim zaélenit se zpét do bézného Zivota. Mezi dalsi cile této sluzby patfi poskytnuti
podminek pro dlstojny Zivot a zajisténi podminek pro prirozeny psychicky a fyzicky vyvoj déti.
Zakladni ¢innosti azylového domu je poskytnuti ubytovani. Mezi dalsi ze zakladnich ¢innosti patfi
i pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajm( a pomoc pfi obstaravani osobnich zalezitosti, ale
také poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy.

Soucdsti azylového domu je devét byt(. V kazdém byté se nachazi kuchynsky kout, jehoz soucasti je
kuchynska linka s dvou plotynkovym vati¢em, jidelni stal se Zidlemi a volné stojici lednice. Klienti
azylového domu maji moznost si zapUjcit po dobu svého pobytu dalsi kuchyriské vybaveni nezbytné
pro pripravu stravy a stolovani jako jsou hrnce, talife, sklenice, pribory, kuchynské pomucky apod.
Klienti azylového domu si také mohou zapljcit elektrospotirebice potfebné pro pripravu stravy,
napfiklad ruéni a ponorny mixér, sendvicovac.

Soucasti spoleénych prostor v azylovém domé, které mohou klienti vyuzivat, je i spole¢nd kuchyné,
ktera se nachdzi v hornim patfe azylového domu. Spole¢nad kuchyné je vybavena prostornou
kuchynskou linkou se dvéma horkovzdusnymi troubami se sklokeramickou deskou, mikrovinnou
troubou a rychlovarnou konvici. Zde si klienti mohou pripravovat stravu jak sami pro sebe, tak se
zde odehravaiji aktivity spojené s pripravou stravy jako je peceni perni¢kl, malovani vajicek nebo
peceni vanocniho cukrovi. Klientlim azylového domu muzZe byt na jejich Zadost ze strany
zaméstnancll poskytnuta rada a pomoc pri pripravé stravy, kterd spociva v postupném
osamostatfiovani se pti pripravé stravy.
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SLOVNICEK POJMU KE STRAVOVANI

Borsc = je druh polévky z Cervené fepy a historické jidlo ukrajinské narodni kuchyné.

Bulgur = je oznaceni pro predvarenou naldmanou celozrnnou p3enici, ktera se pouziva jako soucast
pokrmU (vypadad jako téstovina).

Cevabéici = mleté maso s piimési kofeni a cibule.

Driibkova s jatrovymi knedlicky (polévka) = polévka z vyvaru z kachny a kufete, s rznymi druhy
zeleniny a jatrovymi knedlicky.

Frankfurtska polévka = polévka, kterd se muze skladat z cibule, z nakrajenych parkl, papriky
a vyvaru.

Hliva astficna = je jedld dfevokazna houba z ¢eledi hlivovitych.

Hovézi tokan = je pokrm z masa, ktery pochazi z Madarska. Toto jidlo je podobné gulasi, obsahuje
vSak méné vody. Muze byt ptipraven jak z hovéziho, skopového nebo jehnécéiho masa.

Italsky zbruf = druh omacky na bazi rajcat, ktera se hodi predevsim k téstovinam.

Jahly = jsou bezlepkova potravinarska surovina, ktera je vyrabéna loupanim prosa (pfiloha podobna
ryzi).

Kuskus = je jednou ze zakladnich potravin severoafrické kuchyné. Jedna se o spafenou a do kulic¢ek
tvarovanou krupici z pSenice, je€mene nebo prosa.

Lasagne = jsou italské velmi Siroké téstoviny. Vyrdbi se stfidanim vrstev téstovinového platu,
beSamelové omacky a masa.

Masova smés flamendr = pikantni masova smés (dle receptu).

Pstrosi vejce = mleté maso (dle receptu) smichané s vejci a strouhankou.

Ragu = je pokrm z nakrajeného duseného masa, vnitfnosti nebo vyjimecné i zeleniny.

Specle = jsou vaje¢né nudle nebo noky. Poddavaji se jako pFiloha, pfipadné samostatné se $penatem,
se slaninou nebo na sladko.

Tilapie = je sladkovodni ryba.

ROZHOVOR S REDITELEM SKOLNi JIiDELNY

N

Rozhovor s feditelem Skolni jidelny Sternberk panem Martinem Hrubym.

Prosim, predstavte nam par slovy Vasi organizaci?

Skolni jidelna Sternberk je pFispévkova organizace zfizovana méstem Sternberk, jejiz hlavni ¢&innosti
je zajidténi gkolniho stravovani pro viechny zakladni a matefské koly ve Sternberku a také zaji$téni
stravovani klientd a zaméstnanc( pfispévkové organizace Socidlni sluiby Sternberk. V rdmci
dopliikové ¢innosti déle SJ zajistuje zavodni stravovani pro zaméstnance $kol, nékterych firem a také
pro Sirokou verejnost. SJ tvoii dvé provozovny — na ulici Svatoplukova a Komenského.
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Provozovna Svatoplukova zajistuje stravu pro zakladni Skoly a jejich zaméstnance, firmy a obcany
véetné rozvozu jidel. Provozovna Komenského dodava stravu do materskych Skol a pro Socidlni
sluzby Sternberk.

Pro koho je Vase strava vhodna a kdo jsou Vasi stravnici?
Strava, kterou dodava skolni jidelna, je vhodna jak pro déti, tak pro dospélé. Pfi sestavovani jidelniho

Xu

listku se fidime dvéma hlavnimi kritérii. Jednim je tzv. ,spotfebni kos“, coz je norma, ktera sleduje
spotfebu danych komodit (maso, ryby, mléko, mlééné vyrobky, tuky cukry, zelenina, ovoce,
brambory, lusténiny) a uddva konkrétni spotfebu dané potraviny v gramech za mésic. Vyhodnocuje
se v procentech, kdy optimalni spotfeba je 100% a pfipousti se odchylka + - 25%, ale nap¥. u cukrd
a tukd nesmi presahovat hranici 100%.

Druhou dulezitou normou je pak ,Nutri¢ni doporuéeni ministerstva zdravotnictvi“, které stanovuje,
jakym zpuUsobem a s jakou Cetnosti zarazovat druhy polévek, hlavnich jidel a ptiloh do jidelniho
listku.

Samostatnou ¢innosti je pak pfiprava jidel pro déti se stravovacim omezenim, konkrétné intoleranci

lepku nebo laktdzy, kterd probiha na zakladé spoluprace s nutri¢nim terapeutem.

Pro kolik organizaci vafrite? Kolik jidel?

SJ vafi pro vice organizaci, konkrétné viechny ZS a MS ve Sternberku, pro Socidlni sluzby Sternberk,
mimo Sternberk potom z8 a MS v Babicich a MS v Domagové u Sternberka.

SJ pFipravuje denné jidlo v obou provozovnach celkem asi pro 1800 az 2000 stravnikd.

Varite dietni jidla?
Dietni jidla ve smyslu redukéni diety SJ nepfipravuje, ale pfipravuje jidla pro déti se stravovacim
omezenim pfi intoleranci lepku nebo laktdzy.

Jak se lisi stravovani dospélych od toho $kolniho?
Vseobecné se stravovani dospélych od skolniho liSi hlavné tim, Ze neni nutno dodrzovat jiz
zminované pfisné normy — spotrebni kos a nutri¢ni doporuceni.

Ktera jsou nejoblibené;jsi jidla?

Nejoblibenéjsi jidla u déti jsou napf. Boloriské Spagety, kufe na paprice, rizoto, buchti¢ky s krémem.
U dospélych stravniki je to pak svickova na smetané, kureci stehno, bramborové knedliky plnéné
uzenym masem se zelim.

Chystate do budoucna néjaké zmény?

Pfipravovanou zmé&nou by do budoucna méla byt novinka pro klienty Socialnich sluzeb Sternberk,
kdy po realizaci nového myciho centra v rdmci rekonstrukce kuchyné na Komenského ulici, bude
moznost nabidnout témto stravniklim i umyvani a uskladnéni pfepravnich nadob — jidlonosica.
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Kdo rozhoduje o sloZeni jidelniho listku a jaka hlediska ci faktory pfi jeho sestavovani zvazujete?
Jidelni listek primarné sestavuje séfkucharka a v pfipadé skolniho stravovani je posléze konzultovan
s nutriéni terapeutkou, kterd pro SJ pracuje jako externi pracovnik. Kromé ddleZitych hledisek, jiz
vySe popsanych - spotfebni kos a nutricni doporuceni, je téZz pti sestavovani jidelniho listku
pfihlizeno k momentalni cenové nabidce a dostupnosti napf. sezonnich druht surovin.

Jaké nové pokrmy jste v nedavné dobé vyzkouseli a setkali jste se s pozitivni odezvou?

Co se tyka zarazovani novych pokrm(, tak jsme v posledni dobé zkouseli pouzivat v nasSich
domdcnostech méné bézné suroviny jako napf. cizrnu, bulgur, kuskus, pohanku a pro pfipravu
knedlikd celozrnnou mouku. BohuZel ne moc Casto se u déti setkavame s pozitivni odezvou, nebot
u déti vétsinou plati, Ze na co nejsou z domova zvyklé, neni dobré.

Jakym zplisobem pokrmy pfipravujete?

Pokrmy jsou ve Skolni jidelné pFipravovany tradiénim zpGsobem a stejnymi postupy jako pii bézném
vareni, ale zajimavou odlisnosti je tfeba pouzivani tzv. ,no¢ni peceni“ v konvektomatu, kdy je maso
peceno dlouhou dobu (pfes noc, napf. 14hodin) pfi nizsi teploté, nez je béZind teplota peceni (napf.
74°C), s moznosti ¢astecného dodavani pary béhem kratkych usekd varného procesu. Docili se tim,
Ze je maso mékci a Stavnatéjsi a nedochazi k tak velkému Ubytku, jako pfi béZzném peceni.

JINE DULEZITE INFORMACE

FACEBOOKOVE STRANKY ORGANIZACE

Pfispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk nové spustila své facebookové stranky.
Na strankdch naleznete informace tykajici se poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb
a zdjmovych klub, informace o pfipravovanych akcich, o volnych mistech v organizaci apod. Pokud
mate o aktudlni informace zdjem, pridejte se k nasi facebookové strance s nazvem Socialni sluzby
Sternberk. Uvitdme také Vase podnéty a napady, jaké informace Vam chybi, nebo co mizeme
zlepsit.

VYSTAVBA DOMOVA PRO SENIORY OPAVSKA 2 A 4

Mésto Sternberk vypsalo vefejnou zakdzku na stavebni prace nového domova pro seniory na adrese
Opavska 2 a 4, Sternberk.

V budovach se kromé domova pro seniory bude nachazet také provozni a technické zazemi pro celou
organizaci Socialni sluzby Sternberk, ktera poskytuje socidlni sluzby a zdravotni pé¢i stovkam obcant
mésta Sternberka.

Na posledni strané tohoto Zpravodaje naleznete nékolik obrazk(i a vizualizaci daného projektu.
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FOTOPRILOHA

N

MDZ a vyroba karafiatd Peceni velikonocnich pernicki

Hudebni vystoupeni pro uzivatele Hrani spolec¢enskych her

Velikono¢ni prednaska Vylet do Prahy
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Zajezd na Brnénské vystavisté Canisterapie

Novorocni navstéva starosty a mistostarost( Predani Seku na nakup polohovaciho lGzka

W
Splnéna vanoclni prani .)(O

TESCO

Vy rozhodujete,
% pmé/f‘ay'me
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

DOMOV PRO SENIORY

Splnéné vanocni prani

V sobotu 19. ledna 2019 se podafilo splnit vano&ni prani klientovi z Domova pro seniory Sternberk.
Pranim klienta bylo projet se kamionem. N&$ klient sjezdil kamionem velky kus svéta, znovu
usednout do kabiny vozu, tak pro néj bylo velkym zaZitkem. Velmi ochotny fidi¢ Uplné nového
kamionu znacky Volvo projel béhem sobotniho dopoledne s nasim klientem Olomoucko,
Prostéjovsko i cely Sternberk. Ten tak spatfil spoustu mist, na ktera dfive sam jako Fidi¢ kamionu
zajizdél.

Novoroc¢ni navstéva starosty a mistostarostil mésta

V pondéli 21. ledna 2019 navstivili starosta mésta Ing. Stanislav Orsag a mistostarostové mésta Jifi
Kraus a Mgr. Libor Sam3ula Domov pro seniory Sternberk. Obyvatelim domova popftali vée nejlepsi
do nového roku a obdarovali je milymi pozornostmi od mésta Sternberk.

Canisterapie v Domové pro seniory

V Domoveé pro seniory Sternberk vyuzivame specialni terapii zamétujici se na lé¢bu prostiednictvim
kontaktu clovéka se psem. Canisterapeutka Adéla Mendrokovd pravidelné kazdych 14 dni
navstévuje obyvatele domova se svou tfiletou labradorkou Stellou, kterou si klienti za tu dobu velmi
oblibili.

Samotna terapie probiha individualné na pokoji klienta. V ramci prvni navstévy zjistujeme, zda si
klient preje navazat kontakt se zvifetem a zda u ného nejsou néjaké projevy alergie. Pokud klient
s ndvstévou souhlasi, uréi se metoda pribéhu canisterapie s ohledem na mobilitu klienta. Pokud je
klient upoutany na lGzko, probihd terapie predevsim formou polohovani feny do lGzka, hlazeni,
zahtivani koncetin klienta a stimulace jeho dechu. U klientd mobilnich probiha terapie spiSe formou
her, hazeni mick(, podavani pamlskd apod.

Této terapii v domové prikladame velky vyznam, jelikoz ma vyborné pozitivni uéinky na psychické
rozpoloZeni nasich obyvatel.

Spolecenské hry

Mezi oblibené ¢innosti seniord domova patti hrani spole¢enskych her od karetnich az po deskové i
slovni hry v rdmci nasich pravidelnych skupinovych aktivizaci, které probihaji kazdé utery a patek
ve spolecenské mistnosti domova pro seniory. Mezi oblibené spolecenské hry patfi napftiklad
Clovéce, nezlob se ¢&i karetni hra Zolik.

Oslava Mezinarodniho dne zen

Zatatek mésice bFezna zahdjily klientky Domova pro seniory Sternberk oslavou mezindrodné
uzndvaného svatku — MDZ. S obyvatelkami domova jsme zavzpominali na to, jak se MDZ slavilo
drive, zda byly obdarovavany kyticemi od svych muzi a jaky vyznam tento svatek nese. Na pocest
oslavy Zen si kazda klientka vyrobila karafiat jako typicky symbol tohoto svatku.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Sociadlni sluzby Sternberk, p. o.
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Hudebni odpoledne s rodinami

PFed Velikonocemi Domov pro seniory Sternberk navstivili dva muzikanti p. Korhori s p. Zapletalem,
kteri potésili jak klienty, tak také jejich rodinné pfislusniky. Pro par nejnovéjsich klientll domova byla
tato akce poprvé a setkala se s velkym uspéchem jak u klient(, tak u jejich rodinnych ptislusnika.

Velikono¢ni tvoreni

Klienti Domova pro seniory Sternberk pFivitali Velikonoce vyzdobou chutnych domacich perni¢ki
s velikono¢nimi motivy v ramci spole¢ného dopoledne na aktivitach. Klienti popustili uzdu své
kreativité a tvofili nejrliznéjsi vzory nejen na pernicich, ale také na lineckém cukrovi. V rdmci aktivity
probéhla také reminiscence — vzpominkova terapie na nejrizné;jsi velikonocni zvyky a tradice, které
klienti dfive radi délali.

KLUBY SENIORU

Beseda s cestovatelem Janem Kasparkem

Predseda Klubu senior( Il, pan Jan Kasparek, usporadal 5. bfezna velmi zajimavou besedu pro ¢leny
klubu. Pan Kasparek je vasnivy cestovatel, ktery procestoval jiz hodnou ¢ast svéta a o své zazitky
z cest se prostrednictvim svych fotografii a poutavého vypravéni podélil také s ¢leny klubu. Jeho
posledni cesta vedla do daleké Sanghaje, kde stravil mimo jiné také Vanoce a Silvestr a proZil mnoho
neopakovatelnych zazitk(i. Predndska byla doplnéna také o zajimavé informace z jeho cest
po Evropé, Kubé, Rusku a dalSich ¢asti svéta. Radi bychom timto panu KaSparkovi podékovali
za pripravu prednasky, diky niz jsme mohli navstivit daleké zemé primo z klubovny senior(.

Bfezen v klubech seniorti

V obou nasich klubech senior(l probéhly v bieznu zajimavé akce. Clenové Klubu seniorG Il. méli
moznost zucastnit se zajezdu na Brnénské vystavisté a shlédnout vystavu Titanic. Zajezd se konal 19.
bfezna 2019 a velice se vydafil. Pocasi ucastnikim pfralo, a i pfes mensi komplikace vsichni zdarné
dorazili domu plni novych zazitk(. Klub seniord I. si zase 27. 3. 2019 usporadal ve své klubovné
filmovy den. Na velké platno se poustél film Krakonos a lyZnici a ¢lenky klubu si zavzpominali na sva
mlada |éta, ktera mnohé z nich stravily na vesnici. A hlavné na doby, kdy bylo v zimé jesté vSude
plno snéhu.

Vylet do Prahy

Ve stfedu 10. dubna 2019 se uskuteénil planovany zajezd €lend Klubu seniord 1. do Prahy. U&astnici
navstivili Narodnim muzeum, kde nejprve vyjeli do kopule, kde byl nadherny vyhled nejen
na Vaclavské namésti, ale i na celou Prahu. Poté si prohlédli panteon muzea, ktery je Cerstvé
po rekonstrukci a vystavu k 100. vyro¢i vzniku Ceskoslovenské republiky. Potom se postupné
premistili k Narodnimu divadlu, kde byla zajisténa prohlidka, pri které je provadéjici seznamil
s historii i soucasnosti divadla. Vylet do Prahy zakoncili Ucastnici na Karlové mosté a pak se jiz
odebrali vlakem zpét domu. Pocasi nasim vyletnik(im pralo a vsichni si uzili krasny den v hlavnim
mésté s velice zajimavym programem.

Velikonoéni prednaska

V Utery 16. dubna 2019 se v hale organizace Socidlni sluzby Sternberk uskute¢nila prednaska

Bc. Dany Simkové pro nase Kluby senior(. Clenové Klubu méli prostfednictvim pfednasky moznost
Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Sociadlni sluzby Sternberk, p. o.
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poznat Velikonoce zase z jiného uhlu pohledu. Diky poutavému vypraveéni mohli spolu s Zidovskym
narodem utéct z Egypta, proZili posledni tyden Zivota JeziSe Krista a mohli sledovat Uplné pocatky
kfestanstvi aZz po seslani Ducha Svatého. Povidani bylo obohaceno hudebnimi ukdazkami z muzikalu
Jesus Christ Superstar, nadhernymi skladbami od slavnych autorl a ukazkami z film(Q, které se
velikono¢ni tématikou zabyvaiji.

JINE AKCE V ORGANIZACI

PROJEKT TESCO

PFispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk se i v tomto roce ptihlasila do programu Nadaéniho
fondu Tesco s nazvem ,Vy rozhodujete, my pomahame”, v ramci néhoZ rozdéli Tesco vice
nez 5 miliont korun mezi 270 neziskovych organizaci. Ty pak mohou realizovat projekty na zlepsSeni
svého okoli.

Nas projekt byl vybran mezi 3 nejlepsi projekty a bylo mozné pro néj hlasovat v obchodé Tesco
ve Sternberku na adrese Obchodni 2554/1 od 21. 1. 2019 do 17. 2. 2019. Podpofit na$ projekt mohl
kazdy svym hlasem v podobé Zetonu, ktery ziskal za nakup v obchodnim domé Tesco. Je ndm
potéSenim ozndmit, 7e Socidlni sluzby Sternberk, p. 0. nakonec v projektu TESCO v programu Vy
rozhodujete, my pomahame! zvitézily.

Slavnostni pfedani Seku z Nadacéniho fondu Tesco ve vysi 30 000 K¢ probéhlo ve ¢tvrtek 27. brezna
2019, a to pfimo v kancelafi starosty mésta na radnici ve Sternberku. Slavnostniho preddvani se
zUGcastnili predstavitelé mésta Sternberka, spoleénosti Tesco Stores a. s. a organizace Socidlni sluzby
Sternberk.

Cilem projektu organizace Socidlni sluiby Sternberk, p. o. bylo pofizeni elektrického
polohovatelného lGzka véetné antidekubitni matrace do PUj¢ovny kompenzacénich pomucek. Projekt
byl zaméren na pomoc osobam, které se nedokazi pohybovat a jsou upoutané na llGzko. Zajisténi
takového lGzka jim poskytne velkou miru komfortu ve smyslu nastavitelné vysky lGzka, zvedani horni
¢asti trupu, nohou, ale i pravidelné polohovani a zmirnéni jejich nepohodli ¢i bolesti. Pro rodinné
prislusniky, ktefi pecuji o své blizké, pfinese znacné ulehleni péce.

Radi bychom timto podékovali Nadaénimu fondu Tesco za organizaci tohoto prospésného projektu
a vsem, ktefi nam prostrednictvim svych hlasd vyjadrili svou podporu.

Odborné poradenstvi pro zrakové postizené

Odborné poradenstvi pro zrakové postizené v prostorach organizace Socidlni sluzby Sternberk,
Komenského 40. Poradenstvi je poskytovano kazdé prvni Utery v mésici v dobé od 8:30 hodin
do 10:30 hodin. Vénovat se vam budou socialni pracovnice olomoucké odbocky Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych CR, z. s.

Velikonocni beseda

Ve ¢Etvrtek 4. dubna 2019 se v u€ebné organizace Socialni sluzby Sternberk uskuteénila Velikonoéni
beseda. Spolec¢né s pani Markétou Nedesanou a Janou Konupcikovou si Uéastnici pfipomnéli, co
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Velikonoce znamenaji, proc a kdy se slavi, jaké jsou jejich symboly a cirkevni vyznam. Pfipomnéli si
velikonoc¢ni tradice, které dodavaji svatkim jara tu pravou atmosféru.

CO PRIPRAVUIJEME

N

Zveme seniory do Klubu spolecenskych her
Od unora 2019 je pro seniory otevien novy Klub spolecenskych her. Klub se schazi v prostorach
Klubu seniord na Uni¢ovské ulici 51a. Zveme vSechny seniory, ktefi chtéji stravit prijemné odpoledne
s ostatnimi spoleénym hranim deskovych her, skladani puzzli, lusténim kfizovek a dalSim aktivitam
dle spolec¢né domluvy. Terminy Klubu spolecenskych her do konce ¢ervna:

e pondéli3.6.2019 od 9:00 do 11:00 hod.

e pondélil7.6.2019 od 9:00 do 11:00 hod.

Setkani Klubi seniori s obyvateli domu s pecovatelskou sluzbou

Na mésic cerven 2019 je planovano setkdni Klubd senior(i v aredlu domu s pecovatelskou sluzbou
s jeho obyvateli. Setkani se uskutecni za hezkého pocasi venku v prostoru dvora, v pfipadé nepfizné
pocasi v hale organizace. Bude pfipraveno drobné obcerstveni a kratky program.

Reminiscencni terapie

Dne 17. ¢ervna 2019 navstivi domov pro seniory reminiscen¢ni neboli vzpominkova terapeutka,
Mgr. Renata Nentvichova Novotna, ktera se klientlim bude vénovat v rdmci spolecné dopoledni
aktivity zamérujici se na vyvolani pfijemnych vzpominek.

JINE DULEZITE INFORMACE

PRVNi ZASEDANI SEKCE TERENNICH SLUZEB

Dne 9. 5. 2019 se v Expozici ¢asu ve Sternberku uskuteénlo 1. zasedani sekce terénnich sluzeb
Krajské organizace Asociace poskytovateltl socialnich sluzeb CR Olomouckého kraje. Toto zasedani
bylo uréeno pro reditele, vedouci sluZeb a socialni pracovniky organizaci poskytujici terénni socialni
sluzby v Olomouckém kraji. Hlavnim dlvodem pro vznik této sekce je prohloubeni spoluprace mezi
organizacemi, vzajemné predavani zkusenosti a ziskavani novych informaci.

Soucasti prvniho zasedani byla i volba predsedy sekce terénnich sluzeb, kterou se stala p. Zdena
Frolova, DiS., vedouci terénnich sluzeb pFispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk. Pfipraven
byl i zajimavy program s fadou podnétnych prfedndasek, napf. informace o projektu Volam v tisni.
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PODEKOVANI

N

PODEKOVANiI DOMOVU PRO SENIORY STERNBERK

Dékujeme celému kolektivu zaméstnancd Domu pro seniory Na Valech ve Sternberku
za dlouholetou pfikladnou a obétavou péci o nasi maminku Véru Hrubou.
dcera Lenka Bendova a syn Vaclav Hruby

PODEKOVANI DOMOVU PRO SENIORY STERNBERK — PANi SOVISOVE

Mila pani Sovisova,
Dékujeme ze srdce za starostlivou péci Vasi i péci Vasich kolegyn o nasi milovanou maminku a
babicku Jifinku Holikovou.
Jsme Vam vdécni. Dékujeme
Ivana Zatloukalovd a Lenka Nejeschlebova s rodinou.

PODEKOVANI PECOVATELSKE SLUZBE

Dékujeme

vsem pecovatelRdm a sestiicRdm
Socidlnich sluzeb
za pomoc a péci
o nasi maminku Maysii Vitdimvdsovou

rodina Vitamvdsovd
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ZABAVA - TRENINK PAMETI

1. Které Cislo patfi na misto otazniku?

8
6
4

4 | 3
5
4 | 3
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@AVA

2. Nahradte obrazky cislem tak, aby se vysledky shodovaly. Napovéda: obrazky mohou mit a
nemusi mit stejné Cislo.

b)

g ([O+O=10 O=
/N+/N\= 6 /\=
A+O=5 0= |
(Pe+O=12 O=
Ye-O=0 A=
ANA+O=7 o=

Redeni: 1. &islo 8 — sectéte viechna isla a vysledek délte tfemi. Cislo, které jste ziskali, patii do
kosoctverce pod obrazkem (8).

2. a) O =2,
b) O =6,

ZPRAVODAJ

D =3 [ -s
A =1, S -6

Informaéni Zpravodaj prispévkové organizace Socidlni sluiby Sternberk
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Socialni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace

Bc. Natdlie Bélajevova, Rendta Skacelovd, DiS., Mgr. Gabriela Sinova,
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Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Sociadlni sluzby Sternberk, p. o.

15



mailto:dvorska@socialnisluzby.cz

VYSTAVBA DOMOVA PRO SENIORY OPAVSKA 2 A 4 - VIZUALIZACE

EEER
- . i
]
| | |
. |
| LA | | L :
|
A i
. |
*TEREERE
I
\ L L
! | | |




