ZAHAJENi ZAJMOVYCH KLUBU

Organizace Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace oznamuije, Ze od zafi 2019 nabizi opét zajmové kluby pro seniory. Soctiini siutsy

STERNBERE

NABIZIME:

Aktiviza€ni cvi€eni pro seniory
- probiha pod dohledem zkuSeného fyzioterapeuta, zahrnuje:
- cvi¢eni na gymnastickém mici
- cvi€eni na balan¢nich podlozkach
- cvigeni s Cinkami
- chdze s nordic walking holemi

Kluby seniort I. a Il

- jde o skupiny senior(l v po¢tu maximalné 25 ¢len(

- Kluby seniorl organizuji vzajemna setkavani seniorl za
ucelem spolecného traveni volného ¢asu

- Kluby senior( realizuji nejriiznéjsi akce a vylety zamérené na
seniory

- vroce 2020 vznik Klubu senior( Ill. — zajemci se mohou hlasit
na nize uvedeném kontaktu

Joga pro zdravi - je méné fyzicky naroéné cviCeni zaméfené
pfedevsim na relaxaci a uvolnéni téla

Klub zpévu - slouzi k pfilemnému posezeni spojenému se zpivanim
znamych a oblibenych pisni

Klub prace s PC a internetem — je zaméfen na préaci s pocitatem a
internetem napf.:

- seznamuje uCastniky s druhy internetovych prohlizecu,
ukazky portall — webovych stranek (Seznam, Google, Opera
atd., ...), vyhledavani na internetu

- u€i komunikovat pomoci programua Viber, WhatsApp (jejich
aktivace a vyuZiti pro pfenos textu a zejména fotografii,
nastaveni profilu a skupin)

- prace se-mailem, prace s digitalnimi fotografiemi, psani a
kopirovani textu

- komunikace pres Skype, zplsoby pfihlaSeni, vytvoreni
seznamu kontaktl, uprava profilu, komunikace — chatovani,
smajlici, hovor — videohovor (pracuje se sluchatky
s mikrofonem)

- klub je ur€en pro zacate€niky i pokrocilé

Klub spoleé¢enskych her — spole¢né hrani deskovych her a dalSich
aktivit i za vyuziti interaktivni techniky
- klasika vSech klasik Clovéée nezlob se nebo Kris — kros,
Dobbile,...
- karetni hry napfiklad Rummy, Zoliky, ...
- skladani puzzli
- prace s interaktivhim zobrazovacem

Klub ruénich dovednosti — je zaméfen na vytvareni vyrobkd formou
riznych technik a za pouziti nejriznéjSich materiald, napfiklad
keramika, batika, vyrobky z papiru, z viny, z latek, malovani na sklo,
prace s dratky a koralky...

Trénink paméti - probiha formou interaktivnich cvi¢eni zaméfenych
na zlepSeni paméti
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785 01, Sternberk.
Kontaktni osoby:

Bc. Natalie Bélajevova —tel.: 775 381 456, e-mail: belajevova@socialnisluzby.cz

Mgr. Gabriela Sinova — tel.: 730 571 290, e-mail: sinova@socialnisluzby.cz




