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Uvodni slovo Zdeny Frolové, DiS.
vedouci Terénnich sluzeb

Vazeni a mili ¢tenari,

mam radost, Zze Vas mohu po case zase pozdravit a poprat Vam
prijemny majovy ¢as s nadéji na lepsi zitrky. Mdme za sebou obdobi,
které bylo narocné nejen pro klienty organizace, ale i pro pracovniky.
ProtoZe toto Uvodni slovo piSi s malym predstihem, doufam, Ze v Case,
kdy tyto radky cCtete, je situace klidnéjsi a navrat k normalnimu Zivotu
zase o kousek bliz.

Velmi bych si prala, aby aredl Domu s pecovatelskou sluzbou zase ozil
a aktivity zprostfedkovdvané pro seniory mohly zptijemnit jejich
Zivoty, tak jako pred pandemii. Snad alespon Hrani do oken, které
mélo minuly rok velky ohlas, bude moci zase vykouzlit na tvafich
nasich klient( dsmév.

Vtomto vydani zpravodaje se dozvite, co se vnasi organizaci
v uplynulém obdobi uddlo, co se naopak chystd a dozvite se také
0 zménach v Terénnich sluzbach.

Zavérem bych chtéla fict, Ze zejména v dobé pandemie konoraviru se
prokazala dulezitost Terénnich sluzeb v domacim prostredi klienta.
Terénni sluzby jsou Casto v pozadi a j& bych touto cestou rada
podékovala vSem pracovnikiim — zdravotnim sestram, pecovatelkam
i socialnim pracovnicim za jejich praci, elan a nasazeni, se kterym svou
praci vykonavaji, cehoz si nesmirné vazim.

Preji Vam VSem krasné dny plné slunce s vyhlidkou na navrat
k normalnimu Zivotu.

Zdena Frolova, DiS.
vedouci Terénnich sluzeb

M As Tisk Zpravodaje ¢. 21 je podporen
SCLLD MAS Sternbersko.
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VELIKONOCNI SVATKY V NASi ORGANIZACI A OSLAVA JARA

Ani letos obyvatelé Domova pro seniory Sternberk nevynechali oslavu jednoho ze symbolil jara —
Velikonoc. Diky ukonéenému dvojfazovému ockovani klientd i zaméstnancl domova pro seniory,
mohly mit letoSni Velikonoce v domové opét tradi¢ni nddech. Klientky v ramci aktivit se socidlni
pracovnici upekly klasického Velikono¢niho beranka a nabarvily vajicka.

Pod vedenim pracovnic pfimé péce si také nazdobily krasné duhové velikonocni muffiny!

Krasné gesto spojené s oslavou Velikonoc také srdeéné projevila pani uéitelka ze Zakladni skoly
U Stadionu v Unicové, pani Lenka Mikulicova, ktera se svymi kolegynémi, a predevsim se svymi zaky
pfipravila, upekla, vyrobila, zakoupila a Uzasné zabalila obrovské mnoZstvi velikonocnich balickl
nejen pro klientky domova pro seniory, ale také pro stovky klientl terénnich sluzeb organizace,
za coz jim patfi velké diky a Gsmév na tvarich vSech obdarovanych.

Nejen Velikonoce jsou ale symbolem jara. Je to také ¢as zahradniceni a péstovani nejriiznéjsich
rostlinek, v€etné péce o jejich zahonky. Diky aktualni skladbé klient( v nasi pobytové sluzbé jsme se
letos rozhodli drzet se pfislovi ,Komu se neleni, tomu se zeleni” a tak se také stalo. Venkovni truhliky
a zelen pred domovem zdobi krasné jarni rostliny, které si klientky samy v rdmci aktivizace zasadily.

PfestoZe ani v tomto roce jsme neméli moznost prozit Velikonoce s nasimi klienty a obyvateli DPS
tradi¢nim zplsobem (usporadat velikonoc¢ni kavdrnu nebo sejit se nad vyrobou velikonocnich
dekoraci nebo povidanim o tradicich a zvyklostech), nenechali jsme se ochudit alespon o velikono¢ni
dekorace v sidle piispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk, které slouzi jako potécha oka.
O velikonoéni vyzdobu se postarala Mgr. Katefina Smidova, pracovnice organizace.

NOVE VYBAVENI V ORGANIZACI

OXYGENATOR V DOMOVE PRO SENIORY .>\‘/(.

Diky podpore Nadace rozvoje ob&anské spolecnosti TESCO .
NROS ve wvysi 20.000 Kév ziskala prispévkova Z:}:&;‘;
organizace Socialni sluzby Sternberk pro klienty Wy _;:_’J—»ﬁ,p’-—_lﬁm«.;?
Domova pro seniory Sternberk  novou -

zdravotnickou pomucku — pfenosny oxygenerator. Nadacni fond Tesco
Tento pfistroj se organizaci podafilo vyhrat v ramci

kampané Tesco projekty sndzvem ,Vy

rozhodujete, my pomahame*“.
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Oxygenerator slouzi k poskytnuti vysoké koncentrace kysliku ptivsech rychlostech pritoku
a pomaha zvysovat pohodli pacienta pfi obtizich s dychanim.

NOVE TRANSPORTNI LUZKO V DOMOVE PRO SENIORY

Vdubnu 2021 bylo do domova pro seniory
zakoupeno transportni lGzko , Lifeguard” od firmy
Arjo Huntleigh, které je wureno pro presun
imobilnich klientl, ktefi uz nejsou schopni sedu
a umozni nam tak jejich snadny prevoz, predevsim
do venkovnich prostor zafizeni, kde v pripadé
hezkého pocasi mohou i tito klienti stravit cas
s ostatnimi klienty pfi nejriznéjSich venkovnich
aktivitach, vystoupenich apod. U seniorl

odkdzanych na lGzko je stéZejni zména prostredi
a poskytnuti také jinych vjem(, zapojeni smyslu
a celkova zména prostredi.

DEZINFEKCNI PRISTROJ PROTI VIRU COVID-19 NOCOSPRAY

Diky podpote zfizovatele Mésta Sternberka jsme mohli v letodnim roce poftidit novy desinfekéni
pristroj Nocospray, a to bezmala za 100.000 K¢. Jde o specidlni zafizeni, které pomoci aerosolu —
specidlni  antivirové  ndplné vydesinfikuje prostory aplochy v nich bez pfitomnosti
zaméstnance. Doba trvani je pfiblizné 2 hodiny u standartni mistnosti 20 — 25 m2. Organizace
Socialni sluiby Sternberk, pfispévkova organizace vyuiivd tuto desinfekci ve viech stiediscich
organizace, v kancelafich, v prostorach organizace a podobné.

PROFESIONALNI CISTICKY VZDUCHU V UCEBNE ORGANIZACE

Nasi malinkou, ale pro nds naprosto nezbytnou ucebnu jsme kvili vyssSimu komfortu a zkvalitnéni
bezpeéného prostfedi vletosSnim roce vybavili 2 novymi profesionalnimi cistickami vzduchu
v celkové hodnoté 80.000 K¢. Tyto Cisticky odstranuji ze vzduchu veskeré alergeny, Skodlivé ¢astice
(viry, bakterie, plisné) a neptijemné a obtézujici pachy vseho druhu, True HEPA filtr zachyti az
99,97% veskerych jim prochézejicich ¢astic - a to az do velikosti 0,3 mikronu. Cisti¢ky jsou také
vybaveny technologii EnviroSmart™, kterd pomoci inteligentnich senzor( (hluku, pohybu plyn()
automaticky nastavuje optimalni vykon a hospodarnost Cisticky.
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NASE ORGANIZACE

MEZINARODNI DEN ZEN V ORGANIZACI

O zpfijemnéni svateéniho dne 8. biezna se 7endm v Domové pro seniory Sternberk postarali starosta
Ing. Stanislav Orsag a mistostarostové Jifi Kraus a Mgr. Libor Sam3ula, ktefi dorucili do domova viem
klientkam kyti¢ku pro radost.

Kyticky prevzala vedouci domova Bc. Vendula Rohacova a za klientky pak pani Ludmila Polachova.
Dékujeme za mily pozdrav jara!

Také reditelka organizace Mgr. Hana Dvorska se postarala o spokojené usmévy svych zaméstnankyn.
K mezindrodnimu dni Zen kazda pracovnice obdrzela tradi¢ni rudy karafidt a bonboniéru
s dékovnymi slovy za pracovni nasazeni a skvélé vykony.

TRIO OZEMBOCH ZAHRALO ONLINE PRO KLIENTY SOCIALNICH SLUZEB STERNBERK

Uplné poprvé zahralo hudebni seskupeni Ozembdch pro klienty organizace Socidlni sluzby Sternberk
ONLINE! Prvni ,,zkuSebni“ pfenos probéhl v utery 27. 4. 2021 od 16,00 hodin. Vime, Ze tento kontakt
s hudebniky neni Uplné to pravé, zpivani naZivo nejde nahradit, ale chceme touto formou zpivani
a hrani zpfijemnit den v dobé, ktera osobnimu kontaktu neni naklonéna.

KLUB SENIORU

PAN JAN KASPAREK ZAJISTIL RESPIRATORY PRO KLUBY SENIORU

JelikoZ je v dusledku pandemie koronaviru omezen i provoz obou Klub( senior(, pfisel pan Kasparek,
predseda Klubu senior( Il. s ndpadem zakoupit za penize, které jsou za béiného provozu uréeny
na provoz klub(, vylety apod., pro kazdého clena 3 ks respirator(i. Pan Kasparek se postaral o nakup
véech respirator(l a rozdal je viem €lendim Klubu seniord II. Cast respiratord pro Klub senior( I.
rozdala pani Borovi¢kova a zbylou &ast rozvezla pracovnice organizace Mgr. Katefina Smidova. Panu
Kasparkovi za jeho iniciativu dékujeme.

MAS STERNBERSKO

PROPAGACE SCLLD MAS STERNBERSKO

PFispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk i v letodnim roce podala ?adost o dotace, které
prijima, schvaluje a pridéluje MAS Sternbersko, o. p. s. Cilem projektu je propagace Strategie

komunitné vedeného mistniho rozvoje v zemi MAS Sternbersko prostiednictvim spole¢enskych,
Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace




kulturnich, sportovnich a volnogasovych akci pofadanych v Gzemi MAS. Zadost organizace byla
schvalena a spociva ve financni podpore zamérené na tisk a distribuci Zpravodaje organizace v roce
2021. Tisk Zpravodaje €. 21 je podpofen SCLLD MAS Sternbersko. Za podporu MAS Sternbersko,
0. p. s. dékujeme.

NOVE VZDELAVANi ZAMESTNANCU

PALIATIVNI PECE

V mésici dubnu probéhlo $koleni Paliativni péce s Mgr. Sourkem, kterého se ztcastnily zdravotni
sestry ze Strediska oSetfovatelské péce a pracovnice piimé péce z pecovatelské sluzby
a z domova pro seniory. Toto obsahlé Skoleni na nelehké téma smrti a umirdni bylo znacnym
pfinosem pro personal organizace v ramci zajisténi kvalitni péce o nase seniory v termindlnim stadiu,
ale také o jejich rodiny, které si prochazeji tézkou Zivotni situaci spojenou s umrtim jejich blizkého
Clovéka. Komplexni paliativni péce neni pouze o tlumeni bolesti a dalSich pfiznakd nemoci, ale také
o komunikaci, zajiSténi psychické ulevy a udrzeni vysoké kvality Zivota aZ do Uplného konce.

REMINISCENCNI TERAPIE

Na zacatku mésice kvétna probéhne proskoleni ¢asti pracovniki domova pro seniory a pe¢ovatelské
sluzby na téma Reminiscencni ,,vzpominkova“ terapie a prace s klienty. Tato terapie se jiz vdomové
pro seniory osvédcila pfi skupinovych aktiviza¢nich cinnostech, kdy klienti radi vzpominaji
na nejriznéjsi témata prostrednictvim fotografii, znamych predmét(, vani apod.

MIKROREGION STERNBERK

PARTNERSTVi S POLSKYM MESTEM PRUDNIK

Dne 13. dubna 2021 probéhl online diskuzni seminar , Podpora aktivniho Zivota senior v obcich
v Cesku a Polsku“. Seminar byl uréen pro predstavitele ¢eskych a polskych samosprav, konkrétné $lo
o Mikroregion Sternberk. Podporované aktivity pro seniory prestavila za Mésto Sternberk
Ing. Jitka Zajacovd, vedouci odboru socidlnich véci. Reditelka organizace Socilni sluzby Sternberk
Mgr. Hana Dvorskda pak v kratkosti predstavila strukturu organizace s dirazem na podporované
aktivity pro seniory — Zajmové kluby, Kluby seniord, velké kulturni akce a podobné. DUm pro socidlni
péci v Prudniku, zastoupeny panem Maciejem Staszewskim a organizace Socidlni sluzby Sternberk
se dohodli na spolec¢né spolupraci a ucast na projektu, jehoz cilem budou aktivity pro seniory (akce,
zajezdy, stdze) a pripadné pofizeni vybaveni zazemi pro seniory (klubovny, venkovni TV prvky a
podobné).
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PODEKOVANI PANi LENCE MIKULICOVE ZA VELIKONOCNi PREKVAPENI PRO KLIENTY
PRISPEVKOVE ORGANIZACE SOCIALNi SLUZBY STERNBERK

Touto cestou bychom radi podékovali pani Lence Mikulicové, ulitelce unicovské Zakladni Skoly
U Stadionu, kterd se vtéto nelehké dobé socidlni izolace rozhodla potésit klienty prispévkové
organizace Socidln{ sluzby Sternberk.

Spole¢né se svou maminkou, kolegynémi a zaky vyse zminéné zakladni skoly vyrobili cca 200 ks
velikonocnich dareckd, prani a upekli 200 ks velikonocniho cukrovi, aby tak potésili klienty Domova
pro seniory Sternberk, Pe¢ovatelské sluzby a Stfediska oSetiovatelské péée pro dospélé. Nasi klienti
byli mile pfekvapeni a potéseni a snad tak na chvili pustili z hlavy starosti béZzného dne.

JINE DULEZITE INFORMACE

AMBULANTNI SLUZBY A EKONOMICKE STREDISKO ORGANIZACE

ZMENY V RECEPCI ORGANIZACE

Oznamujeme, Ze od 1. kvétna 2021 se stane novou pracovnici
Ambulantnich sluzeb Mgr. Katefina Smidova. V pondéli a ve stfedu
se s ni setkate v recepci organizace v sidle organizace Komenského
40. Od 1. 7. 2021 se bude podilet na organizaci a chodu Zajmovych

klub( v organizaci, vzdélavani zaméstnanct atd. Pani Jana Stefkova,
ktera byla pracovnici recepce po mnoho let, odchazi k 30.4.2021 .
do penze. Za préci pro organizaci a predev$im pro nase klienty ji patfi ~
velké podékovani.

DOMOV PRO SENIORY

REALIZACE NAVSTEV V DOMOVE PRO SENIORY - ZMENA OD 22. 3. 2021

0d 22. 3. 2021 dochazi ke zméné realizace navstév v Domové pro seniory Sternberk. Z personélnich
dlvodd jiz nebude moziné provadét antigenni testy u navstévnikO domova pro seniory
zaméstnancem poskytovatele socidlni sluzby.
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PECOVATELSKA SLUZBA

ZMENY V PECOVATELSKE SLUZBE

Ve Smlouvé o poskytovani pecovatelské sluzby a v jejich pfilohach doslo k nékolika zménam, které
jsou platné od 1. 4. 2021. Vsichni klienti peCovatelské sluzby, ktefi aktudlné vyuzivaji peCovatelskou
sluzbu, byli s témito zménami v predstihu sezndmeni. Zmény se tykaji zvySeni cen za poskytovani
pecovatelské sluzby a nékolika zmén ve Vnitrnich pravidlech o poskytovani pecovatelské sluzby.

STREDISKO OSETROVATELSKE PECE

ZMENY VE STREDISKU OSETROVATELSKE PECE

Stfedisko oSetfovatelské péce pomahd i klientim v terénu, kterym prakticky lékaf odmitne
z jakéhokoliv divodu indikovat domdci zdravotni péci hrazenou ze zdravotniho pojisténi. Pro tyto
klienty existuje moznost hradit si Ukony domdci zdravotni péce jako samoplatci. Od 1. 4. 2021 vesel
v platnost aktualizovany cenik Stfediska oSetfovatelské péce pravé pro vyse uvedené klienty.

UHRADA ZA DOMACi ZDRAVOTNI PECI

Zdravotni sestry z DZP se Casto setkavaiji se situaci, kdy prakticky lIékar odmitne z jakéhokoli divodu klientim
v terénu indikovat domaci zdravotni pééi hrazenou ze zdravotniho pojisténi. Z téchto divodi chceme
klientim nabidnout zajisténi této péce, a to formou placené sluzby. Rozsah sluzeb je stejny, jako u péce
hrazené ze zdravotniho pojisténi. Jedna se napfiklad o odbéry biologického materidlu a odvoz
do laboratore, pfiprava a podavani lékt, aplikace inzulinti a injekci, pfevazy ran, osetfeni proleZenin,
oSetfovatelska rehabilitace vedouci k sobéstacnosti klienta, komplexni péce o imobilniho klienta, kontrola
fyziologickych funkci/krevni tlak, puls, télesnou teplotu/, péce o stomie, klyzma, atd.

Vsechny tyto sluzby jsou poskytovany registrovanymi zdravotnimi sestrami. Doba stravena u klienta je podle
druhu vykonu totoznda s dobou, kterou hradi zdravotni pojistovny. Totéz plati o Uhradé, do které je zapoditana

i doprava.

CENiK POSKYTOVANYCH OSETROVATELSKYCH VYKONU V TERENU
Zavedeni domaci zdravotni péce: 60 minut — 450,- K¢
Osetfovaci navstéva typ I. 30 minut - 200,- K¢

Jedna se o Casovy interval, béhem kterého se provadéji vykony — priprava lékd, aplikace injekci, inzulinu,
vcetné pouzitého materidlu.

Osetfovaci navstéva typ Il. 45 minut - 300,- K¢

Jedna se o cCasovy interval, béhem kterého se provadéji vykony — odbéry krve, ostatniho biologického
materialu véetné pomuicek a se zajisténim transportu do laboratore, oSetfovatelska rehabilitace, prevazy,
oSetfovani stomii, cévkovani, klyzma, v€etné pouzitého materialu.

Osetiovaci navstéva typ lll. 60 minut - 400,- K¢
Jedna se o casovy interval, béhem kterého se provadéji vykony — komplexni péce, naro¢néjsi osetrovatelska
rehabilitace, infuzni terapie, véetné pouZitého materidlu.
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Osetiovaci navstéva typ IV. 15 minut - 100,- K¢
Jedna se o Casovy interval, béhem kterého se provadéji vykony — fyziologickych funkci, kontrola zdravotniho
stavu, méreni krevniho cukru glukometrem.

CENiIK POSKYTOVANYCH OSETROVATELSKYCH VYKONU VE STREDISKU OSETROVATELSKE PECE

Provedeni odbéru krve a dalSiho biologického materialu cena vykonu: 120,- K¢
Aplikace injekci (i.m., s.c.) véetné pouzitého materidlu cena vykonu: 100,- K¢
Méreni TK, P (krevni tlak, puls) cena vykonu: 50,- K¢
Zajisténi receptu cena vykonu: 100,- K¢
Ptiprava lékd jednorazova (na 1 den) cena vykonu: 50,- K¢
Ptiprava lékd do davkovace tydenni cena vykonu: 150,- K¢
Doprava: Uzemi Sternberka je v zakladni cené vykonu 0,- K¢

Mimo tzemi Sternberka: 10,-Ké/1 km
Priplatek za poskytovani sluzby v sobotu, nedéli a ve svatek 150,- K¢/navstéva
Cenik je platny od 1. 4. 2021
Kontakt:

Sttedisko osettovatelské péce o dospélé, Daniela Malérovd, mobil: 775 381 458, telefon: 585 013 672,
e-mail: sop@socialnisluzby.cz

ZMENA NA POZICI VEDOUCI TERENNICH SLUZEB

Dovolujeme si oznamit, Ze k 30. 6. 2021 ukoncuje na vlastni Zadost pracovni pomér dlouholeta
vedouci Terénnich sluZzeb pani Zdena Frolova, DiS.

Pani Frolovd po mnoho let naprosto skvéle a profesiondlné vedla a stale jesté vede 2 oddéleni
organizace, a to PeCovatelskou sluzbu a Stredisko oSetfovatelské péce o dospélé. Po cela ta |éta byla
prikladnym zaméstnancem s Uzasnym pfistupem ke vSem klientlm organizace a osobnim a
empatickym vedenim velkého kolektivu zaméstnancl obou stfedisek. VZdy maximalné podporovala
zaméstnance pfi feSeni naro€nych a slozZitych pracovnich situaci a byla nedilnou souéasti uzkého
tymu vedeni organizace Socialni sluiby Sternberk. CeloZivotni profesni zku$enosti pani Zdeny
Frolové z oblasti zdravotnictvi byly po celou dobu jejiho plisobeni v organizaci obrovskym pfinosem
nejen pro jeji podtizené, ale predevsim pro vSechny klienty terénnich sluzeb. Prejeme ji do dalSich
let véechno nejlepsi a za praci pro organizaci Socialni sluzby Sternberk velmi dékujeme a pied jejimi
vykony, osobnosti, temperamentem a profesionalitou smekdme!

Vzhledem k tomu, Ze stfedisko terénnich sluzeb citd k dneSnimu dni jiz 25 zaméstnanci a jeho
koordinace je persondlné i organizacné velmi ndroénd, dochdzi k jeho rozdéleni na 2 strediska
a soucasné dochazi ke vzniku 2 novych pracovnich pozic. Od 1. 7. 2021 se vedouci PecCovatelské
sluzby stava pani Lucie Némeckova, DiS. Stredisko oSetfovatelské péce pak povede pani Daniela
Malérova. Obé pracovnice pracuji u organizace jiz fadu let a maji vzdélani, znalosti a zejména
zkuSenosti z praxe, aby mohly své funkce vykondvat fadné a svédomité. Do nové pracovni etapy jim
prejeme hodné Stésti.
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mailto:sop@socialnisluzby.cz

FOTOPRILOHA

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace

10




Mobilni oxygenator vdomové pro seniory Dezinfek¢ni pristroj Nocospray
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SCIiTANIi LIDU, DOMU A BYTU 2021

N

Urcité jste zaznamenali, Ze od 27. 3. 2021 je tu po deseti letech opét povinnost provést tzv. s¢itani
obyvatel, které zahrnuje nejen osobni Udaje o kazdé osobé Zijici na Uzemi ceské republiky, ale také
jeho byté ¢i domé, zaméstnani, vzdélani a vyznani.

Scitani je tradicni soucasti statistiky v kazdé zemi a na nasem Uzemi se kona jiz od roku 1869,
naposledy tedy probihalo v roce 2011.

Diky tomu vysledky umoznuji srovnani sou¢asného stavu nasi zemé s minulosti i se zbytkem svéta.
Vyznam scitani je naprosto zdsadni i pro nasi budoucnost. Poskytuji obrazek o ekonomické ¢innosti
obyvatel a ve spojeni s Udaji o vzdélani, bydleni ¢i slozeni domacnosti umoziuji analyzovat napfriklad
situaci Cerstvych absolventl, samozivitelQ, lidi, ktefi ztratili praci pfed dlichodem, pracujicich
seniord Ci lidi bez pfijmu. Data jsou podkladem pro analyzy trhu prace ¢i dopravy v konkrétnich
lokalitdch. Pomahaji pti tvorbé novych pracovnich mist, nabidky sluzeb nebo programi podpory
socialné slabsich.

Prabéh séitani

S \'& 4 Y 4 ' 4
e 26.3.2021 - Pfiprava na scitani CItan I

e 27.3.-11.5.2021 - S¢itani online

e 17.4.-11.5.2021 — Listinné scitani

e 12.5.-31.12.2021 - Zpracovani vysledka [ e
e 0Od roku 2022 — Zverejnéni vysledku

Pokud jste se jesté nestihli secist, mate dvé moznosti, jak to provést, a to online sectenim nebo
vyplnénim listinného formulare. Pro obé varianty je poslednim terminem den 11. 5. 2021.

Pokud mate pfistup k internetu a mate zakladni znalost ovladani pocitace ¢i chytrého telefonu,
muzete se v pohodli domova sedist online prostfednictvim elektronického formulare, kterd
naleznete na webovych strankdch www.scitani.cz, kde vas stranka automaticky a velmi intuitivné

navadi ke spravnému vyplnéni. Pokud Iépe ovladate chytry mobilni telefon, mizete seéteni provést
v aplikaci S¢itani21.

Pokud zvolite moznost v klasické papirové podobg, tzv. listinné scitani, je tfeba prevzit od scitaciho
komisafe, co? je zaméstnanec Ceské posty ¢ Ceského statistického Ufadu, tento formuldt,
samostatné ho vyplnit a odevzdat na kontaktnim misté, tj. Ceska posta Sternberk 1, na adrese CSA
118/17, nebo ho mlzete ZDARMA odeslat v odpovédni obdlce prostfednictvim schranek ceské
posty kdekoli ve Sternberku.

V pfipadé, Ze byste si s vyplnénim formuldre nevédéli rady, mlzZete se obratit na infolinku s tel.
Cislem 253 253 683.

Zdroj: www.scitani.cz

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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MAJOVE RADOVANKY

N

A je to zase tu! Jaro a Maj, lasky ¢as. Obdobi, kdy se ptiroda probouzi z dlouhého zimniho spanku,
kdy se zacind trdva zelenat, stromy rozkvétat a rdno nds provazi Seveleni ptakud. Také je to mnohdy

vvvvv

Pokud bychom se vratili do dob, kdy ndm pocasi nepredpovidd ,rosnicka” v televizi, nebo jesté
o kousek dal — meteo-drevény domecek a destovy panacek se sluneénou panenkou, dostali bychom
se do dob, kdy se pocasi zapisovalo a pozorovalo po urcitych opakujicich se cyklech a na zdkladé
téchto odhad( potom vznikaly tzv. pranostiky. Pojdme se tedy podivat na nékteré z nich a zkuste
sami po ¢ase zhodnotit, jak moc pfesné tyto pranostiky nasich moudrych predk byly.

Chladno a vecerni mlhy v mdji, hojnost ovoce a sena daji.
KdyZ Mdj vldhy nedd, cerven se predd.

V kvétnu-li hrom se ozyvd, v ¢ervnu zridka mrholiva.
Jsou-li mdjové hriby Cervivé, bude suché Iéto.

M3j je také mimo jiné notoricky zndmym mésicem ldsky a svatkem zamilovanych, proto mozna
nasledujici pranostika kdekoho z Vas, ¢tenar(, prekvapi, jako mé samotnou. Tato pranostika fika —
»Kdo se v mdji oZeni, pfivodi si souzeni nebo Svatba v mdji, nevésta na mdry.”

Tato povéra vznikla uz na pocatku 18. stoleti. Dfive svatba v kvétnu znamenala dvoiji riziko, a to Ze
vétsinou Zena otéhotnéla tésné po svatbé a v nasledujicich mésicich ji ¢ekala tvrda prace na polich.
Mnohdy jesté netusila, Ze je téhotna a hrozilo vysoké riziko potratu. Druhé riziko vyplyvalo z faktu,
Ze dité pocaté po kvétnové svatbé se narodilo do nejtuzsi zimy a v dfivéjsich ¢asech, to bylo obdobi,
kdy rodinam dochdzely zasoby jidla a rodi¢cka neméla dostatek sil. Pro dnesni dobu tato pranostika
jiz nema vyznam, ale i presto je statisticky dokazano, Ze se v kvétnu porfada nejméné svateb z celého
roku.

PRVOMAJOVY POLIBEK

Pokud jiz tuto tradici nedodrzujete, urcité si jeSté vzpomindate na obdobi, kdy jste se s Vasi drahou
polovi¢kou zamilované libali pod omamné vonici tfesni a svét byl v tu chvili zase o néco krasnéjsi.
Tato typicky Ceska tradice tési nejednoho vlastence, ktery odmita slavit prevzaty americky svatek —
Valentyn, kdy se zamilovani obdarovavaji drobnostmi jako vyjadreni jejich nehynouci lasky. Z mého
pohledu je majovy polibek mnohem symboli¢téjsi a vyznamnéjsi nez materialni projev lasky, no,

reknéte sami, neni hezkd predstava, Ze Vam pouhy polibek zaruci krasu a mladi?

Jiz ve starov&kém Rimé se 1. kvétna oslavovala bohyné jara a plodnosti. Kfestanstvi tomuto svatku
pfilis neholdovalo, a proto byl polibek vrcholem toho, ¢eho mohli chlapci dosahnout.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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STAVENI A KACENi MAJKY

V predchozim odstavci jsme oslavovali zamilované, a i
samotnd majka je s timto citem spjata. Majku totiz tradi¢né
stavéli chlapci pfed domy svych zaslibenych, jakoZzto signal pro
okolni mladence, Ze uz divka neni k mani.

Tradi¢né se chlapci vydavaji posledni den v dubnu do lesu, aby
ufizli co nejvyssi strom, obvykle se jedna o smrk, jedlicku,
borovici ¢i bfizu. Nasledné oloupou kuru, oklesti ji a divky
ozdobi jeji vrSek stuhami a krepaky. Pod korunou je uvazan
ozdobny vénec, ktery symbolizuje panenstvi divek ve vsi.
Praveé kvali nému musi mladenci hlidat majku pres noc. Chlapci
z okolnich vesnic se totiz béhem noci mohou pokusit majku
pokacet, a ziskat tak symbolické panenstvi dévcat pro sebe.

V den stavéni ¢i kadceni maje se poradaly i tanecni zabavy,

vétSinou v reZii mistni mladeze — majovy privod a vyvadéni dévcat. Prlivod staroceskych maji vede
Starosvat, jehoZ osoba je velmi dlleZita, nebot on Zada matku a otce vyvadéného dévcete o svoleni
k vyvedeni a Ucasti na majovém veseli.

Privod zastavi u domu, kde je na brance pfipevnéna ozdobend majka, kapela zahraje pisen a c¢eka
se, zda bude otevreno. Pak Starosvat pozada o dovoleni k vyvedeni dévcete a za zvuku lidové pisné
ji zdomu vyvadi ven, kde ji predd mladenci, ktery si s ni zatanci. Nasledné se oba zaradi do privodu
a vsichni jdou za doprovodu Zivé dechové kapely k dalSimu domu, kde je upevnéna ozdobena majka.

Pti oslavé maje jsou divky i chlapci odéni do svych oblastnich krojli, pojdme si tedy formou kvizu
zavzpominat na nazvy alespon nékterych ¢asti tradiéniho damského kroje.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, prispévkova organizace

14



Spravné odpoveédi: 1. — Lipsky (Sdtek), 2. krézl — naraseny limec, 3. Kordulka — vesticka, 4. Tacle — vySivané

konce rukdvcu, 5. Fjertoch — bohaté sklddand suknice, 6. Fjert(isek — pfedni zdstéra Q
POJDME SI SPOLECNE ZAVZPOMINAT NA DANE TEMA: S

e S prvomajovymi prlvody byl spojeny i svatek prdce, presto byly privody ,povinné” —
Ucastnili jste se téchto privod( pravidelné?

e Odkud ve mésté Sternberk nebo ve Vasem rodném mésté ved| priivod?

e Vzpomenete si jesté, jak byvalo mésto vyzdobeno? Drzeli jste pfi prlivodu néjaké tradicni
transparenty s hesly? Popf. jakd hesla to byla? (napft. ,,Zdravime 1. maj! Se sovétskym svazem
na vécné Casy!“), nebo jste nesli strapatd mavatka?

e Vzpomenete si na néjakou budovatelskou pisen spojenou s timto priivodem?

e Ucastnili jste se nékdy majovych oslav jako kdceni majky? Vzpomenete si, kde byla ve
Sternberku majka umisténa?

Pokuste se doplnit nejslavnéjsi ¢eskou majovou poezii od Karla Hynka Machy — Maj, popf. dokazali
byste sami odrecitovat par versu z této basné?

Byl pozdni vecer - ......covvecvee cvvveeeiees -
vecerni maj - byl [asky cas.
................................. zval ku lasce hlas,
0o [ zavaneél ha;j.

O lasce Septal tichy ......ccceeeveeeeeennee. ;
kvetouci strom |hal lasky ..................... ,
svou lasku slavik ......cccceveeeeevennnene, pél,
razinu jevil vonny vzdech.
......................... hladké v krovich stinnych
zvucelo temné tajny bol,

breh ., je kol a kol;

a slunce jasna svétu jinych

bloudila ....c.ccoveevriieeieiee e, pasky,

planouci tam co slzy lasky.

Spravné odpovédi: prvni mdj, hrdlicc¢in, borovy, mech, Zel, riiZi, Jezero, objimal, blankytnymi

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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CO PRIPRAVUIJEME

N

KRiIZOVKARSKA LIGA V DOMOVE PRO SENIORY

V bfeznu domov pro seniory oslovil Spolek Pocteni¢ko s nabidkou aktivizacniho programu
pro seniory, jde o tzv. Kfizovkarskou ligu seniorll, kterd byla doposud realizovana pouze
v Moravskoslezském, Zlinském, Jihomoravském kraji a Praze a diky podpofe Ministerstva prace
a socidlnich véci mohl letos spolek oslovit také domovy senior(i v Olomouckém kraji, véetné naseho
zafizeni.

KFizovkarska liga spociva v pravidelném lusténi krizovek pro vékovou kategorii 60+. V domovech
seniorll znamena dalsi pravidelnou volnocasovou aktivitu. Jde o zdbavu, rozptyleni, trénovani
paméti a v soucasné nelehké dobé také o moznost zmirnéni stresu a napéti. Kazdy tyden dostava
senior novou kfiZzovku, jejichz spravné odpovédi budou zatazeny do slosovani o malé, ale
i hodnotnéjsi ceny.

ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY ONLINE

Intenzivné pracujeme na tom, abychom od zafi 2021 mohli ¢lendim Zajmovych klubl nabidnout
nékteré kluby pro seniory online. Doufdme, 7e epidemiologicka situace v Ceské republice bude
pfizniva jiz navzdy, nicméné vzdalené pfipojeni do Zdjmového klubu mohou do budoucna vyuzit jeho
¢lenové naptiklad i v pfipadé zdravotni indispozice nebo tfeba i z divodu, Ze se zdrzuji mimo své
bydlisté.

MESTSKA KULTURNIi ZARIZENI - KNIHOVNA

N

Méstska knihovna ve Sternberku je opét oteviena. Navétévni dny a hodiny, kdy mizete knihovnu
navstivit, jsou nasleduijici.

Pondéli 7.30-11.30 hodin 12.30-17.00 hodin
Utery 7.30 —11.30 hodin 12.30 — 17.00 hodin
Streda Zaviraci den

Ctvrtek 7.30-11.30 hodin 12.30-17.00 hodin
Patek 7.30-11.30 hodin 12.00 - 14.00 hodin

Pravidla poskytovani sluzby:
1. Navstévnici musi dodrZovat rozestupy, pouZivat respiratory a desinfekci.
2. Maximalni pocet osob v puUjc¢ovné aktivné reguluje knihovnik.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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3. SluZba internetu neni poskytovana.

4. Nelze vyuzivat studijni mista.

5. MozZnost rezervace knih (tj. knih, které mda nékdo pljceny) zlstdva beze zmén.
Sluzba je zpoplatnéna ¢astkou 5 K¢.

6. Od 12. 4. 2021 je nutno dodrzovat obvyklou vypujéni dobu knih, ktera je jeden mésic.

0Od 1. 5. 2021 nabiha obvykly sankéni reZzim (vypujcky lze prodlouZit pres internet, e-mailem ¢i
telefonicky).

PROVOZNIi DOBA RECEPCE

N

Oznamujeme, Ze od 1. kvétna 2021 dochdzi ke zméné provozni doby recepce:

Pondéli 7.30—12.00 hodin 12.30 - 16.00 hodin
Utery 7.30-11.00 hodin 11.30-14.30 hodin
Streda 7.30 - 12.00 hodin 12.30-16.00 hodin
Ctvrtek 7.30—-11.00 hodin 11.30 - 14.30 hodin
Patek 7.30—-11.00 hodin 11.30 - 13.00 hodin

POKLADNI

HODINY PRO VEREJNOST

N

Pfipomindame, Ze pokladni hodiny jsou pro verejnost k dispozici v sidle pfispévkové organizace

Socialni sluzby Sternberk v téchto dnech a ¢asech:

Pondéli

7.30-12.00 hodin

12.30-16.00 hodin

Stfeda

7.30-12.00 hodin

12.30-16.00 hodin

Zdroje informaci pro téma Majové radovanky (str. 13-15):

https://cs.wikiquote.org/wiki/Kv%C4%9Btnov%C3%A9_pranostiky
https://stips.cz/ceske-tradice-staveni-maje-a-prvomajovy-polibek/

https://salonmaya.cz/svatebni-povery-a-rceni

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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ZABAVA - TRENINK PAMETI

N

1. Pokuste se doplnit spravné pribuzenské vazby v jednotlivych vétach.

Dcera mé matky je MOje ...ccoceeveveeeeceeeeeeereree , jeji manzel je mQj c..coeeevecveenne. .

Jana je moje sestrenice. Jeji otec je MUj ...cccceevevrvnneneee. o] o I T mého otce.

Matka mého manzelaje ma ......cccoeevveececeeenee. , ONA & creeeeeeee e naseho ditéte.
Dcera mého stryce je Moje .....ccceveveeveeveereeneenen. ,Jejibratrje mUj oo, .
Zet moji matky je MUj ...ccoeeereeececieceeee e ,jeho dcera je moje ...oeveveceeceececiececee, .
Syn mé sestry je MUj ...ccceveeeveeeseeceeireee e , jeho sestra je Moje ....ccccveeevecevevevcceenes .
Vnucka mého otce je MOje ....ccevevvereeeeeccecece e, ,JE L0 mého syna.

2. Jaké jidlo byste z nasledujicich pokrmu jako spravné kucharky/kuchafi uvafili?

Brambory, mléko/smetana, kopr, houby, kofeni: e
Cibule, maso, ¢ervend paprika, pepf, sll, voda:
Tésto, jablka, skofice, ofiSky, rozinky: e
Maso, mouka, vajicko, strouhanka: s
Brambory, mouka, vajicko, Cesnek, majordnka: = e e
3. Napiste, ktera tvrzeni jsou spravna a 4. Reknéte, jaké spoleéné slovo tyto dvojice
ktera ne, pripadné chyby opravte. maiji:
LuSténina — soucast dalekohledu  ................
TONOMETR MERT KREVNI TLAK. Pfepravka — hovor. chytra hlava ...
xr irkevni hodnostar — ¢3 rabeze ...
ALERGOLOG LEC{ ALEGORIE NA PRACH. Cirke odnostar - cast drubeZe
) Zbytek jablka —¢asttéla
ORL JE ZKRATKA PATY A PLOCHE NOHY.
Pomucka k uklidu —kostvtéle ...
KREVNI SKUPINY MAME A, AB, C A NULA. _
Kockovita Selma —ndkres .,
PRI ZLOUTENCE NAM ZEZLOUTNOU VLASY A OCI. oot v v , ,
Plod — tézko resitelny problém ...
PEDIATR JE PECLIVY DIABETIK. Otvor ve zdi — vypadek paméti .....ccveuveee.
ANEMIE JE OZNACENT PACIENTA BEZ JMENA. Cast vétve —nevychovanec e
PANDEMIE JE NEMOC POSTIHUJICI PANDY. Seversky parohac — loterijni poukazka ...............
Véc patfici ke kli¢i — sidlo princezen ..................

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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Spravné odpovédi ukolu ¢. 1:

Dcera mé matky je moje sestra, jeji manZel je mij Svagr. Jana je moje sestrenice. Jeji otec je mij stryc,
on je bratr mého otce. Matka mého manZela je ma tchyné, ona je babicka naseho ditéte.

Dcera mého stryce je moje sestrenice, jeji bratr je mij bratranec. Zet moji matky je mij manZel, jeho
dcera je moje dcera. Syn mé sestry je mij synovec, jeho sestra je moje netef. Vnucka mého otce je
moje dcera, je to sestra mého syna.

Spravné odpovédi ukolu €. 2: Kulajda, gulds, stridl, fizek, brambordk

Spravné odpovédi ukolu €. 3: Tonometr (tlakomér) méri krevni tlak. Alergolog IECi elegerie na prach
alergie. ORL (otorinolaringologie) je zkratka ocni usni nosni krcni. Patolog téci-paty—a—ploché—nohy
pitvd. Krevni skupiny mdame A, AB, B € a nula. Pri Zloutence nam zeZloutnou-#asy a oci a kiZe. Pediatr
(détsky lékar); diabetik (cukrovkdr). Anemie je chudokrevnost. Pandémie je rozsifeni infekéniho
onemocnéni pres stdty a kontinenty.

Spravné odpovédi ukolu €. 4.: Cocka, bedna, biskup, ohryzek, rys, ofisek, okno, klacek, los, zdmek
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