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Uvodni slovo Mgr. Martiny Ospalkové
zastupce reditelky a vedouci Ambulantnich sluzeb

Vazené damy, vazeni panové,

tési mé, Ze Vas mohu opét pozdravit prostfednictvim Uvodniho slova
v dalSim Cisle Zpravodaje. Nachazime se uprostifed prazdninovych dni
plnych kulturnich, sportovnich a zejména rodinnych akci a setkani.
Pozitivni zpravou je, Ze prispévkova organizace Socidlni sluzby
Sternberk se jiz vratila k normalnimu provozu, ktery neni omezen
zadnymi restrikcemi v souvislosti s epidemii Covid 19.

Nadale vsak zUstavaji v platnosti opatfeni, kterd maji ochranit jak
klienty, tak pracovniky organizace a jsou zaloZena zejména na
vzdjemné ohleduplnosti vSech osob. BIlizSi informace ktémto
opatfenim naleznete na strané 13.

Vtomto Cdisle Zpravodaje také najdete informace, jaké akce
organizace pro klienty usporadala a které akce do budoucna planuje
uskutecnit. Na posledni strané Zpravodaje naleznete také detailni
prehled zdjmovych klub( pro seniory, do kterych je mozné se stale
prihlasovat.

Vyznamnou udalosti pro mé osobné je skutecnost, Ze Meésto
Sternberk obsadilo 2. misto vsouté?i Obec pratelskd rodiné
a seniorlm 2022. Prostfednictvim této soutéze tak ziskalo dotaci
585 000 K¢, ktera je urcena na organizaci mezigeneracnich setkani
a rozvoj zajmovych klubl pro seniory formou zajisténi novych
pomtcek, techniky a materidlu. Vice informaci o této soutéii
naleznete uvnitr tohoto Cisla Zpravodaje.

Na zavér preji vSem pracovnikim organizace a klientim, aby v dobé
prazdnin a letnich dovolenych zaZzili co nejvice prijemnych chvil a
zazitk( a nacerpali sily na dalsi obdobi, které je pred nami.

Mgr. Martina Ospalkova

M AS Tisk Zpravodaje C. 26 je podporen
SCLLD MAS Sternbersko.
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

NASE ORGANIZACE

PRVNIi SETKANi SENIORU — CESKO-POLSKA SPOLUPRACE

Dne 21. ¢ervna 2022 se v polském Prudniku uskutecnilo prvni spolecné setkani seniorl z Jesenika,
ze Sternberka a z Prudniku v rdmci projektu Cesko-polské spolupréce.

Vsechny pritomné privital feditel Domu Pomocy Spotecznej (Dim s pecovatelskou sluzbou)
pan Maciej Staszewski a jednotlivé organizace se predstavily navzdjem. Byli zde pfitomni seniofi
ze zajmovych klub(i z pfispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk, seniofi z pecovatelské sluzby
z Centra socialnich sluzeb Jesenik a seniofi Domu pecovatelské sluzby z polského Prudniku.
Na setkani byla vSem ucastnikiim predvedena nova interaktivni tabule, kde méli seniofi moznost
si vyzkouSet rGzné interaktivni hry. Po obédé vsichni navstivili Centrum tkalcovskych tradic
v Prudniku. Celé setkani se velmi vydafilo.

DOMOV PRO SENIORY

HUDEBNI SKUPINA OZEMBOCH V DOMOVE PRO SENIORY

Uterni odpoledne 22. ¢ervna 2022 stravili klienti domova pro seniory s krasnymi pisnickami skupiny
Ozembéch. Tato akce byla pro nepfizen pocasi dvakrat odloZena, o to vic si ji vSichni uzili. Ani
chladnéjsi pocasi nevadilo. Lidovek zaznélo nespocet, veselych i tklivych.

Diky patfi kapelnikovi Ozembdchu Romanu Kubinkovi i celé skupiné!

TERENNI SLUZBY

DUBNOVA KAVARNA S HUDEBNi SKUPINOU OZEMBOCH

V Utery 26. dubna 2022 usporadala pfispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk Dubnovou
kavarnu, ktera se konala v hale na Komenského 40. Dubnova kavarna byla spojena s hudebni
vystoupenim skupiny Ozembdch. Po celé hale se rozeznéla hudba a zpév klient( terénnich sluzeb
a obyvatel Domu s pecovatelskou sluzbou.

Na vybér bylo ze 4 druh( kdvy a ke kavé samoziejmé nemohlo chybét i sladké prekvapeni, o které
se postarala pracovnice organizace pani Vendula Kucharfova. Dékujeme vSem klientim za ucast
na akci a prijemné setkani, dale za vytvoreni Uzasné atmosféry hudebni skupiné Ozembédch.

SPOLECENSKE HUDEBNi ODPOLEDNE V DPS

Ve ¢tvrtek 16. ¢ervna 2022 probéhlo v sidle organizace Socialni sluzby Sternberk na Komenského 40
Spolecenské hudebni odpoledne. Akce byla uréena pro klienty terénnich sluzeb a obyvatele Dom{
s pecovatelskou sluzbou. Na kytaru viem pfitomnym zahral a zazpival pan Fiala. Po celé hale
se rozeznély prijemné tény kytary a zpév vsech pfitomnych. Dékujeme vSem pfitomnym za Ucast

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Sociélni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace




a za prijemné setkani. Na zavér je nutné podékovat panu Fialovi za jeho UZasnou nabidku, kdy se
rozhodl zpfijemnit klientim jejich volné chvile a vénovat jim svij ¢as, své uméni a dobrou naladu.

AMBULANTNI SLUZBY

LETNi ODPOLEDNE U DOBRE KAVY A KRASNYCH PiSNi
Jedno bézné letni dopoledne se diky vsem zucastnénym promeénilo v pohodové, zabavné
a neopakovatelné! V aredlu DomU s pecovatelskou sluzbou se v Utery 12. ¢ervence 2022 konala letni
kavarna pro klienty organizace i vefejnost.

Hudbu, zpév i mluvené slovo zajistili panové Roman s Jirkou, perfektni zazemi pro celou akci vytvofili
pracovnici Socidlnich sluieb Sternberk, luxusni hanacké kolaée upekly kuchatky ze Skolni jidelny
Sternberk.

»Aktivita je podpofena z NDT Obec pratelskd rodiné a senioriim 2022.“

KLUBY SENIORU

KLUBY SENIORU

Kluby seniort finanéné podporuje Mésto Sternberk a organizaéné zajistuje prispévkova organizace
Socidlni sluzby Sternberk. V sou¢asné dobé jiz funguji 3 kluby seniorl a kazdy z nich mé svého
predsedu, ktery spolupracuje s pracovniky pFispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk.

Spoluprace se osvédCila pfi pofadani a zajistovani chodu klubl, vyletd, kulturnich akci apod.
Nejmladsim klubem seniord je Klub senior( Ill., ktery vznikl v bfeznu tohoto roku. Pro vSechny
zajemce z fad senioru, ktefi maji zajem kluby navstévovat, mame dobrou zpravu - jesté mame par
volnych mist, proto se nevdhejte pfihlasit. Prfihlasku naleznete na webovych strankach
organizace www.socialnisluzby.cz.

Pribéh prvni spolec¢né akce Klubu seniord Il. alll. nejlépe dokumentuji slova pana Kasparka,
predsedy Klubu senior( II.:
,Vadzeni seniori,

ve Ctvrtek dne 28. dubna se uskutecnil spolecny pési vylet do Babic Klubi seniort pri Socidlnich
sluzbdch ve Sternberku &.2 a & 3. Pofadatelem byl nové vznikly Klub & 3, byla to prvni spoleénd akce
obou Klubi. Tato akce se velmi vydarila, zucastnilo se celkem 16 seniort - 9 z Klubu ¢.3 a 7 z Klubu
&2 . Wlet byl napldnovdn pési turou po cyklostezce do Babic. Cdst seniori tuto cestu absolvovala
na kole, ale vétsina pésky. Sesli jsme se u restaurace Pod hrdzi. Ale tato byla jesté uzaviend a nebylo
zde mozZnost rozdélat ohen. Proto jsme se presunuli na fotbalové hristé, kde jsme méli moznost
opeceni donesenych spekdckl a zakoupeni toceného piva v restauraci na hristi. Tato akce velmi
prispéla ke sblizeni obou Klubu seniort a ke spolecnému vyZiti. Mdme napldnované dalsi spolecné
akce na mésice kvéten a Cerven. Véfme, Ze budou také tak uspésné jako tato akce. Dékuji vSem
ucastnikiim za prispéni dobrého zdaru akce. Dékuji vsem.”

Jan Kaspdrek
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http://www.socialnisluzby.cz/

VYLET KLUBU SENIORU DO PRAHY

VdZeni seniofi, v utery 14. Cervna se uskutecnil dlouho planovany vylet do Prahy. Vylet byl spole¢nou
akci Klubi senior(i pfi Socidlnich sluzbdch Sternberk. Z Klubii & 2 a & 3 se zu&astnilo celkem
20 seniord. Byla pldnovand prohlidka Ndrodniho muzea.

Zde jsme si konecné prohlédli vSechny vystavované expondty. Pri posledni navstévé bylo muzeum
v rekonstrukci, takZe jsme nemohli toto navstivit. Byla zde i vystava k vyroci 80. vyroci atentdtu
na fisského protektora Heydricha. Velice mne prekvapilo, Ze jsem zde nasel i expondt z naseho
mésta, vyrobek Chronotechny ze Sedesdtych let, budik EX 60. Urcité se nadm vsem tato prohlidka
libila. Poté jsme se presunuli pésky po Vdclavském namésti a ulici Na pfikopech do Obecniho domu
na ndmésti Republiky. Zde jsme méli zajisténu komentovanou prohlidku. Velmi se nadm vénovala
privodkyné, kterad méla velké znalosti o historii objektu i historii nasi republiky. Vyklad byl velmi
zajimavy a poucny. KaZdy jsme si zavzpominali na nase skolni léta, kdy jsme se o historii ucili. Po této
exkurzi jsme se jako Kluby rozdélili. Klub ¢. 3 navstivil restauraci a odjiZdél dom( drive. Nds Klub
C. 2 vyuZil pékného pocasi a proSel se celou Prahou. Pres Staroméstské ndamésti kolem orloje,
ulickami staré Prahy na Karliiv most. Poté po Kampé po ndbreZi Vitavy k Ndrodnimu divadlu.
Ndrodni tfidou zpét na Vdclavské namésti a na nddrazni. VSem ucastnikim se tento vylet libil. Urcité
ndm prispél k dalsimu pozndni naseho hlavniho mésta. Jiz pldnujeme na pristi rok dalsi podobny vylet
s jinou tématikou.

Dékuji vSsem ucastnikiim za vzornou ucast a tésim se na dalsi podobné akce, Jan Kaspdrek.

z

O NAS - RUZNE

N

ZRUSENI PEVNE TELEFONNI LINKY CiSLO 585 013 784 DO DOMOVA PRO SENIORY STERNBERK.

Radi bychom Vas informovali, Ze od 1. 5. 2022 byla zrusena pevna telefonni linka ¢islo 585 013 784
do zafizeni Domova pro seniory Sternberk. Od 1. 5. 2022 je moiné do domova pro seniory volat
pouze na mobilni telefony.

Zde jsou uvedena telefonni ¢isla, na ktera muzete v pripadé potreby zavolat.

Kontaktni ¢isla Domov pro seniory Sternberk, Na Valech 14

Telefon pro volani 24 hodin denné |Sesterna - zdravotni sestry, | 775 381 454
pracovnice primé péce

Po—Pa 6:30 —15:30 hodin Renata Skacelova, DiS, 777 781 441
socialni pracovnice
Po—P3a 6:30-15:30 hodin Bc. Vendula Rohacova, 777 781 449

vedouci domova
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PROJEKT PRESHRANICNi SPOLUPRACE SENIORU MEST STERNBERKA, JESENIKU A PRUDNIKU

Pfispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk si Vas dovoluje informovat o spole¢ném projektu
Domu s pecovatelskou sluzbou v polském Prudniku, Centra socialnich sluzeb Jesenik a organizace
Socidlni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace.

Pfedmétem projektu je organizace 4 setkdni seniori ze Sternberka, Jeseniku a Prudniku. Setkéni se
uskutecni v Prudniku. Pocet ucastnikd na jedno setkani je 10 seniorl a 5 zaméstnanci (z kazdé
organizace). V ramci projektu je doprava i obCerstveni pro ucastniky zdarma.

Terminy:

21.6. Spolecna aktivizace u specialni nové interaktivni tabule

26.7. Keramicka tvorba

18.8. Keramicka tvorba

31.8. Keramicka tvorba

Zajemci o Ucast na nékterém ze setkani z fad klientll i zaméstnanc( organizace se mohou pfihlasit
na konkrétni terminy u socidlni pracovnice Bc. Ivany Krej¢ové a to telefonicky na tel. 730 571 290,
585 013 672 nebo osobné na adrese Komenského 388/40, 785 01 Sternberk v kancelati socialnich
pracovnikd ve 2. patre.

MESTO STERNBERK ZiSKALO 2. MiSTO V CELOSTATNI SOUTEZI OBEC PRATELSKA SENIORUM 2022

Mésto Sternberk uspélo v soutézi vyhlasené Ministerstvem prace a socialnich véci Obec pratelska
seniorlim 2022 a umistilo se celorepublikové ve své kategorii na 2. misté.

Méstem predloZeny projekt, ktery zpracovali zaméstnanci pfispévkové organizace Socidlni sluzby
Sternberk, byl zaméFen nazachovani arozvoj zajmovych klubl pro seniory a podporu
mezigeneraénich setkdni ve Sternberku. Cena za 2. misto — dotace 585 000 K¢ tak bude poufZita
pravé natyto aktivity a €innosti pro seniory, které Socialni sluiby Sternberk jiz po mnoho let
realizuji. Aktualné organizace zfizuje 15 zdjmovych klub( pro seniory a z toho 3 Kluby senior(.
Predani ceny probéhlo v Utery 28. ¢ervna 2022 v Kaiserstejnském palaci na Malostranském namésti
v Praze. Cenu z rukou ministra prace a socialnich véci Ing. Mariana Jurecky prevzala zastupkyné
Sociadlnich sluzeb Sternberk pani Lucie Némeckova, DiS., vedouci Pecovatelské sluzby.
Jen dodavame, 7e Mésto Sternberk ziskalo ocenéni v této souté?i v roce 1999. Tehdy se umistilo
na 1. misté.

»Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska rodiné a seniorim 2022.“

OXYGENATOR PRO KLIENTY PUJCOVNY KOMPENZACNiICH POMUCEK

Pfispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk zakoupila v mésici ¢ervnu tohoto roku novou
pomucku do PGjéovny kompenzacénich pomucek. Jedna se o Oxygenator, ktery mohl byt porizen diky
vyhfe v naSem regionu v rdmci 10. kola grantového programu ,Vy rozhodujete, my pomahame*“ .
Oxygenator dokaze zlepsit seniorlim a osobam se zdravotnim postizenim kvalitu dychani a Zivota
pfi poskytovani péée v domacim prostredi. Pro rodinné pecujici pfinese ulehéeni péce, kterou svym
blizkym poskytuiji.
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Podminkou pro zapujéeni kyslikového generdtoru je predpis lékare. Pfed kazdym zapuUjcenim
a pouzivanim probéhne v domdcim prostredi klienta zasSkoleni zdravotni sestrou organizace.

Cena za zapUjceni Oxygenatoru je 700 K¢/mésic s tim, Ze v cené zapUjceni je i zakladni set pomUicek
pro kyslikovou terapii a zaskoleni pracovnikem organizace.

"Projekt je podporen Nadaci rozvoje obcCanské spolecnosti z programu Vy rozhodujete, my
pomdhdme."

o 3%

B9 NROS

Nada cni fond TE'SCO :?g p;‘:ﬂd €, Nadace rozvoje ob¢anské spolec¢nosti

PROPAGACE SCLLD MAS STERNBERSKO

PFispévkova organizace Socialni sluzby Sternberk i v letonim roce podala 7adost o dotace, které
prijima, schvaluje a pFidéluje MAS Sternbersko, o.p.s. Cilem projektu je propagace Strategie
komunitné vedeného mistniho rozvoje v tzemi MAS Sternbersko prostifednictvim spolecenskych,
kulturnich, sportovnich a volnocasovych akci pofadanych v Gzemi MAS. Zadost organizace byla
schvalena a spociva ve finanéni podpore zamérené na tisk a distribuci Zpravodaje organizace v roce
2022. Tisk Zpravodaje €. 26 je podpoien SCLLD MAS Sternbersko. Za podporu MAS Sternbersko,
0.p.s. dékujeme.

S EVROPSKA UNIE ’ MINISTERSTVO
* * Evropsky fond pro regionélni rozvoj A PRO M iSTNi
*u * P Integrovany regionalni operacni program ROZVOJ CR

PECOVATELSKA SLUZBA

INFORMACE PRO KLIENTKY PECOVATELSKE SLUZBY

Kolektiv pracovnikl pecovatelské sluzby byl v ¢ervnu 2022 rozsiten o sle¢nu Lucii Tichou, se kterou
se klienti v pribéhu poskytovani sluzby postupné seznami. Slec¢né Tiché pfejeme Uspésny pracovni
start.
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FOTOPRILOHA

Hudebni skupina Ozembéch v domové pro seniory

Letni kavarna

e : i
& -

B o G

udéluje méstu Sternberk

2. misto

V SOUTEZ!

OBEC PRATELSKA RODINE A SENIORUM 2022

dotaéni cblast Obec piatelsks seniorim

v kategorii o 12 001 do 25 000 obyvatel
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Vylety Klubu seniort
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VZDELAVANIi ZAMESTNANCU

N

V prostorach komunitniho centra ve Sternberském klastere probé&hla v mésici kvétnu a ¢ervnu 2022
tfi Skoleni pro zaméstnance organizace:

ZDRAVOTNICKE MINIMUM PRO PRACOVNIKY TERENNiICH A AMBULANTNICH SLUZEB - ZNALOST,
ZKUSENOST, INTUICE

Skoleni sndzvem Zdravotnické minimum z i

pro pracovniky terénnich a ambulantnich sluzeb
— znalost, zkuSenost, intuice probéhlo dne
12. kvétna 2022. Skoleni bylo zaméfeno
na charakteristiku seniorského véku, zmény
ve stafi, na Ccasté zdravotni komplikace
v seniorském véku a potfebnou pomoc.
Zameéstnanci organizace si vyzkouseli pouZzivani
zakladnich zdravotnickych pristroju
a pomlcek v domdacim prostiedi. Ziskali
informace o prevenci a jejim vyznamu.

PRVNi POMOC PRO PRACOVNIKY PUSOBICi V SOCIALNICH SLUZBACH

Skoleni s ndzvem Prvni pomoc pro pracovniky
pusobici v socidlnich sluzbach probéhlo dne
26. kvétna 2022. Cilem Skoleni bylo doprat
zaméstnancim organizace pocit bezpedi,
pramenici ze schopnosti zvladnout kritické
situace, pfi kterych jde ozZivot. At jde
o autonehodu, uraz elektrickym proudem,
popaleni, pad, infarkt, mrtvici nebo jiné
zdravotni komplikace. Zameéstnanci organizace =
se naudili jak se vtéchto situacich zachovat

a vyresit je.

ABY ZADA NEBOLELA 1.

Skoleni s ndzvem ,Aby zada nebolela I.“ probéhlo 2. ¢ervna 2022. Zaméstnanci organizace
si prakticky vyzkouseli, jak manipulovat s klientem v [Gzku i mimo lGzko a jak klienta presouvat
z l0zka do voziku a zpét tak, aby toto bylo pro klienta i pracovnika co mozind nejvhodnéjsi

vevys
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CTENARSKY KOUTEK

N

Ve Ctenarském koutku je mozné najit knihy rGznych ZanrQ. V tomto Cisle Zpravodaje bychom Vam
radi predstavili dvé knihy z oblasti krimi a napéti.

ANDEL SMRTI - EILEEN DREYER i! jﬂ[ ﬂ
Zdravotni sestra Casey nemd snadny Zivot. S manZelem se rozvedla, 4

v nemocnici na oddéleni pohotovosti je tolik prace a problémd, Ze nevi,

co driv. Z Sedé kazdodennosti ji zprvu nevytrhne ani pohledny doktor
Hunsacker, ze kterého jsou vSechny jeji kolegyné unesené. Sestficka Casey
vsak spi$ neZ na lékafe mysli na svou bezpecnost, vidyt ve mésté uz doslo

4 \‘2\ 4

een Drever

k nékolika zdhadnym vrazddm Zen. A dech se ji zataji, kdyz mezi straSnymi

pfipady zacne spatfovat souvislost.

VRAZDY V HOTELU — ZORA BERAKOVA

Tti detektivni novely o tom, jak vhodnym mistem pro vrazdu jsou hotely
Kniha znamé autorky historickych a detektivnich pribéht obsahuje tfi pribéhy.
V prvnim z nich s nazvem P¥ilis mnoho podezrelych fesi policie vrazdu herecky,
kterou nasla pokojska utopenou ve vané hotelového pokoje. Druhy nese nazev
Policejni kocour a hleda se v ni vrah ucitelky hudby. Posledni pfibéh nazvany
Vrazda v hotelu Sirius se toci kolem bohaté Zeny, kterd se ubytovala v zimé
v hotelu a pak ji nasli mrtvou a zasypanou snéhem na lehatku na hotelové

terase.

PODEKOVANI

PODEKOVANI zA PECI O MAMINKU

,Dobry den, pani reditelko,
dovolte mi touto formou podékovat za vase vynikajici sluzby, které provddite u mé maminky pani
Jarmily Richterové.
Vase sluzby jsme zacaly aktivné vyuZivat zhruba pred rokem a jsme spokojeni s profesiondlini praci
Vasich kolegyn.
Pro moji maminku to md jesté jeden velky pfinos, a to je socidlni kontakt, proto Vdam jesté jednou
dékuji za pfikladnou ¢innost.

S uctou a pranim pékného dne

Michal Knob

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Sociélni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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PODEKOVANI ZA KLUB RUCNICH DOVEDNOSTI
,Vdzend pani reditelko,
za kolektiv ruc¢nich dovednosti Vds srdecné zdravim a dékuji za podporu naseho klubu.
Preji Vam krdsné proZiti léta, hodné pohody a skvélych zazitka.”
S uctou
Lenka Reimerovd

PODEKOVANI ZA KRASNE ODPOLEDNE

,Chtéla bych podékovat za vsechny seniory, ktefi se zucastnili 12. 7. 2022 letni kavdrny, kterd

se konala na nddvofi venku. PeCovatelky ndm pripravily stolecky s ubrusy a po celé dvé hodiny se

0 nds moc staraly.

Nosily nadm vybornou kdvu s koldcem. Patfi jim za to dik. K tomu ndm zahrdlo hudebni duo Jifi

Stépdnek a Roman Kubinek. Pan Stépdnek ndm zazpival krdsné pisnicky. Byl to velice nddherny

zdZitek, vsechny nds to moc potésilo. Také jim dékujeme a doufdme, Ze ndm prijdou zase zahrdt.”
Neplechovd

PODEKOVANI ZA VELKORYSY DAR PRO SOCIALNi SLUZBY STERNBERK, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Radi bychom touto cestou podékovali spole¢nosti AHP 3T s.r.o. za velkorysy vécny dar pro Domov
pro seniory Sternberk, Na Valech 14. Zvlastni pod&kovani patfi pfedeviim pandm Ing. Radkovi
Maresovi, majiteli firmy AHP 3T s.r.o. a Ing. Pavlovi MareSovi a také pak panu frediteli
Ing. Miroslavu Glacnerovi za zprostfedkovani daru.
Vécny dar v neuvéfitelné celkové vysi 124 674,49 K¢ od spolecnosti AHP 3T s.r.o., zahrnuje
2 elektricky polohovatelna oSetfovatelskda IGzka IMAGE 3 v plné vybavé a v nejvyssi kvalité, plus
2 specidlni aktivni antidekubitni matrace. Podékovani patfi i spole¢nosti LINET spol. s r.o., ktera
poskytla nasemu darci spole¢nosti AHP 3T s.r.o. tak exkluzivni cenové podminky na darované
pomficky, na které by organizace Socialni sluzby Sternberk, piispévkova organizace nikdy nedosahla.
Zbyva dodat, Ze timto spole¢nost AHP 3 T s.r.o. svym darem vyznamné usnadnila Zivot nékolika
nasim klientlim a tim nepfimo v mnoha smérech pomohla i nasim zaméstnancim.
Jesté jednou dékujeme

Mgr. Hana Dvorska, MBA

feditelka organizace

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Sociélni sluzby Sternberk, pfispévkova organizace
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JINE DULEZITE INFORMACE

N

NOVE CENIKY

PFispévkova organizace Sociadlni sluiby Sternberk aktualizovala ceniky socidlnich sluieb, které
poskytuje. Novy cenik domova pro seniory je platny od 1. 6. 2022 a novy cenik pecovatelské sluzby
od 1. 7. 2022. Cenik pecovatelské sluzby je navic doplnén o nové fakultativni ¢innosti, kterymi jsou
vypis péce, vedeni rozpoctu domacnosti a vyuziti koupelny na Stfedisku osobni hygieny.

0Od 1. 7. 2022 doslo také k aktualizaci ceniku doplfikové ¢innosti organizace.

Vsechny ceniky organizace naleznete na webovych strankach organizace www.socialnisluzby.cz.

AMBULANTNI SLUZBY

DOTAZNIKY PRO KLIENTY AMBULANTNICH SLUZEB

V mésici kvétnu 2022 byly klienti Aktiviza¢niho cvi¢eni pro seniory a Jégy pro zdravi pozadani
o zpétnou vazbu k fungovani téchto klub( a to prostrednictvim anonymniho dotaznikového Setreni.
Vyhodnoceni dotaznikl pak probéhlo v ¢ervnu 2022.
Zjisténé informace se daji shrnout do 3 oblasti:
- pripominky k prostoram, ve kterych cviceni probihd — budou reSeny s pronajimatelem pred
zahdjenim klub( v zati 2022,
- pfipominky k pribéhu hodin — budou feseny s lektory v mésici srpnu 2022,
- pfipominky k podminkam a pravidlim klubt, zejména v oblasti plateb — doslo k aktualizaci
Pravidel a podminek klubi, jedna se zejména o informace v ¢asti Platby s uvedenim garance
minimalniho poctu hodin v kazdém Ctvrtleti.

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Jednou ze sluzeb, kterou poskytuje piispévkovd organizace Socialni sluzby Sternberk, je i PGjéovna
kompenzac¢nich pomlcek. Pljéovna kompenzacnich pomtcek patfi pod stfedisko Ambulantnich
sluZeb a je uréena pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory, ktefi potfebuji okamzité pouzivat
kompenzacéni pomucku (napf. choditko, vozik) a nemaiji ji k dispozici.

Pajcovna pomaha preklenout dobu potrebnou k vyfizeni Zadosti o pomucku pres zdravotni
pojistovnu, nabizi zapQjc¢eni pomuicky béhem opravy vlastni pomdcky, nebo zapQjé¢i pomucku
na vyzkouseni. Kompenzaéni pomlcku si mohou zapljcit fyzické osoby na zakladné smlouvy
0 najmu kompenzacénich pomfcek.

Zapujcit si kompenzacni pomucky je mozné kazdé pondéli a stfredu v pracovni dny od 7,00 hod.
do 15,30 hod. Termin navstévy je nutné domluvit si predem telefonicky.

Mimo uvedenou provozni dobu je mozné domluvit si schlzku se socidlnim pracovnikem iv jiny
pracovni den.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Sociélni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace
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Kompenzacni pomlcky prabézné obnovujeme a kazdy rok pofidime nékolik novych modernich
kompenzacnich pomUcek. V tomto roce jsme zakoupili tyto pomucky:

e Voziky invalidni mechanické 2 ks

e Stolecky jidelni k lGzku 2 ks

e Matrace antidekubitni 4 ks

Pravidelné se také ucastnime rlGznych projektud, které ndm pomahaji nové kompenzacéni pomucky
financovat. Letos se organizace umistila na prvnim misté v 10. kole projektu Tesco s nazvem
»,Vy rozhodujete, my pomahame”, ve kterém jsme ziskali finance na pofizeni Oxygenatoru.

Pro vice informaci o PGjcovné kompenzacnich pomUcek nebo v pfipadé zajmu o zapljéeni pomucky
se mUZete obracet na tyto pracovniky:

Vedouci Ambulantnich sluzeb Mgr. Martina Ospalkova 775 381479
ospalkova@socialnisluzby.cz | 585013 672

Socidlni pracovnice Bc. Natalie Bélajevova 775 381 456
belajevova@socialnisluzby.cz | 585013 672

ORGANIZACE

AKTUALNi OPATRENI V SOUVISLOSTI S COVID 19

V soucasné dobé nejsou zavedena zadnad restriktivni opatieni v souvislosti s onemocnénim Covid 19,
kterd by omezovala chod piispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk. Neustale viak plati,
Ze je nutné dodrZovat néktera opatreni, ktera uz se stala pro nds vSechny samoziejmosti, aby se
situace opét nezhorsila. Jedna se zejména o tato opatteni:

- pokud se necitite dobfe, mate priznaky infekéniho onemocnéni (horecka nebo jen zvysend
teplota, bolest v krku, bolest hlavy, ryma apod.), je nutné oznamit tuto skutecnost
pracovnikim a pouZivat v jejich pfitomnosti adekvatni ochranu dychacich cest (rouska,
respirator),

- pokud mate prokdzano onemocnéni Covid 19, je nutné opét tuto skuteénost oznamit
pracovnikiim, aby mohla byt ucinéna opatreni, kterd ochrani dalsi klienty a pracovniky
organizace,

- pokud se necitite dobfe a mate pfiznaky infekéniho onemocnéni, nabizi organizace moznost
zakoupit si antigenni test, abyste méli jistotu a mohli tak ochranit sebe i své blizké a také
klienty i pracovniky organizace,

- pokud se necitite dobie a mate pfiznaky infekéniho onemocnéni, neni vhodné navstévovat
zajmové kluby pro seniory Ci jina setkani kolektivu vice osob, odloZte svou navstévu na dobu,
kdy nebudete mit Zaddné pfiznaky,

- pfrivstupu do budov, kancelati apod. a odchodu z nich si prosim dezinfikujte ruce,

- pokud jste byli v kontaktu s osobou s onemocnénim Covid 19, prosim upozornéte na tuto
skute¢nost pracovniky organizace.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potiebu organizace Sociélni sluzby Sternberk, pFispévkova organizace
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CO PRIPRAVUIJEME

A

PODZIMNi KAVARNA V DPS

Jiz nyni se mUZete téSit nadalSi pfipravovanou akci - Podzimni kavarnu, kterd probéhne
14. 9. 2022 od 14:00 hod. varedlu Doml s pecovatelskou sluzbou na Komenského 40. Akce
je ur€ena pro vSechny klienty organizace vcetné klientl zajmovych klubl a Sirokou verejnost. BliZsi
informace budou zverejnény na webovych strankdch organizace www.socialnisluzby.cz. VSichni jste
vitani a tésime se na Vas.

»Aktivita je podpofena z NDT Obec pratelskd rodiné a senioriim 2022.“

ZABAVA - TRENINK PAMETI

NAzvY STATU KONCiCi NA DANA PiSMENA
Pokuste se vymyslet co nejvice statl koncicich na uvedena pismena.

- LIE - SIE -A -R
- NIE - BIE - AN -M
- SKO -1 -Y -T
Reseni:
-lie: Itdlie, Brazilie, Austrdlie, Bolivie ... -a: Kanada, Kostarika, Guatemala, Andorra ...
-nie: Tanzanie, Mauretdnie, Albdnie, Makedonie ... -dn: Irdn, Bhutdn, Tddzikistén, Omdn ...
-sko: Finsko, Polsko, Slovensko, Rusko ... -y: Kapverdy, Filipiny, Uruguay, Paraguay
-sie: Malajsie, Indonésie ... -r: Ekvador, Katar, Kypr, Salvador ...
-bie: Namibie, Gambie, Kolumbie, Zambie ... -m: Vietnam, Surinam ...
-i: Mali, Haiti, Burundi, FidZi ... -t: Egypt, Kuvajt ...
Zdroj: Mgr. Jitka Sucha
ZPRAVODAJ

Informaéni Zpravodaj pfispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk

Cislo: 26/2022 srpen
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Prispévky ze stredisek: Bc. Natalie Bélajevova, Bc. lvana Krej¢ova, Lucie Némeckova, DiS., Renata
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Vase pfipominky, podnéty nebo pripadné prispévky smérujte na nasledujici kontakt:
Mgr. Hana Dvorska, MBA, Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace
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ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY

Organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace oznamuje, ze zajmové kluby zahdji svou
¢innost opét od zafi roku 2022. Zajmové kluby jsou urcéeny predevsim pro seniory, ktefi jsou obany mésta
Sternberka. Podminkou pro dochazku do klubti je podani prihlasky.

Do vsech zajmovych klubl je moiné se stale pfihlasit, pokud nebude volné misto, je zdjemce zafazen

do poradniku na vybrany klub. Klub spolecenskych her, Klub zpévu a Kluby seniorl jsou poskytovany zdarma.

Ostatni zajmové kluby jsou hrazeny dle platného ceniku.

NABIZiME:

Aktivizacni cviCeni pro seniory
- probiha pod dohledem
fyzioterapeuta, zahrnuje:
- cvi€eni na gymnastickém mici
- cvi€eni na balan¢nich podlozkach
- cviceni s ¢inkami
- chuze s nordic walking holemi

zkuseného

Kluby seniorti L., II. a lll.

- jde o skupiny seniorli vpoctu maximalné
20 clent

- Kluby seniord organizuji vzajemna setkavani
seniorll za ucelem spoleéného traveni
volného Casu

- Kluby seniorQl realizuji nejrazné;jsi
a vylety zamérené na seniory

- Castym cilem jsou také raznd kulturni,
divadelni i filmova predstaveni

akce

Joga pro zdravi — je méné fyzicky naroc¢né cviceni
zamérené predevsim na relaxaci a uvolnéni téla

Klub zpévu - slouZi k pfijemnému posezeni
spojenému se zpivanim znamych a oblibenych pisni -
je moino se stdle prihlasit

Klub prace s PC a internetem — je zaméren na praci
s pocitatem a internetem napfr.:

- seznamuje Ucastniky s druhy internetovych
prohlize¢t, ukazky portdld — webovych
stranek (Seznam, Google, Opera atd., ...),
vyhledavani na internetu

- ucéi komunikovat pomoci programu Viber,
WhatsApp (jejich aktivace a vyuZiti pro
prenos textu a zejména fotografii, nastaveni
profilu a skupin)

- prace se-mailem, prace sdigitalnimi
fotografiemi, psani a kopirovani textu

- komunikace pres Skype, zpusoby pfihlaseni,
vytvoreni seznamu kontaktt, Uprava profilu,
komunikace — chatovani, smajlici, hovor —
videohovor (pracuje se sluchatky
s mikrofonem)

- klub je urcen pro zacatecniky i pokrocilé

Klub spolecenskych her — spole¢né hrani deskovych
her a dalSich aktivit i za vyuZiti interaktivni techniky
klasika viech klasik Clovéce nezlob se nebo
Kris-kros, Dobble,...

karetni hry napriklad Rummy, Zoliky, ...
skladani puzzle

- prace s interaktivnim zobrazovacem

Klub rucnich dovednosti — je zaméren na vytvareni
vyrobkll formou rlznych technik a za pouziti
nejriznéjSich materiall, naptiklad keramika, batika,
vyrobky z papiru, z viny, z latek, malovani na sklo,
prace s dratky a koralky...

Trénink paméti - probihd formou interaktivnich
cviceni zamérenych na zlepSeni paméti a kognitivnich
funkci jako je slovni zasoba, koncentrace pozornosti,
logika, kreativita, zrakové - prostorové
schopnosti apod.

evvs

nebo ziskate osobné na adrese Komenského 40, 785 01, Sternberk.

Kontaktni osoby: Mgr. Martina Ospalkova
tel.: 585 013 672, 775 381 479, e-mail: ospalkova@socialnisluzby.cz



mailto:dvorska@socialnisluzby.cz

