ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY

Organizace Socialni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace oznamuje, ze zajmové kluby zahdji svou
¢innost opét od zafi roku 2022. Zajmové kluby jsou uréeny predevsim pro seniory, ktefi jsou obany mésta
Sternberka. Podminkou pro dochazku do klubti je podani prihlasky.

Do vsech zajmovych klubl je moiné se stale pfihlasit, pokud nebude volné misto, je zdjemce zafazen

do poradniku na vybrany klub. Klub spolecenskych her, Klub zpévu a Kluby seniort jsou poskytovany zdarma.

Ostatni zajmové kluby jsou hrazeny dle platného ceniku.

NABIZiME:

Aktivizacni cviCeni pro seniory
- probiha pod dohledem
fyzioterapeuta, zahrnuje:
- cvi€eni na gymnastickém mici
- cvi€eni na balan¢nich podlozkach
- cviceni s ¢inkami
- chuze s nordic walking holemi

zkuseného

Kluby seniorti L., II. a lll.

- jde o skupiny seniorli vpoctu maximalné
20 clent

- Kluby seniord organizuji vzajemna setkavani
seniorll za ucelem spoleéného traveni
volného Casu

- Kluby seniorQl realizuji nejrazné;jsi
a vylety zamérené na seniory

- Castym cilem jsou také raznd kulturni,
divadelni i filmova predstaveni

akce

Joga pro zdravi — je méné fyzicky naroc¢né cviceni
zamérené predevsim na relaxaci a uvolnéni téla

Klub zpévu - slouZi k pfijemnému posezeni
spojenému se zpivanim znamych a oblibenych pisni -
je moino se stdle prihlasit

Klub prace s PC a internetem — je zaméren na praci
s pocitatem a internetem napfr.:

- seznamuje Ucastniky s druhy internetovych
prohlize¢t, ukazky portdld — webovych
stranek (Seznam, Google, Opera atd., ...),
vyhledavani na internetu

- uc¢i komunikovat pomoci programu Viber,
WhatsApp (jejich aktivace a vyuZiti pro
prenos textu a zejména fotografii, nastaveni
profilu a skupin)

- prace se-mailem, prace sdigitalnimi
fotografiemi, psani a kopirovani textu

- komunikace pres Skype, zpusoby pfihlaseni,
vytvoreni seznamu kontaktd, Uprava profilu,
komunikace — chatovani, smajlici, hovor —
videohovor (pracuje se sluchatky
s mikrofonem)

- klub je urcen pro zacatecniky i pokrocilé

Klub spolecenskych her — spole¢né hrani deskovych
her a dalSich aktivit i za vyuZiti interaktivni techniky
klasika viech klasik Clovéce nezlob se nebo
Kris-kros, Dobble,...

karetni hry napriklad Rummy, Zoliky, ...
skladani puzzle

- prace s interaktivnim zobrazovacem

Klub rucnich dovednosti — je zaméren na vytvareni
vyrobkll formou rlznych technik a za pouziti
nejriznéjSich materiall, naptiklad keramika, batika,
vyrobky z papiru, z viny, z latek, malovani na sklo,
prace s dratky a koralky...

Trénink paméti - probihd formou interaktivnich
cviceni zamérenych na zlepSeni paméti a kognitivnich
funkci jako je slovni zasoba, koncentrace pozornosti,
logika, kreativita, zrakové - prostorové
schopnosti apod.

evvs

nebo ziskate osobné na adrese Komenského 40, 785 01, Sternberk.

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Ospalkova
tel.: 585 013 672, 775 381 479, e-mail: ospalkova@socialnisluzby.cz
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