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Uvodni slovo Mgr. Martiny Ospalkové
zastupce reditelky a vedouci Ambulantnich sluzeb

Vazeni a mili ¢tenari,

v v/ v v

tési mé, Ze Vas mohu v novém roce opét pozdravit prostfednictvim
nového Cisla Zpravodaje organizace.

Nejprve se ohlédneme za udalostmi a akcemi v prispévkové
organizaci Socialni sluzby Sternberk v pfedvanoéni i vdnoéni dobé a to
napri¢ vSemi stredisky organizace. Naleznete zde i informace
k vyznamnému uUspéchu roku 2022, kdy Mésto Sternberk ziskalo
2. misto v celostatni soutéZi Obec pratelska seniorlm.
Prostiednictvim dotaci ziskanych za 2. misto v soutéZi jsme pro Vas
mohli v prlbéhu roku zorganizovat nékolik mezigeneracnich setkani
a dale zvysit kvalitu zajmovych klubl pro seniory. Vice informaci
k projektu naleznete uvnitf tohoto cisla Zpravodaje.

Financni situace je hlavnim tématem dnesni doby a vSichni se ve svych
osobnich i pracovnich Zivotech potykame se zvysujicimi se cenami
nejen za energie, které nas nuti pfemyslet o tom, jak uspofit. V tomto
Cisle Zpravodaje proto naleznete i tipy a rady jak a kde uspofrit.

Je prokdzané, ze kontakt s druhymi lidmi a jejich spolecnost pfispiva
k psychické i fyzické pohodé ¢lovéka. Pokud se citite osaméli, mate
pribuzné a blizké daleko, nevite si rady, jak vyplnit svij volny cas,
anebo chcete udélat néco pro své zdravi, jsou pro Vas stale k dispozici
zajmové kluby pro seniory. MuzZete zde potkat nové znamé, ziskate
nové informace, procvicite si pamét, budete si mit s kym popovidat,
obohatite svij volny ¢as o nové dovednosti a znalosti apod.

Na zavér bych Vam chtéla v roce 2023 poprat pevné zdravi, hodné
lasky, Stésti, a to nejdlilezitéjsi, mit se i v nelehké dobé nebo v obtizné
Zivotni situaci o koho opfit.

Mgr. Martina Ospalkova
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UCAST V TESCO PROJEKTU —, VY ROZHODUIJETE, MY POMAHAME*

&
.)V(. Pravé probiha 12. kolo Tesco projektu ,Vy rozhodujete, my pomahame“,
do kterého se piispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk opét zapojila

I ES‘ O a tentokrat soutéZi o polohovaci geriatrickd kfesla pro klienty Domova pro

o o o e seniory Sternberk.
vy rohodujete, . | o R
@ p&%éﬁaﬂm ¢ Cilem poskytovani sluzeb domova je komplexni péce o klienty, tedy i zajisténi

socidlniho kontaktu s blizkym okolim, a zachovani lidské duastojnosti. Z
projektu budou zakoupena 2 geriatrickd polohovaci kiesla s antidekubitni podporou hlavy, se
seddkem z pamétové pény a s velkymi koly, kterd umozni jizdu i ve venkovnich prostorech. Také
pomohou klientim k aktivizaci a kontaktu s okolnim svétem,
poslouZi jako pomoc pro udrZeni sobéstacnosti, a také umozni méné
mobilnim klientlim, aby stravu pfijimali v jejich pfirozené poloze a
hlavné pohodIné.

Tento projekt hodnotitelé zaradili mezi 3 nejlepsi projekty ve
vybraném mikroregionu a je mozné pro néj hlasovat v obchodé
Tesco ve Sternberku na adrese Obchodni 2554/1 od 16. 1. 2023 do
12.2.2023. Podpofit nas projekt mlzete svym hlasem v podobé Zetonu, ktery ziskate za kazdy nakup
v obchodnim domé Tesco. Zeton mUzete nasledné vyuzit pro hlasovani ve specidlnich hlasovacich
zafizenich u pokladni zény.

¢ o V uplynulych letech jiz zvitézilo nékolik projektl organizace, napfiklad
“ oxygenator pro klienty PUjcovny kompenzacnich pomdicek nebo
hydraulické choditko pro klienty domova pro seniory. Dékujeme za Vasi

Nadacnifond Tesco ptizer a podporu pfi hlasovani.

DARY, DARKY, DARECKY

Obdobi Vanoc je c¢as otevienych srdci a nezistné pomoci jeden druhému — obdarovavame
a jsme obdarovani, a to plati i v pfipadé nasi organizace, ktera obdrZela hned nékolik finanénich
a hodnotnych dar.

Podékovani patfi rodinné spole¢nosti STT SERVIS s.r.0. z Dlouhé Loucky za financni dar ve vysi
10.000 K¢ pro Pecovatelskou sluzbu. Zvlastni podékovani patti jednatellim spole¢nosti panu Tomasi
Ticha&kovi a Ing. Sarce Tichackové a také Ing. Petru Skrabalkovi za zprostfedkovani daru.
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Jeziskova vnoucata plnila pfani klientim Pecovatelské sluzby i klientiim Domova pro seniory

Nadaéni fond Ceského rozhlasu svou predvanoéni sbirkou JeZigkova vnoucata opét vykouzlil
Usmév na tvafich klientd Pelovatelské sluzby a Domova pro seniory Sternberk. V pfipadé
PeCovatelské  sluzby se jednalo zejména o  osoby, které  jsou osamélé
a nemaji Zadnou blizkou osobu.

Pracovnici Pecovatelské sluzby a socidlni pracovnici pomohli klientim jejich pfani zprostredkovat
tim, Ze prani klientdm pomohli sepsat, zaevidovali je do systému, komunikovali s darci ohledné
zpUsobu predani apod.

Mobilni zahradka zase udélala radost v domové pro seniory jako
hromadny dar pro vSechny obyvatele domova. Mobilni zahradku
pro nase klienty zakoupila pani Daniela Kummerova s prateli. Diky
vysce této mobilni zahradky nyni mohou zahradnicit i imobilni
klienti na invalidnich vozicich. Z projektu Jeziskovych vnoucat
byla zakoupena také nova televize do spolecenské mistnosti
domova, kterou vyuziji klienti ke spole¢nym aktivitam.

Jeziskovym vnoucatlim dékujeme a klientlim prejeme, aby si své
darky radné uzili.

V neposledni fadé bych rdda zminila ¢astku, kterou zaméstnanci nasi organizace vybrali v rdmci
dobrovolné dobrocinné akce ve vysi 10.000 K¢ na pomoc s pokrytim nakladnych rehabilitaci dvou
hol¢icek, pro které porada Mésto Sternberk tradi¢ni charitativni akci Vanoéni puné pro Adélku
a Nikolku.

PROJEKT OBEC PRATELSKA SENIORUM 2022

V roce 2022 ziskalo Mésto Sternberk 2. misto v celostatni soutézi Obec pratelskd seniorim 2022.

Obsahem projektu bylo zajiSténi dvou opatfeni, a to Mezigeneracnich setkani pro seniory
a Zajmovych klubG pro seniory ve mésté Sternberku. Jednalo se o personalni, technické, materidlni
a finan¢ni zajisténi vySe uvedenych opatreni.

1. MEZIGENERACNI SETKANi — Obsahem opatfeni bylo zachovat a zajistit spole¢né akce
pro viechny generace, které pordda organizace Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkova
organizace pro obéany mésta Sternberka Mezi Mezigeneraéni setkani, ktera se podafilo
uskutecnit a propojit tak vSechny generace, patfila Letni kavarna, Podzimni kavarna a hlavni
akce roku Vanocni jarmark. Diky projektu se podafilo na kazdou akci zajistit hudebni
vystoupeni, obcerstveni i aktivity pro déti. Ucastnici setkdni si mohli zavzpominat
prostiednictvim promitani fotografii z akci z let minulych. K vétSimu komfortu pro ucastniky
vSech akci prispélo i pofizeni venkovniho vybaveni tak, aby se Ucastnici mohli schovat pod
stany v pfipadé nepfiznivého pocasi, mohli se posadit a poloZit si oberstveni na stoly, zahrat
se teplym ¢ajem ¢i kdvou diky varnici apod.
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2. ZAJMOVE KLUBY PRO SENIORY - Obsahem opatfeni bylo zachovat a zkvalitnit zajmové kluby
pro seniory, které poskytuje organizace Socialni sluiby Sternberk, pfispévkova organizace,
a to prostrednictvim obnovy zastaralého vybaveni a zajisténi material( nutnych pro realizaci
program( jednotlivych klub(. V rdmci opatfeni se podafilo obnovit zastaralé vybaveni
a zajistit material nutny pro realizaci program( zajmovych klub( pro seniory s ohledem
na specifika a potfeby senior(. Diky projektu bylo moZné zachovat nékolik druh(i zajmovych
kluba, kterymi jsou Aktivizacni cvi¢eni pro seniory, Jéga pro zdravi, Klub prace s PC
a internetem, Klub ruénich dovednosti, Kluby senior(, Klub spolecenskych her, Klub zpévu
a Trénink paméti. Doslo ke zvySeni kvality poskytovanych zajmovych klubd prostfednictvim
zajisténi vhodné techniky, spotiebi¢li a pomlcek pro seniory, personalniho a finanéniho
zajisténi klubt. Projekt umoznil Méstu Sternberk Iépe reagovat na potieby seniord a stéle se
zvysujici pocet seniorl a na potrfeba dalSich zajmovych sdruzenich, které do prostor
organizace chodi. Diky nové technice bude mozné také v pripadé epidemie poskytovat kluby
online formou a zabranit tak socialni izolaci senior(.

,Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska rodiné a seniorim 2022.“

VIE
SV

OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

N

VANOCNI JARMARK 2022

Ve Ctvrtek 24. listopadu se v sidle organizace na Komenského 40 uskutecnil
jiz tradiéni Vanoéni jarmark. Letos jsme pfivitali opravdu hojny pocet
navstévnika, ktefi unds vtomto predvanoénim c¢ase mohli nakoupit
drobnosti pro své blizké pod stromecek, vanocni ozdoby a dalsSi krasné
vyrobky nasich klient(. Celou organizaci opét provonél vanocni punc a leto$ni
rok jsme ndas prodej rozsitili také o hovézi guldsek. Pro déti, ale i
pro odvazlivce z fad dospélych, byly diky finan¢ni podpofe z projektu Obec
pratelskd senioridm pronajaty dva historické kolotoce, které ani chvilku
nezlstaly prazdné. Zlatym hiebem programu pak bylo oficidlni rozsviceni
Vanocniho stromecku v 16 hodin, kterého se ujala zastupkyné reditelky
organizace, Mgr. Martina Ospalkova, a jako kazdy rok se jej zucastnili také
predstavitelé mésta, starosta Ing. Stanislav Orsag i oba mistostarostové

Bc. Jifi Kraus a pan Leo Czabe. Celou akci doprovazela sternberska hudebni
skupina GAMA, kterd méla pfipraveny bohaty hudebni repertodr.

Vsem, ktefi pfisli, moc dékujeme za podporu nasi organizace.

ila »Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska rodiné a senioriim 2022.“
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KLUBY SENIORU

VANOCNI SETKANI V KLUBU SENIORU I.

Dne 14. prosince 2022 probé&hlo posledni setkani Klubu senior(i €. I. v roce 2022. Clenky klubu prozily
pfijemné predvanocni chvile, které si zpestfily mensim obcerstvenim. Pfijemnym pfekvapenim byla
navstéva pani feditelky Mgr. Hany Dvorské a lektorky Klubu zpévu pani lvany Vanakové. Svatecni
pohodu doplnil zpév zndmych i méné zndmych vanocnich koled a nechybélo povidani o vanocnich
zvycich a vzpominani.

VANOCNI SETKANI KLUBU SENIORU II. a lll. V KLASTERE

Dne 6. prosince 2022 se v Komunitnim centru ve Sternberském klastefe uskuteénilo Vanoéni setkdni
Klub@ seniord I1. a lll. se zastupci pFispévkové organizace Socidlni sluzby Sternberk a pFfedstaviteli
Mésta Sternberka. Starosta mésta Ing. Stanislav Orsag informoval ¢leny klubl o novinkach
a chystanych projektech a akcich ve mésté Sternberk. Prostor byl i na dotazy ¢len klub( i na debatu
o déni ve mésté.

AKTIVIZACE V KLUBU SENIORU .

Dne 16. listopadu 2022 si pracovnice v socidlnich sluzbach pecovatelské sluzby pani Renata P(ickova
pfipravila pro ¢lenky Klubu senior( I. aktivitu ,vyrobu svicek”. Tvorby se zucastnily nejen ¢lenky
klubu, ale také déti, které nas navstivily a pfilozily ruku k dilu. Vyroba svicek byla pro seniorky novou
a velmi zajimavou aktivitou. Pani P4ckové dékujeme.

SENIOR BEZ NEHOD

V patek 11. listopadu 2022 probéhl v prostorach prispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk
seminar s nazvem ,,Senior bez nehod”. Seminare se zucastnili clenové klubt senioru, ktefi se formou
odborného vykladu kombinovaného se zabavnymi scénkami a instruktdZznimi videi seznamili
s problematikou bezpecnosti seniord v rolich chodcd, fidicd, jejich pasazéru, cyklistl a cestujicich
MHD. Seminar se uskutecnil v rdmci projektu, jehoz cilem je sniZit nehodovost senior(i a rozsifit
povédomi o této problematice. Tvafemi projektu jsou herecka Jaroslava Obermaierova a herec Jifi
Stédron.

TERENNI SLUZBY

SETKANI POSKYTOVATELU TERENNICH SLUZEB

Zaméstnanci Socidlnich sluzeb Sternberk, pFispévkova organizace zorganizovali jiZ 5. pracovni
setkani sekce terénnich sluieb Krajské organizace Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR
Olomouckého kraje, které se tentokrat uskutecnilo ve ¢tvrtek 3. listopadu 2022 v Olomouci. Vice
nez padesat zastupcl organizaci poskytujicich terénni sociadlni sluzby se setkalo v krasnych
prostorach organizace Socidlni sluzby pro seniory Olomouc na pracovnim setkani, jehoz obsahem
byly odborné prednasky z oblasti poskytovani terénnich sluzeb.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Pozvani na pracovni setkdni pfijal i Mgr. Ivo Slavotinek, 1. naméstek hejtmana Olomouckého kraje,
ktery vyjadfil podporu terénnim socidlnim sluzbam a rovnéz vsem pritomnym podékoval za jejich
profesiondlni a mnohdy velmi tézkou a naro¢nou praci.

DOMOV PRO SENIORY

SVATOMARTINSKE POSEZENI

Pranostiky pravi ,Prijede-li Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi.” Bohuzel ani leto$ni
rok Martin na svém bilém koni nepfijel, ale klientdm Domova pro seniory Sternberk nic nebranilo
v tom, tento den oslavit tradi¢né, jak se slusi a patti. Dle tradici totiz také mimo jiné nastava obdobi
hod( a posviceni a k tomu od nepaméti patfi peCena husa a svatomartinské vino. Od rana v domoveé
pro seniory probihaly pfipravy — vafilo se ¢ervené zeli, pekla se husa a klientky (vékovy pramér
Sikovnych kucharek uzasnych 90 let!) si jako pfilohu udélaly domaci bramborové knedliky. Cely tento
vydatny obéd zapily svatomartinskym vinem nebo pivem, dle chuté a libosti.

MIKULAS V DOMOVE PRO SENIORY

Podvecer 5. prosince byl v Domové pro seniory Sternberk doslova andélsko-pekelny. Za klienty totiz
pfisla neobvykla ndvstéva, kterd chodi pouze jednou ro¢né, a to samotny Mikulas se svou druZinou
- Certem a andélem. Tato ,parta” obesla vSechny klienty a néktefi z nich méli dokonce ptipravené
basné, za které dostali sladkou odménu. JelikoZz Mikulds shledal, Ze byli vSichni klienti za predchozi

rok velmi Sikovni, zlistal ndS domov v plném poctu.

TRADICNi NAVSTEVA PREDSTAVITELU MESTA

S vanoc¢nim pranim, mnoha milymi slovy a s krdasnymi vanocnimi darky navstivili v pondéli
predstavitelé mésta klienty Domova pro seniory Sternberk. Starosta mésta Ing. Stanislav Orsag,
mistostarostové Bc. Jifi Kraus a pan Leo Czabe a vedouci socialniho odboru Ing. Jitka Zajacova popfali
klientdm pohodové svatky a na zdravi a Stésti v novém roce si radi pfipili vajecnym konakem.
Nezapomnéli pochvalit krasné a vynikajici vano€ni cukrovi, které pekly samy klientky.

DALSi VANOCNI NAVSTEVY

| leto$ni rok v pfedvanocnim €ase navstivila nasSe seniory spousta déti ze Sternberskych zdkladnich
Skol a gymnazia, ktera klienty potésila drobnymi darecky a pranim vseho dobrého do nového roku.
Jiz po druhé nam zaklepaly na dvere déti ze Skolni druziny Zakladni Skola Dr. Hrubého 2, které nas
navstivily jiz v listopadu pfti pfilezitosti Mezinarodniho dne laskavosti. Dale domov pro seniory
navstivily déti ze Zakladni Skoly ndm. Svobody 3, které rozdaly taktéz spoustu krasnych vénovani a
rucné vyrabénych dekoraci. V neposledni radé prisly sborové zazpivat vanocni koledy studenti z
Gymnazia Sternberk s kytarovym hudebnim doprovodem.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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FOTOPRILOHA

Vanoéni éas v Domové pro seniory Sternberk
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Klub seniort I. — tvofeni svicek Pfedani darku — Jeziskova vhoucata

Setkani poskytovateld terénnich sluzeb
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PODEKOVANI

N

PODEKOVANI zA PECI O TATINKA
,Vdzend pani Rohdcovd,

dovolte mi podékovat Vam a vSem pracovnikim Domova pro seniory Na Valech za péci, kterou jste
vénovali nasemu tatinkovi Aloisovi Obsilovi. Dékuji za Vasi lidskost, ochotu a empatii. Velmi si vdZzime
prdce vsech pracovnikii a pecovatelek. Preji Vam do dalsich dni hodné spokojenych klient(, co
nejméné problému a hlavné, aby Vds prdce tésila.”

S uctou Obsil Petr a Dobesovad Jarmila

PODEKOVANI ZA VANOCNI JARMARK

»24. 11. se uskutecnil Vdnocni jarmark, ktery se moc poved|, pocasi ndm prdlo a ndlada byla veseld.
Chtéla bych podékovat seniorkdm z Klubu rucnich dovednosti, které udélaly moc krdsné véci na
jarmark. Patfi jim velky dik, vsem se moc libily. Zaroveri dékuji vedeni Socidlnich sluzeb a vsem, ktefi
se na jarmarku podileli. Hlavné déti mély radost z kolotocu. Nejkrdsnéjsi ze vseho byl vanocni strom
ozdobeny hvézdickami, moc nds vsechny potésil. Jesté dlouho ndm vsem bude zdrit.

Preji vSem pracovnikiim v organizaci, aby vydrZeli dalSich 20 let ve zdravi, aby pro nds pracovali
a organizovali riizné akce, budeme se tésit. Nemély to vZdy lehké, ale vse zdolali. Za to jim vSem patri
velky dik. Na konec Vam vsem preji krdsné Vdnoce, aby kaZzdy kaZzdého mél rad, aby kazdému podal
ruce, aby ten rok 2023 za to stdl.

Hodné zdravi Neplechovad

... i my dékujeme za
Vasi prizeri a vield
slova.

Vase spokojenost je
pro nds tou nejvéetsi
motivaci a
divodem, proc tuhle
prdci délame.

Zaméstnanci socidlnich sluZeb

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Ve ctendarském koutku organizace jsou dispozici rlizné knizni Zanry, naleznete zde tfeba i knihy
rozhovor( se znamymi osobnostmi. V tomto Cisle Zpravodaje si predstavime 2 knihy tohoto Zanru:

Co za to stalo ... - Milos Kopecky, Milan Hein

vaevys

divakl. Byl dlouholetym ¢lenem (¢inohry Divadla na Vinohradech.
Vystupoval ¢asto ve filmu i v televizi, vétSinou v komedialnich padousskych
postavach. PfinaSime Vam autobiografickou knihu, ve které tento velky
Cesky umélec vzpomina na détstvi, mladi, divadlo, film a Zivot.

Kniha je prehledné rozélenéna do osmi kapitol a provazi ji fotografie
M 7 osobniho archivu MiloSe Kopeckého.

Jak to vidi Gott — Karel Gott, Rostislav Sarvas

Jak jiz nazev napovidd, tak jde o rozhovor autora Rostislava Sarvase
s popularnim zpévakem Karlem Gottem.

Kniha ma deset kapitol, v kterych se Karel Gott svéfuje s tim, co do té doby
(do roku 1992) o Zivoté nastfadal za poznatky. Jedna se o nazory Karla
Gotta na politiku, historii, filozofii, viru, Zeny, kuchyni a jiné.

ROZHOVOR NA LODI

Roslislav Sarvas & Karel Gott

Opravte nazvy filmt/seriald ve kterych hral Milos Kopecky.
a.) Aneta jesté neobédvala

b.) Nemocnice na konci svéta
c.) ,,Ja uz budu hodny, tetic¢ko!”
d.) Tajemstvi hradu KFivoklat

e.) Zitra to roztocime, holubicko

Sprdavnd odpoveéd:

Opravte nazev uvedenych pisni Karla Gotta.
a.) Tisickrat chvalim cas

b.) Jdi za bohatstvim

c.) Lady Amsterdam

a.) Adéla, b.) na kraji mésta, c.) dédecku,
d.) v Karpatech, e.) drahousku

d.) Usta snéhem zavata a.) stokrat, b.) stéstim, c.) Karneval, d.)

e.) Kdyz jsem ja byl tenkrat hoch R oiee) kiuk

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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TIPY A RADY, JAK ZVLADNOUT FINANCNI
SITUACI DNESNi DOBY

Mate nizké uspory i pfijmy? Je pro Vas obtizné prizplsobit se

rychle se ménicimu svétu a nyni si nevite rady s rychle

stoupajicimi cenami za energie a potraviny? Pak je tento ¢lanek

= i T 3
Sity na miru praveé Vam. Statistika uvadi, Ze 86 % Ceskych seniorfi S00 © o7 SET t\‘? A
. , ’ o , , v v , % goRUN CESKICH \'.f ¥ A
je zcela odkazanych na dichodovy systém a pfi soucasné DUW 3‘/ @i};

L

ekonomické situaci zkratka nezvladaji zaplatit zakladni véci.
Pojdme si tedy pfedstavit par moznosti, jak alespon trochu vylepsit Vasi finanéni situaci.

1. USETRETE NA POTRAVINACH

Jednou z velkych poloZek nasSich vydajl jsou nepochybné potraviny. Proto je dobré naplanovat si
jidelnicek a podle néj nakupovat nebo si nechat nakoupit. Staci si napsat, co si pfipravite na snidani,
svacinu, obéd a vecefi. Kdyz pak budete podle seznamu nakupovat, neutratite tolik penéz za véci,
které nepotfebujete a nebudete vyhazovat proslé potraviny z lednice.

Dalsi radou je, abyste se nenechali zbytecné zlakat slevami.
Zluté cenovky s niz§imi cenami nas sice automaticky pfitahuji,
vzdycky se ale radéji zamyslete nad tim, jestli byste si danou
véc koupili, i kdyby ve slevé nebyla. Nékdy se ceny zbozi jesté
pred slevou uméle navysuji a nizSi cena, kterou vidite, tak
vlibec nemusi byt vyhodnéjsi.

[
\\‘“LJ!!!!!..E’

2. USETRETE ZA LEKY

Dalsi vyznamnou vydajovou poloZzkou vrozpoctu seniora jsou
obvykle léky. Diky levnéjSim alternativam nebo nakupim se
slevovou kartou urcité Iékarny Ize uspofit vyznamné penézni ¢astky.

e Lékdrna Dr. Max (Primyslova 2699/1, Sternberk — prodejna

v Kauflandu). Se slevovou kartou tu zakoupite aZz polovinu lék
bez doplatkd, slevy az 50 % z doplatku na recept, individualni slevové kupény, doprava zdarma
pro pfihlasené na www.drmax.cz).

e Benu lékarna (Nadraini 1 — na kfizovatce vedle ,budiku“, Obchodni 2554/1 - l|ékarna
v obchodnim centru Tesco, CSA 40 na mésté). Se slevovou kartou Benu plus zakoupite vétsinu
lék’ bez doplatku za recept, sezdénni a individualni akce specialné dle Vasich potreb, za nasbirané
body za ndkup obdriite slevové poukazky, vyhodnéjsi ceny se slevovou kartou + moznost
konzultace vhodnosti kombinaci 1€k, které uzivate).

e Lékarna Salus (Partyzanska 120 — vedle posSty na namésti). K dostdni spousta akénich cen,
vyhodnych cen a slevovych a sezénnich akci.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Lékarna Agel (Jivavskd 20 - v arealu Sternberské nemocnice). S klientskym programem ziskate
2 % slevu na nakup volné prodejného sortimentu, v pripadé Vasich narozenin az 10 % jako darek,
produkty Iékarny Agel za vyhodnéjsi ceny, slevy a nizké doplatky u vybranych produktd.

3. ZVOLTE SPRAVNE FINANCNI SLUZBY

\5, A ;
it

e Zalozte si v bance béiny ucet — specialni ucty pro seniory nabizi
naptiklad Ceskd spofitelna nebo CSOB, obé pobocky téchto bank
najdete ve Sternberku. U&ty pro seniory nabizi sluzby nad ramec
klasického béZného ucCtu (napf. zlevnéné vedeni uUcCtu, moZnosti

dondsky hotovosti az domd, aj.)
Pokud platite stdle slozenky na posté, napf. klasické SIPO a neovlddate praci na internetu,
pozadejte nékoho z rodiny, aby za Vas tuto sloZzenku platil pfes internet, usetfite tak 28 K¢.

4. PENIZE NAVIC - POMOC STATU

Prispévek na bydleni — pokud Vas ndklady na bydleni (najem,
energie, vodné a sto¢né apod. stoji vice nez 30 % vasich Cistych
pfijmu, mZete prispévek Cerpat. O prispévek si zazadejte bud' pres
online formuladf, ktery naleznete na webové strance Ufad préce CR
https://www.mpsv.cz/web/cz/prispevek-na-bydleni nebo osobné

na pobodce Ufadu prace ve Sternberku.

Mimoradnd okamzitd pomoc — jednordzova déavka - obvykle se vyplaci napftiklad pfti Zivelnych
udalostech jako bylo loriské tornddo ¢i povodné, narok na ni ale mohou mit lidé v nouzi i pfi
jinych stanovenych pripadech, napr. jednorazova pomoc k zakoupeni lednice, pracky, postele,
aj.

Prispévek na péci - prispévek na péci je uréen pro osoby, které jsou kvili dlouhodobé
nepfiznivému zdravotnimu stavu zavislé na pomoci druhych. Prvni stupen cini 880 k¢, druhy
stupen 4.400 K¢, treti stupen 12.800 K¢ a Ctvrty stupen 19.200 K¢.

Pomoc zdravotné znevyhodnénym — zahrnuje napfiklad pfispévek na mobilitu, na zvlastni
pomlcku (zvedaci plosiny, bezbariérova oprava bytu, digitalni ¢teci pfistroj...) nebo jako podpora
osob s ndkladnou dietou. Prispévek na mobilitu je 900 K& mésicné a je urcen pro handicapované
osoby, které se pravidelné nékam dopravuji nebo jsou dopravovany, podminkou je mit vyfizeny
prikaz ZTP nebo ZTP/P. Dale je nové urcen pro osoby, které vyuzivaji po cely mésic domaci
oxygenoterapii nebo zdravotnicky prostifedek pro domdci plicni umeélou ventilaci a €ini 2.900 K¢.

. PRISPEVKY ZDRAVOTNICH POJISTOVEN PRO SENIORY

e Vseobecna zdravotni pojistovna

Prispévek az 500 korun na nakup pomlcek pro trénink
paméti, 500 korun na pravidelné pohybové aktivity (od
65 let 0 néj lze zadat dvakrat rocné), 500 korun na pomucky pro diabetiky, 500 korun na vysetreni
koznich znamének a ockovani proti klistové encefalitidé, hepatitidé A a B, aZz 3000 korun na
preventivni onkologickou prohlidku, az 2000 korun na paruku v pfipadé onkologického
onemocnéni, aj.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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e Odborna zdravotni pojistovna
AZ 2.000 korun ro¢né na dentalni hygienu, az 500 korun na sportovni aktivity, az 1.000 korun
na lazeriské procedury, az 1.000 korun na néktera ockovani, az 800 korun na vysetieni kGize kvili
nadorovym onemocnénim, aj.
e Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR
Napf. az 2.000 korun ro¢né na néktera ockovani, az 500 korun na sportovni aktivity véetné
organizovaného plavani, az 500 korun na vysetieni glukdzy v krvi, az 500 korun na vysetieni kv(li
prevenci nadvahy a obezity, aj.
e Ceska primyslova zdravotni pojistovna
Napf. az 500 K¢ na prevenci obezity, pfispévek na celiakii a metabolické poruchy az 1.000 K¢,
na diabetologické onemocnéni podpora ve vysi 1.000 K¢, pojisténci od 60 let prispévek 500 K¢
na dopliky stravy, na ockovani proti klistové encefalitidé az 1.000 K¢, 700 K¢ prispévek
na pravidelné pohybové aktivity nebo 1.000 K¢ na laserovou operaci oci, aj.
¢ Vojenska zdravotni pojistovna
Napf. az 700 K& na ockovani pro dospélé, 500 K¢ na dentdlni hygienu, 300 K& na vitaminy,
az 500 K¢ na plavani, kloubni vyZivu pro seniory, 300 ké na prevenci poruch paméti, 400 K¢
na vysSetieni koznich znamének nebo 800 K¢ na prevenci karcinomu prsu.

ZABAVA - TRENINK PAMETI

Hromnice

1. Pozorné si prectéte text a odpovézte na nasledujici otazky

]
Hromnice slavime 2. Unora. Jsou oslavou brzy pfichdazejiciho jaﬁa, kdy se krajinou ozyva prvni
bourkové zahfméni v novém roce. Tento den je pojen se zvyky, kfgré mély ¢lovéka ochranit pred
ohném, boufi a bleskem. Lidé v tento den svétili svice, fikalo se jirh hromnicky, které pak béhem
boure, hroml a blesk( ddvali do oken a na zdprazi. Svicky mély ochrénit rodinu od pohromy,
nezdaru, smrti a nesStésti. Na Hromnice se tradicné také sklizel betlém a nékde také vanocni

stromek. 1
\.
bY
a.) Kolikatého slavime Hromnice?
b.) Co oslavuji Hromnice?
c.) Jaké zvyky jsou spojené s Hromnicemi? A

d.) Jak se jmenovaly svécené svice v tento den?
e.) K ¢emu slouzily takové svice?

2. K Hromnicim se v ¢eském prostiedi vaze nejvice pranostik, kolem c¢tyriceti. Zvladnete doplnit
slova nékterych nize vybranych pranostik?

Na Hromnice o vice. Na Hromnice kaluzky — budou jablka i

Na Hromnice zimy po e. Sviti-li slunce na Hromnice, bude hojnost _ i pSenice.
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3. Spojte vyklad dalSich znamych pranostik.

Na novy rok chladna zrana
Na tti krdle hodila srp do Zita
Lucie za kamna vlezem
Medardova kapé okrokdale| . . .. . _ _ o
- Reseni ulohy €. 2: hodinu, polovice, hrusky, Zita

Sv. Anna srpen nedopece
Unor bily vyzeneme kozy v haj Reseni ulohy & 3: Na Novy rok o slepiéi krok, Na Ti
Brezen 40 dni kape krale o krok dale, Lucie noci upije a dne nepfida,
Duben (o} slepiél' krok | Medardova kapé ctyricet dni kape, Sv. Anna chladna
AZ pFijde méj je§té tam budem | zréna, Unor bily pole sili, Bfezen za kamna vlezem,
Svata Markyta pole sili Duben jesté tam budem, Az pfijde mdj vyZzeneme kozy

” - Y T v..v. | vVhaj, Svatd Markyta hodila srp do Zita, Co Cervenec
Co cervenec neuvafi vylézaji hadi a Stifi .. . e

- — - — ——— neuvafi, srpen nedopece, Na svatého Jifi vylézaji hadi

Na svatého Jifi noci upije a dne nepfida | , i

4. Pokuste se vymyslet co nejvice slov tak, aby slova za¢inala na dané pismeno, koncila na dané
pismeno nebo bylo obsazeno uprostred Ci po stranach slov. V kazdém fadku a slové zvysujte pocet
pismen o jedno. Navysujte tak dlouho, dokud nebudete spokojeni se svoji pyramidou. Viz. pfiklad
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TERMINY ZAJMOVYCH KLUBU PRO SENIORY

N

Aktivizacni cviceni pro seniory

Leden Stfeda 4.1. 11. 1. 18. 1. 25. 1. -
Unor Stieda 1.2. 8. 2. 15. 2. 22.2. -
Bfezen Stfeda 8.3 15. 3. 22.3. 29.3. -
Joéga pro zdravi

Leden Pondéli 9.1 16. 1. 23.1. 30. 1. -
Unor Pondéli |6.2 13. 2. 20. 2. - -
Brezen Pondéli 6. 13. 3. 20.3 23.3. -
Klub rucnich dovednosti

Leden Ctvrtek 5. 1. 12. 1. 19. 1. 26. 1. -
Unor Ctvrtek | 2. 2. 9.2. 16. 2. 23.2. -
Bfezen Ctvrtek 2.3. 9.3. 16. 3. 23.3. 30.3
Duben Ctvrtek | 6. 4. 13. 4. 20. 4. 27. 4. -
Kvéten Ctvrtek | 4.5. 11.5. 18. 5. 25. 5. -
Cerven Ctvrtek | 1. 6. 8. 6. 15. 6. 22. 6. -
Klub spolec¢enskych her

Leden Ctvrtek 12. 1. 26. 1. - - -
Unor Ctvrtek | 9. 2. 23.2. - - -
Bfezen Ctvrtek 9.3. 23.3. - - -
Duben Ctvrtek 6. 4. 20. 4. - - -
Kvéten Ctvrtek 4.5. 18. 5. - - -
Cerven Ctvrtek 1.6. 15. 6. - - -
Klub zpévu

Leden Ctvrtek 19. 1. - - - -
Unor Ctvrtek 2.2. 16. 2. - - -
Bfezen Ctvrtek | 2. 3. 16. 3. 30. 3. - -
Duben Ctvrtek 13. 4. 27. 4. - - -
Kvéten Ctvrtek | 11.5. 25. 5. - - -
Cerven Ctvrtek 8.6. 22. 6. - - -
Trénink paméti

Leden Utery 10. 1. 17. 1. 24. 1. 31. 1. -
Unor Utery 7.2. 14. 2. 21.2. 28.2. -
Bfezen Utery 7.3. 14. 3. 21. 3. 28. 3. -
Duben Utery 4.4. 11. 4. 18. 4. 25. 4. -
Kvéten Utery 2.5. 9.5. 16. 5. 23.5. 30.5
Cerven Utery 6. 6. 13. 6. 20. 6. - -
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