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Uvodni slovo Mgr. lvany Krejéové
zastupce reditelky organizace a vedouci domova pro seniory

Vazeni Ctenari,

dovolte mi, abych vas srdecné pozdravila prostfednictvim dalSiho vydani

Zpravodaje pfispévkové organizace Socialni sluzby Sternberk.

Mdme za sebou vanoéni obdobi i prvni tydny roku 2026. Rada bych se
vratila k vano¢nimu obdobi, které bylo naplnéno setkavanim, sdilenim a
spoleénymi zazitky. Dovolte mi, abych pfi této pfrilezitosti upfimné
podékovala vsem zaméstnancim nasi organizace za jejich nasazeni,
energii a péci, s jakou pripravili a realizovali celou fadu vanocnich akci.
Velké podékovani patti také vSsem spolupracujicim organizacim za jejich
zapojeni, a zejména détem a studentlm, ktefi spolu se svymi vyucujicimi
nasi organizaci navstévovali a pomohli tak vytvorit milou a svatecni

atmosféru pro klienty organizace.

v v/

Do roku 2026 se divam s optimismem a radosti. TéSim se na vSe, co ndam
pfinese, na vzajemnou spolupraci a setkdvani s klienty, jejich rodinami i
se vSemi dalSimi, ktefi se s nami podileji na zajisténi co nejlepsi péce o
klienty nasi organizace. Zvlastni radost mam z pokracujici spoluprace se
skvélym, sehranym, lidskym a zaroven profesionalnim pracovnim tymem
nasi organizace. Véfim, Ze i v nadchazejicim roce budeme spolecné

vytvaret prostredi plné divéry, podpory a lidské blizkosti.

Ivana Krejcova
zastupce reditelky organizace

vedouci domova pro seniory
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REKONSTRUKCE V SIDLE ORGANIZACE — DULEZITE UPOZORNENI

Oznamujeme klientdm, rodindm i Siroké verejnosti, Ze z divodu rekonstrukce zazemi Pecovatelské
sluzby v sidle organizace na adrese Komenského 40 je recepce i pokladna od 5. 1. 2026 do 31. 5.
2026 umisténa do 2. patra, do kancelare socialnich pracovnikd, dvere €. 9. Provozni doba recepce i
pokladny z(stava beze zmény.

Pokud potfebujete osobni jedndni s nasimi pracovniky, doporucujeme si schizku pfedem domluvit
telefonicky, pfipadné se obratit na recepci, kde Vam radi poskytnou aktualni informace a potfebnou
asistenci.

Prosime Vas proto o zvySenou opatrnost pfi pohybu v budové po celou dobu rekonstrukce.
Dékujeme za pochopeni a trpélivost.

PROVOZNIi DOBA RECEPCE OD 5. 1. 2026

PONDELI 6,30-12,00 12,30 - 16,00 hod.
UTERY 6,30-12,00 12,30 -15,30 hod.
STREDA 6,30-12,00 12,30 -16,00 hod.
CTVRTEK 6,30-12,00 12,30 -15,30 hod.
PATEK 7,00-11,00 11,30 -12,30 hod.
INFORMACE NA TELEFONNiM CiSLE 585 013 672

PROVOZNi DOBA POKLADNY OD 5. 1. 2026

PONDELI 9,00-12,00 12,30-15,30 hod.
STREDA 9,00-12,00 12,30-15,30 hod.

PREHLED SOCIALNiCH ZMEN PLATNYCH OD LEDNA 2026

Od ledna 2026 dochazi v socialni oblasti k nékolika vyznamnym zméndm, a ta se tyka valorizace
dlchodl a zmény vyse prispévku na péciv I. a Il. stupni. Zde je podrobnéjsi prehled nejdulezitéjsich
novinek.

VALORIZACE DUCHODU 2026
Jako kazdym rokem, i letos prosly diichody lednovou valorizaci. Priimérny starobni dlichod se zvysil
o nékolik set korun v zavislosti na konkrétni vymére.

o Zakladni vyméra: vzrostla o 240 K¢.

e Procentni vymeéra: se zvysila 0 2,6 %.

e Valorizovany starobni dlichod se tak zvysil v priiméru o 668 K¢ na pfiblizné 21 839 K¢.
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Konec papirovych vypisu a jak o né pozadat?
DaleZitou administrativni zménou je, ze Ceska sprava socidlniho zabezpe&eni (CSSZ) jiz automaticky
nezasila papirové oznameni o valorizaci poStou. Tato zména Setfi ndklady na tisk a distribuci.

Novou vysi svého dichodu si bude moci pfijemce dlchodu zjistit jednim z téchto zpUsob:
e Prostfednictvim datové schranky fyzické osoby. Pokud ma prijemce zfizenou datovou
schranku fyzické osoby, valorizacni ozndmeni bude automaticky odeslano do této schranky.
e Prostfednictvim online sluzby ePortalu CSSZ, kterd umozni valorizaéni oznameni zobrazit i
ulozit nebo vytisknout.

PFijemctm, ktefi preferuji TISTENE valorizaéni ozndmeni, mGze byt ozndameni doruéeno na adresu
pouze po podani Zadosti a na vlastni naklady (naklady nebudou platit pouze pfijemci narozeni pred
rokem 1955).

Valoriza¢ni oznameni v listinné podobé Ize ziskat jednim z téchto zpUsobU:

e Na kterékoli spravé socialniho zabezpeceni, kde bude zdarma vytisténo.

e Zaslanim postou dom(, pokud oto v predstihu ana predepsaném tiskopise pfijemce
pozada. Naklady na postovné vam budou odecteny vidy z prvni valorizované splatky
dlichodu. Zadost musi byt doru¢ena nejpozdéji 3 mésice pfed mésicem, ve kterém probéhne
valorizace. To znamena pfi lednové valorizaci nejpozdéji do 30. zafi predchazejiciho roku.

ZMENA VYSE PRISPEVKU NA PECI
Od ledna 2026 doslo ke zvysSeni . a Il. stupné prispévku na péci. O zménu neni tfeba zadat, prispévek
bude prepoditan automaticky.

Nova vyse prispévku pro dospélé od ledna 2026:
e | stupen (lehka zavislost): zvyseni z 880 K¢ na 1 300 K¢.
o |l stupen (stfredné tézka zavislost): zvyseni z 4 900 K¢ na 5 400 K¢.
o Il stupen (tézka zavislost): zGstava 14 800 K¢.
e V. stupen (uplna zavislost): z(stava 23 000 K¢ (v domacim prostiedi az 27 000 K¢)

DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA — 1 ROK OD OTEVRENI

Uplynul rok od otevieni Domova pro seniory Obloukova — mista, které
se béhem kratké doby stalo vyznamnym doplnénim systému socialnich
sluzeb ve Sternberku. Od samotného zacatku bylo zfejmé, ie zde
nevznika pouze budova, ale skuteény domov pro seniory, ktefi potfebuji
bezpedi, podporu a lidskou blizkost. Vystavba zahdjena v bfeznu roku
2023 probihala podle projektu sternberské architektonické kancelare
Masparti. Architekti vytvofrili moderni a Ucelny prostor, ktery je zaroven
privétivy a hiejivy — presné takovy, jaky si seniofti zaslouzi.

Investorem stavby bylo Mésto Sternberk, které do projektu vloZilo

celkem 160 milionG korun, a to 111 miliond z vlastnich prostfedkt a 59
milioni z dotace Ministerstva prace a socidlnich véci z programu Rozvoj a obnova materialné-
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technické zakladny socialnich sluzeb. Podafilo se tak vybudovat zafizeni, které spliuje nejvyssi
soucasné standardy péce.

Slavnostni otevieni Domova se uskutecnilo 7. listopadu 2024 a uz o nékolik tydnU pozdéji — 18.
prosince 2024 — ziskalo zafizeni registraci socialni sluzby. O dva dny pozdéji, 20. prosince, vstoupili
do Domova prvni klienti.

Rok v Cislech — a predevsim v pfibézich s
Béhem prvniho roku provozu naslo v Domové ,novy domov“ 62
klient(, z toho 49 Zen a 13 muz(. Priimérny vék obyvatel je 86 let — a
nejstarsi obyvatelka oslavila Uctyhodné 100. narozeniny.

Tato Cisla vSak vypravéji mnohem vic nez statistiku. Mluvi o lidskych
osudech, o pranich, kterd se snazime plnit, a o potfebé vysoké miry
odborné i lidské podpory, kterou tym Domova poskytuje s maximalni
péci.

Domov pro seniory je urcen lidem starSim 60 let, ktefi jiZ nemohou
vzhledem k omezené sobéstacnosti zlstat ve svém pavodnim

bydlisti. Kazdy klient pfichdzi se svym vlastnim ptribéhem, svymi zvyky
a predstavami o Zivoté. Péce v Domové je proto vysoce individualizovana — s respektem k tempu,
potfebdm i moZnostem kazdého jednotlivce.

Misto plné Zivota, energie a radosti
Ackoliv je Domov pobytovym zafizenim, pUsobi jako Zivé, oteviené a radostné, ale zaroven dustojné
misto. Klientlm je nabizena Siroka skala aktivit — od tréninku paméti, vareni, peceni ¢i péce o kvétiny
az po besedy, prednasky a tvorivé dilny. VSechny tyto nabizené Cinnosti jsou koncipované tak, aby
byly pfirozené a navazovaly na dosavadni zvyklosti klientd.

Jednim z nejvétsich pokladi Domova je vSak mezigeneracni
setkavani. Spojeni déti a senior(l pfinasi do zafizeni radost,
smich i novou energii. Spoluprace se vsemi Sternberskymi
materskymi a zakladnimi Skolami, détskou skupinou,
zakladni uméleckou Skolou i dalSimi organizacemi je Zivym
dlikazem toho, Ze propojeni generaci ma hluboky smysl.

Pracovni tym
Kazdy, kdo Domov pro seniory Obloukova navstivi, velmi rychle pochopi, Ze skute¢nou hodnotu
tohoto mista netvofi pouze moderni budova, ale predevsim lidé, ktefi v ni pracuiji.

O provoz i kazdodenni péci se stard profesionalni a sehrany tym — pracovnici v socidlnich sluzbach,
socialni pracovnici, vSeobecné a praktické sestry, fyzioterapeuti, aktivizacni pracovnici, pracovnici
provozu, uklidu, pradelny, udrzby, recepce i vedouci zaméstnanci.

Kazdy z nich méa nezastupitelnou roli a kazdy svym dilem pfispiva k tomu, aby Domov skutecné byl
domovem. Jejich prace je ndrocnd a zodpovédnd a oni ji vykonavaji s obrovskym nasazenim,
laskavosti a empatii.

Lpiavuua) JT vyuavall PUULT PIU LS PULETOU Ul gallicacc
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Diky nim se podafilo béhem jediného roku vytvofit misto,
které je mimoradné. Misto, kde vladne respekt, profesionalita,
lidskost, usmév a skutecny zdjem o kazdého klienta.

Podékovani a vyhled

Zarizeni ma za sebou krasny a velmi intenzivni rok. Podafilo se
vybudovat nejen moderni budovu, ale pfedevSim novou
socidlni sluzbu, kterd nabizi bezpeci, podporu a skutecné

spolecenstvi senior( a jejich pecujicich.

Velké podékovani patfi vSem zaméstnancdim Domova pro seniory Obloukova
za jejich odhodlani, profesionalitu, pracovitost a lidskost. Bez nich by Domov nebyl tim, ¢im je dnes
— vyjimeénym mistem, kde se Zije s Uctou, laskavosti a dUstojnosti.

Podékovani patfi také rodinnym pfislusnikiim klientt, ktefi s ndmi aktivné spolupracuji na zajisténi
co nejlepsi péce a podporuji tak spolecné uUsili o spokojeny a dlstojny Zivot jejich blizkych.

Do dalSiho roku Domov pro seniory Obloukova vstupuje s energii, chuti rozvijet se a s vizi
pokracovat ve vytvareni prostiedi, ve kterém mohou seniofi prozZivat klidné, bezpecné, dlistojné
a naplnéné dny.

ZAZITEK STARI“ — PRACOVNICI SI VYZKOUSELI, JAKE JE BYT SENIOREM

Dne 25. listopadu 2025 probéhlo skoleni s ndzvem ,ZazZitek stari”,
kterého se zucastnili pracovnici v socidlnich sluzbach a zdravotni sestry
z Domova pro seniory Obloukova a Domova pro seniory Na Valech.

Pod vedenim PhDr. Evy Klimentové méli ucastnici moznost na vlastni

kazi zazit, jak mohou byt bézné denni situace vnimany starSimi lidmi.
Pomoci specidlnich pomdicek, které simuluji naptiklad omezeni | N
pohyblivosti, zhorSeny sluch, zrak ¢ jemnou motoriku, si pracovnici [#§
vyzkouseli prozitky, které nasi klienti zaZivaji kazdy den.

Workshop pfinesl nejen nové poznatky, ale také hlubsi porozuméni
potfebdm seniord, empatii a uvédomeéni, jak dilezity je citlivy a
individualni pfistup v pédi.

Velké podékovani patfi Univerzité Palackého v Olomouci, kterda ndm prostrednictvim projektu
UniON — Obcanska univerzita umoznila uc¢ast na tomto vyznamném a prinosném Skoleni.

ADVENTNIi SLAVNOSTI

V ptispévkové organizaci Socidlni sluzby Sternberk probé&hly adventni
slavnosti, které ptinesly radost, spolecna setkanii slavnostni zahajeni
adventniho obdobi. Slavnosti se uskutecnily na vSech strediscich
organizace — v sidle organizace dne 27. listopadu, nasledné v Domové
pro seniory Obloukova dne 28. listopadu a také v Domové pro
seniory Na Valech dne 2. prosince.
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Soucasti kazdé slavnosti bylo slavnostni rozsviceni vdnocéniho stromu,
které vytvofilo krasnou svatecni atmosféru a pfineslo klientim
symbolické svétlo blizicich se Vanoc. Program byl doprovazen
hudebnimi vystoupenimi, jeZ jesté vice umocnila vanocni naladu.

Klienty i jejich rodinné pfrislusniky prisli pozdravit predstavitelé mésta
Sternberka, a to starosta Ing. Stanislav Orsag a 2. mistostarosta pan Leo
Czabe, ktefi poprali vSem klidny adventni ¢as a podékovali pracovnikiim
organizace za jejich celorocni praci.

Velké podékovani patfi vSem zaméstnanclm pfispévkové organizace

Socialni sluzby Sternberk za peélivou pfipravu a vytvoreni nadherné .
atmosféry na vSech akcich. Stejné tak dékujeme vSem ucinkujicim, a to Klubu zpévu, Zakladni
umélecké gkole Sternberk a maminkdm s détmi ze Sternberka za jejich vystoupeni, kterd potésila
nejen klienty, ale i jejich rodiny a vSechny pfitomné.

Adventni slavnosti opét ukazaly, jak duleZité jsou spolecné chvile, lidska blizkost a vzajemna
podpora.

SNOEZELEN PRIMO NA POKOJI KLIENTA

V nasich domovech pro seniory nepfivadime klienty k
terapii — terapie pfichazi za nimi. Diky mobilnimu
snoezelen vybaveni vytvafime klidné a bezpecné
prostiedi pfimo na pokojich, i pro klienty upoutané na
lGZzko nebo ty, ktefi se v novém prostredi neciti jisté.
Dokazeme tak i v soukromi pokoje aktivovat vSechny
smysly a navodit hlubokou relaxaci:

e SVETELNA VLAKNA A PROJEKCE: P¥imo do rukou ¢&i do
[GZka klientim vkladame svazky optickych vldken, ktera

bezpecné méni barvy. Doprovazi je jemnd projekce na
strop, ktera pokoj proméni v hvézdné nebe.

e BUBLINKOVY VALEC: V pfenosné verzi pfindsi k IGzku nejen vizualni podivanou, ale i jemné chvéni
vody. Klient se valce mlzZe dotykat a citit uklidnujici rytmus bublinek, coZ je idealni pro zmirnéni
uzkosti.

e VIBRACNI VALEC: Tato pom(icka pomaha imobilnim klientim Iépe vnimat vlastni télo. Jemné
vibrace uvoliuji svaly a pfindseji pocit bezpedi, ktery je kli¢ovy pro kvalitni spanek.

e AROMATERAPIE A RELAXACNI HUDBA: Kazdy pokoj mGzeme provonét levanduli nebo medurikou
a doplnit atmosféru tichymi tény prirody. Tato kombinace prokazatelné snizuje neklid a zlepSuje
naladu.
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FOTOPRILOHA
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

ZAJMOVE KLUBY

MEZIGENERACNiI PREDVANOCNI SETKANI

Ve ¢&tvrtek 18. prosince 2025 navstivili zaci 2.C zS Dr.
Hrubého obyvatele DomU s pecovatelskou sluzbou, pro
které si pripravili opravdu milé vanocni prekvapeni.

Déti prinesly vlastnorucné vyrobené darecky a potésily
vSechny pfitomné krasnym vystoupenim plnym vanocnich
pisni a basni¢ek. Svyym programem navodily nadhernou

vanocni atmosféru a vykouzlily Usmév na tvafich nasich
obyvatel.

Za toto krasné dopoledne bychom chtéli srdec¢né podékovat vSem zakim, ktefi se do vystoupeni
zapojili a za krasné darecky, které vSechny moc potésily. Podékovani patfi také Mgr. Svétlané Rotter
a pani Vére Polachové za jejich ¢as, ochotu a spoluprici.

Dékujeme, Ze jste k nam pftinesli radost, pohodu a pravého ducha Vanoc.

VYLET DO OSTRAVY — MUZEUM HRACEK & PAPILONIA

Dne 2. prosince 2025 jsme se spolecné s klienty
naSich zajmovych klubl wvydali na krasny
predvanocni vylet do Ostravy.

Prvni zastdvkou bylo Muzeum hracek, kde jsme
si uZzili nostalgii, vzpominky na détstvi a casto
zaznéla véta: , Tohle jsme méli doma“. Vystava
byla zajimava nejen kvuli samotnym exponatlim,
ale také diky sdileni zazitkd z détstuvi.

chvilku odpocinuli a jen tak pozorovali, jak kolem nas poletuji. Také jsme se dozvédéli mnoho

zajimavosti ze Zivota motyla.

Dékujeme viem ucastnikiim za skvély den plny pohody a zejména organizaci MAS Sternbersko za
finanéni podporu této akce v rdmci projektu Na Sternbersku k sob& mame bliz.

Tésime se na dalsi spolecné akce!
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VANOCNI SETKANI CLENU KLUBU SENIORU

Dne 9. prosince 2025 se uskutecnilo v prostorach
Komunitniho centra ve Sternberském klastefe jiz
tradi¢ni Vanocni setkani ¢lend Klubl seniorl s
pfedstaviteli mésta Sternberka a piispévkové
organizace Socidlni sluiby Sternberk. Za mésto
Sternberk se setkani zG&astnil starosta mésta Ing.
Stanislav Orsag a 2. mistostarosta mésta pan Leo
Czabe, za pfrispévkovou organizaci pak reditelka
organizace  Mgr. Martina  Ospalkova a
koordinatorka ambulantnich sluzeb Bc.

7

Magdaléna Malérova.

Nize uvadime slova pana Jana Kasparka, predsedy Klubu senior( ¢. Il. k pribéhu setkani a zejména
jeho prani vSem seniorlim:

,,Ddmy a pdnové, vdZeni seniori,

vdnocni setkdni se uskutecriuje jiZ pravidelné v
predvdnocnim case. Chceme na tomto setkdni
informovat o nasi ¢innosti za uplynuly rok a
samozrfejmé podékovat zdstupciim organizaci, které
nds podporuji za to, Ze se muZeme schdzet a aktivné
vyuZivat cas senior(. Pritomni zdstupci nds také
informovali o tom, co bylo v nasem mésté
vybudovdno a co se také pripravuje ve sluzbdch pro
seniory. Setkdni bylo velmi prdtelské, dozvédéli jsme

se mnoho zajimavosti pro nds aktudlnich. Chtél bych
jesté jednou zdstupclim podékovat za vse, co pro nds seniory délaji. Velmi si toho vdZime, Ze se
muZeme v tomto véku schdzet a aktivné vyuZivat moZnosti, které se ndm nabizi. Samozrejmé je nutné
podékovat vsem senioriim v Klubech za aktivni pristup k ¢innosti, kterou organizujeme.

Preji Vam vsem, Vasim rodinam, prateliim prijemné proZiti svatki vanocnich v klidu a pohodé a do
nadchdzejiciho roku hlavné hodné, hodné zdravi, které potrebujeme. Vérme, Ze se opét za rok
sejdeme na predvdnoénim setkdni v pohodé a ve zdravi.

Diky Vam vsem.

SpozdravemJanKasp dre k"

DOMOVY PRO SENIORY

KULIHRASCI V DOMOVE PRO SENIORY OBLOUKOVA

V Domové pro seniory Obloukova se v listopadu konalo podzimni tvoreni s détmi z détské skupiny
Kulihrasek. Mali i velci se spole¢né pustili do prace a s nadSenim vytvareli barevné kvétiny z
dynovych seminek, veselé podzimni postavicky z plasteliny a dalsi kreativni véci.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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Setkani pfineslo spoustu Usmévu, radosti a krasnych chvil. Déti byly
plné energie a napadd, klienti zase sdileli své zkusenosti a trpélivost
— a dohromady tak vznikla pfijemna atmosféra plna porozumeéni a
vzajemného obohaceni.

Dékujeme détské skupiné Kulihrasek za jejich navstévu a spolecné
prozité dopoledne. Takové chvile ndm pripominaji, jak dulezité a

krasné je spojovani generaci.

DETI Z MS OBLOUKOVA V DOMOVE PRO SENIORY OBLOUKOVA

Dne 4. listopadu 2025 nds navstivily déti z Materské Skoly Obloukova a spole¢né jsme proZili krasné
dopoledne pIné her, basnicek a smichu. Déti prinesly klientdm vlastnoru¢né vyrobena pranicka,
spolecné jsme tvorili zobani pro ptacky, klienti si vyzkouseli s détmi jejich hry a uzili si pfijemny ¢as
plny radosti a vzdjemného porozuméni. Dékujeme détem i panim ucitelkdm za milou navstévu a
tésime se na dalsi setkani!

DEN LASKAVOSTI

Na den 13. listopadu pripada Svétovy den laskavosti. V
Domové pro seniory Obloukova ndm ho zptijemnila navstéva
déti ze $kolni druziny Zakladni gkoly Dr. Hrubého 2, Sternberk.
Mali Zaci pfinesli kazdému klientovi vlastnoru¢né vyrobené
pranicko a perni¢ek, ¢imz wvykouzlili na tvafich senior(
upfimné usmévy.

Setkani probéhlo v pratelské a srdecné atmosfére. Jejich milé

gesto potésilo nejen obdarované, ale i persondl domova,
ktery si vazi kazdé formy mezigenerac¢niho setkavani.

Navstéva byla krasnou pfipominkou toho, Ze i drobna laskavost mlize mit velky dopad a rozzafit cely
den.

ADVENT V DOMOVECH PRO SENIORY PLNY RADOSTI A SETKAVANI

Béhem celého adventniho obdobi panovala v naSich
domovech pro seniory svatecni atmosféra. Klienti se
aktivné zapojovali do pfiprav na Vanoce —spolecné se peklo
cukrovi, vyrabély se vadnoéni ozdoby a nechybélo ani
zdobeni vanocniho stromku. Tyto chvile byly plné
vzpominek, sdileni a radosti z nadchazejicich svatku.

Advent ale nebyl jen o tvoreni. V obou domovech probéhla
fada krasnych akci a setkani. Velkou radost seniorim

prinesly navstévy déti, které domovy rozzarily svym usmévem, zpévem a vystoupenimi. Vyjimec¢nym
okamzikem byla také navstéva Mikulase, ktery zavital do Domova pro seniory Obloukova za détmi z
détské skupiny Kulihrasci a potésil je malou nadilkou i milym slovem.

Dékujeme vSem, ktefi se na adventnim programu podileli a pomohli vytvofit pfijemnou a hiejivou
atmosféru.

Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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TERMINY ZAJMOVYCH KLuUBU

V

AKTIVIZACNI CVICENI

= stfeda 17:00 — 18:00 a 18:00 — 19:00
Unor 11. 2. 18. 2. 25. 2. - -
Bfezen 4.3. 11. 3. 18. 3. 25.3. -
JOGA PRO ZDRAVi

= pondéli 15:45 - 17:15
Unor 9.2. 16. 2. 23.2. - -
Bfezen 2.3. 9.3. 16. 3. 23.3. 30. 3.
KLUB RUCNiICH DOVEDNOSTI

= Ctvrtek 13:30-15:30
Unor 5.2. 12.2. 19. 2. 26. 2.
Brezen 5.3. 12.3. 19. 3. 26. 3.
Duben 2.4. 9.4. 16. 4. 23.4. 30. 4.
Kvéten 7.5. 14.5. 21.5. 28.5.
Cerven 4.6. 11.6. 18. 6. 25. 6.
KLUB SPOLECENSKYCH HER

= 1xza 14 dni v pondéli (lichy tyden) 10:00 — 11:30
Unor 9.2. 23.2.
Brezen 9.3. 23.3.
Duben 20. 4.
Kvéten 4.5. 18. 5.
Cerven 1.6. 15. 6. 29. 6.
KLUB ZPEVU

= 1xza 14 dni v utery (sudy tyden) 10:00 — 11:30
Unor 3.2. 17. 2.
Brezen 10. 3. 17. 3. 31.3.
Duben 14. 4. 28.4.
Kvéten 12.5. 26.5.
Cerven 9.6. 23. 6.
TRENINK PAMETI

= (Gtery 13:00 - 14:00 a 14:00 - 15:00
Unor 3.2. 10. 2. 17. 2. 24.2.
Bfezen 3.3. 10. 3. 17. 3. 24.3. 31. 3.
Duben 7.4. 14. 4. 21. 4. 28. 4.
Kvéten 5.5. 12. 5. 19. 5. 26.5.
Cerven 2.6. 9.6. 16. 6. 23.6. 30. 6.
ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

= strfeda 10:00 - 11:00
Unor 4.2. 11. 2. 18. 2. 25. 2.
Bfezen 4.3, 11. 3. 18. 3. 25. 3.
Duben 8. 4. 15. 4. 22. 4. 29. 4.
Kvéten 6.5. 13.5. 20. 5. 27.5.
Cerven 3.6. 10. 6. 17. 6. 24.6.
14 Zpravodaj je vydavan pouze pro interni potfebu organizace
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KLUBY SENIORU

KS I.
= 1xza 14 dni ve stfedu (sudy tyden) 13:00 — 15:00
Unor 4.,2. 18. 2.
Bfezen 4. 3. 18. 3.
Duben 1.4. 15. 4. 29. 4.
Kvéten 13. 5. 27.5.
Cerven 10. 6. 24. 6.
KS II.
= 1xza 14 dniv pondéli 13:00 — 15:00
Unor 9.2. 23. 2.
Brezen 9.3. 23.3. 30. 3.
Duben 20. 4. 27.4.
Kvéten 11.5. 25.5.
Cerven 1.6. 15. 6. 29.6.
KS I11.
= 1xza 14 dni v pondéli (sudy tyden) 10:00 - 12:00
Unor 2.2. 16. 2.
Brezen 2.3. 16. 3. 30. 3.
Duben 13. 4. 27. 4.
Kvéten 11.5. 25.5.
Cerven 8.6. 22.6.
PODEKOVANI

,10.12.2025 zakoncil Klub seniort I. nase schizky. Posledni schiizka byla vanocni oslava. Mély jsme
bohaté pohosténi. Zabava byla také vanocni, promitaly se nadm vdnocni koledy. Také jsme si je
zazpivaly.
Dékujeme socidlnim sluzbam pod vedenim Magdalénky Malérové a také Natdlii Bélajevové, kterd se
ndm na posledni schizce vénovala. Dékujeme vsem, co pro nds klub vsechno délaji.
Prejeme vsem zaméstnanciim v socidlnich sluZbdch, kteri se o nds dobre staraji, hodné zdravi,
pohody a vzdy dobrou ndladu do Nového roku 2026. Tésime se, Ze se zase ve zdravi sejdeme v Klubu
seniort I. ,

pani Neplechova
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ZAJMOVE KLUBY

Organizace Socidlni sluzby Sternberk, ptispévkova organizace, oznamuje, e se za¢atkem roku

2026 pokracuje ¢innost zajmovych klubl pro seniory. Zajmové kluby jsou uréeny predevsim

seniordim, ktefi jsou ob&any mésta Sternberka. Podminkou Géasti v klubech je podani pfihladky.

Od unora 2026 bude nové otevien Klub seniord IV. Do vSech zajmovych klub( je moZné se

prabéziné prihlasovat. V pfipadé naplnéni kapacity bude zajemce zarazen do poradniku na

vybrany klub. Klub spolecenskych her, Klub zpévu a Kluby seniorl jsou poskytovany zdarma.

Ostatni zajmové kluby jsou hrazeny dle platného ceniku.

Aktivizacni cviCeni pro seniory
probihd pod dohledem zkuseného
fyzioterapeuta, zahrnuje:

e cviceni na gymnastickém mici

e cviceni na balancnich podlozkach

e cviceni s Cinkami

e chuze s nordic walking holemi

Joga pro zdravi
je méné fyzicky narocné cviceni
zamérené predevsim na relaxaci a
uvolnéni téla

Klub ru€nich dovednosti
je zaméren na vytvareni vyrobkl formou
raznych  technik a za  pouziti
nejriznéjsSich  materiald, napftiklad
keramika, batika, vyrobky z papiru, z
viny, z latek, malovani na sklo, prace s
dratky a koralky...

Kluby seniorti I, II., lll. a IV.
jde o skupiny seniorl v poctu
maximalné 20 ¢lent
Kluby senior(i organizuji vzajemna
setkdvani senior(l za Ucelem spole¢ného
traveni volného ¢asu
Kluby seniorl realizuji nejrazné;jsi akce a
vylety zamérené na seniory — ¢astym
cilem jsou také rtizna kulturni, divadelni
i filmova predstaveni

Anglictina pro zacatecniky
Setkani jsou zamérena na nenarocné
seznameni se zaklady anglického jazyka
formou jazykovych aktivit,
konverzacnich cviceni, poslechu i
zabavnych aktivit.

Klub zpévu
slouzi k prijemnému posezeni
spojenému se zpivanim zndmych a
oblibenych pisni

Klub spolec¢enskych her
spolec¢né hrani deskovych her a dalSich
aktivit i za vyuziti interaktivni techniky

e klasika Clovéce nezlob se nebo
Kris-kros, Dobble, ...

e karetni hry naptiklad Rummy,
zoliky, ...

e Sachy, ddma, mlyn

e skladani puzzle

Trénink paméti
probiha formou interaktivnich cviceni
zamérenych na zlepSeni paméti a
kognitivnich funkci jako je slovni zasoba,
koncentrace pozornosti, logika,
kreativita, zrakové — prostorové
schopnosti apod.

Blizsi informace naleznete na webovych strankach organizace www.socialnisluzby.cz nebo
ziskate osobné na adrese Komenského 40, 785 01 Sternberk.

Kontaktni osoba: Bc. Malérova Magdaléna tel.: 731 693 403,
e-mail: m.malerova@socialnisluzby.cz
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